HUNGAST
Kerek még /

Budapest

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,6)

Altalanos iskola alsé tagozat

Gy Icstea
Kérézott (7)
Félbarna kenyér (1)

ETLAP

szerda

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

2025.06.02.—2025.06.06.

csutortok

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Zoldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:181 EN:214 EN:240 EN:309
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9 75:1,9 Tz5:1,1 FH:6,6 75:4,1 TZ5:0,8 FH:5,9 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:33,7 CK:8,7 50:0,75 SZH:35,3 CK:9 50:0,94 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkolt (12)

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gomboc (1)

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Parolt sertésszelet, karajbol

)3 Farfalle (1 Porcukor szérat o VA 2 Sajtmartas (1,7,12
< Csalamadé (10,12) I v Teljes ki6rlésti kenyér (1) ) (d, & )
. e p Sajt szoérat (7) Alma Petrezselymes rizs
() Teljes kiGrlést kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:451 EN:512 EN:716 EN:368 EN:578
75:13,7 T25:3,9 FH:17,5 75:15,9 TZ5:5,2 FH:31,6 75:13,2 T25:2,6 FH:14,6 75:14 125:3,4 FH:13,9 75:16,6 T25:4,1 FH:19,7
SZH:58,6 CK:3,2 50:1,94 SZH:59,5 CK:8,2 50:1,41 SZH:128,5 CK:38,7 50:1,36 SZH:43,3 CK:15,4 $0:1,1 SZH:83,5 CK:24,7 50:1,58
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Gombaporkalt (1) Csontleves (1,3,9,12) Resztelt sertésmaj (1)
m Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Bulgur (1) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
o) Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,6,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:523 EN:642 EN:526 EN:452 EN:432
75:12,4 T75:1,9 FH:20,3 75:21,5 T75:2,7 FH:22,5 75:15,1 T75:4,2 FH:13,9 75:15 775:3,8 FH:17,4 25:7,4 T25:2,8 FH:21,7
SZH:77,8 CK:14 50:1,93 SZH:81,1 CK:7,1 50:2,11 SZH:79,4 CK:11,7 50:0,51 SZH:60,4 CK:6,3 50:0,87 SZH:64,6 CK:23,2 50:1,37
. . Sertésparizsi .
Libazsir P . Y Gépsonka .
< . . Margarin Kenémdjas . Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1) aisin o Margarin o
Z . . Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7) Kifli (1,7)
Zoldpaprika L Zsemle (1)
= Kigyouborka
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 17
- ) EN:271 EN:195 EN:191 EN:192 EN:203
75:15,5 TZS:4,2 FH:4,1 75:6,1 TZS:2,2 FH:6,4 7S8:5,7 TZS:2 FH:6,9 75:3,6 TZ5:1,1 FH:7,4 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,06 SZH:27,3 CK:1,6 SZH:30,5 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To;as 4.Hal; 5. Foldnmcgyor() 6 Szé]abab 7. Te] (beleértvealakn’ut) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- "
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek all g Imarol kérjiik érdeklodj a kiszol, as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP

p
kérjik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

fenntarthat6séagi program a

TUDJ MEG n‘:?.i':s' etvédsk
zetve
TOBBET' Szovetsége

Univer,

Fold Baratai Magyarorszag

Mogyor Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlaséaval jott létre.




Budapest
hétfo

EBED A TiZORAI

EBED

UZSONNA

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put aré
kérjiik, megértésed koészo
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

@ Mogyar Menzan

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

SZH:

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

tiek. Az ételek all

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:331
FH: 75:11,6 T25:4,1
SO: SZH:45,7 CK:17,8

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:514
FH: 75:13,3 TZ5:4,4
SO: SZH:66,4 CK:14,8

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,10,12
EN:521
FH: 75:17,8 TZ5:3,8
SO: SZH:61,9 CK:5,9
Kenémajas
Kifli (1,7)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:194
FH: 75:5,7 TZS:2
sO: SZH:27,8 CK:1,6

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Gylmolcstea
Vanilids tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:214
FH:11,2 7522 Tz5:1 FH:7
50:0,89 SZH:40 CK:10,8 50:0,65

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:827
FH:25,5 75:36,2 TZ5:11 FH:25,3
50:1,09 SZH:89,8 CK:9,5 50:2,03
Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:627
FH:22,6 75:27,9 T25:13,3 FH:23,2
50:2,34 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18
Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:172
FH:7,2 75:4,2 TZ5:2 FH:4,6
50:0,87 SZH:27 CK:0,8 50:0,91

I kérjiik érdeklodja k

talom jelolés

(GYERMELYI

élt Az étlapvall
yara EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
jelolt ételek fényképes receptje honlap

@ &

1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

EN:366
25:11,2
SZH:52,4

EN:651
75:28,8
SZH:81,5

EN:507
75:18,3
SZH:61,1

EN:190
75:6,2
SZH:26,3

Karamellas tej (7)
Margarin

Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7

TZS:5,1
CK:27,6
Tojasleves (1,3)

Sertéshusgolyo (1,3)
Svéd martas (1,6,7,10,12)

Afonyaszész
Tort burgonya (12)
Alma

Allergének:
1,3,6,7,10,12

T25:6,1
CK:33,8

Tojasleves (1,3)
Csirkepaprikas (1,7)
Tarhonya (1)
Alma

Allergének:
13,7

T25:4,2
CK:14

Nyari turista
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyéuborka

Allergének:
1

125:2,2

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2025.06.09.—2025.06.13.

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,3,10

EN:212
FH:11,1 75:4 125:0,8 FH:5,8
50:0,89 SZH:35,1 CK:8,5 50:0,94

Paradicsomleves (1,3,9)
Grillf(iszeres sertés szelet
Pecsenyelé (1,12)
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:437
FH:19 75:15,7
50:3,26 SZH:55,6

125:2,2
CK:17,4

FH:14,5
50:1,26

Paradicsomleves (1,3,9)
Carbonara sz6sz (1,7)
Spagetti (1)

Allergének:
1,3,7,9

EN:652
75:31,2
SZH:71,7

FH:22,7
50:0,55

T75:11,6
CK:21,9

FH:19,8
50:2,04

Piskota szelet (1,3,6,7)
Alma

Allergének:
1,3,6,7

EN:142
FH:5,9 7S:5,6
50:1,06 SZH:23,4 CK:19

T25:2,8 FH:2,1
50:0,13

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barélai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7

EN:165
75:3,4 TZ5:2,1 FH:8,1
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12

<
(@)
\w
o
L

EN:484
75:17,5 TZ5:4,4
SZH:60,8 CK:5,4

FH:18,8
50:1,28

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Ovari sertésszelet (7)
Z6ldséges bulgur (1)
Csalamadé (10,12)

sz

EBED

Allergének:
1,7,9,10,12

EN:538
25:19,4 iZS:5
SZH:55,3 CK:3,9

FH:24,3
50:2,67

Vajkrém (7)
Teljes kiGrlési kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:176
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:0,9 50:0,93

UZSONNA

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek all:

I kérjiik érdeklodja k

Altalanos iskola alsé tagozat

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:215
75:6 TZS:2,2 FH:6,3
SZH:33,4 CK:8 50:1,05

Zoldségleves (1,3,12)
Dino szelet (1)
Magyaros burgonyafézelék (1,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:443
75:11,2 TZ5:1,3 FH:17,6
SZH:62,7 CK:2,8 50:1,58
Zoldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Allergének:
1,3,7,12
EN:381
75:7,9 TZ5:0,8 FH:13,9
SZH:58,2 CK:27,9 50:1,2
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:244
75:7,9 TZS:4,4 FH:9,8
SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05

lail 61! Az étlap

kérjiik, megértésed koészo A talom jelolés y

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag)

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

il 1) r

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

@ &

ETLAP

Tejbedara (1,7)
Kakads szorat

Allergének:
1,7

EN:265
A TZ5:4,7
SZH:41,2 CK:27,3

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dejos morzsas nudli (1)
Vanilids ontet (7)
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:727
75:12,8 T25:2,8
SZH:105,1 CK:35,9

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Sajtos-tejfolos tészta(1,7)
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:549
75:21,1 TZ5:10
SZH:60 CK:14,5

Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
Salatalevél

Allergének:
1

EN:195
75:6,1 TZ5:2,2
SZH:27,3 CK:0,4

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Gyumolcstea
Pdréhagymas turdkrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:206
FH:8,8 25:2 TZS:1
50:0,48 SZH:37,9 CK:8,8

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12

EN:389
FH:25,7 75:5,1 T25:0,6
50:2,15 SZH:61,3 CK:6,6

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Rantott karfiol (1)
Sargarépas rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:609
FH:28,4 75:24,7 T25:4,5
50:1,07 SZH:82,5 CK:9,2

Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN:170
FH:6,3 75:4,6 125:2,8
50:1,06 SZH:26,8 CK:1,4

TUDJ MEG

TOBBET! ”

HUNGAST

2025.06.16.—2025.06.20.

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN:207
FH:7 75:3,8 125:0,8 FH:5,7
50:0,7 SZH:35,4 CK:9,3 50:0,88

Almalé 100%-o0s
Rantott csirkemell (1)
Rizibizi
Képosztasalata

Allergének:
1

EN:647
FH:22,5 75:15,4 T25:2 FH:21,8
50:1,1 SZH:102,2 CK:30,2 $0:1,9

Almalé 100%-os
Budapest sertésragu (1)
Tort burgonya (12)
Képosztasalata

Allergének:
1,12

EN:462
FH:12,6 75:9,9 T25:3,6
S0:1,4 SZH:71,2 CK:30,2

FH:15,6
50:0,77

Tard rudi (6,7)
Alma

Allergének:
6,7

EN:145
FH:5 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH:21,5

50:0,84 CK:20,3 50:0,03

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barélai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Tej (7 PP Gyumolcstea
M 1 ( ) Korozott (7) y‘ 7
argarin Zsemle (1) Sajtkrém (7)
Foszlos kaldces (1,3,7 N X Teljes ki6rlésd kenyér (1
(13.7) Z6ldpaprika ) e (el
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7
EN:313 EN:215 EN:186
75:11,2 TZ5:5,3 FH:11,9 75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,7 75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,82 SZH:39,3 CK:9,3 50:0,75 SZH:34,9 CK:8,4 50:0,9
7 . . Bableves fustolt hussal (1,9
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborséleves (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) (L,9)
Borsos sertéstokany (1) Paradicsomos hisgombdc(1,3,9) K;kaés szér;t
< Orso tészta (1) F6tt burgonya (12) Alma
Csemegeuborka (10,12 Teljes kidrlésd kenyér (1 . A
() & ( ) : yér (1) Félbarna kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,9
EN:610 EN:577 EN:580
75:19,8 TZ5:5,5 FH:20 75:19,2 TZ5:4,9 FH:21,4 75:16,2 T25:6,9 FH:23,4
SZH:86,8 CK:29,2 $0:1,29 SZH:74,9 CK:21,5 50:1,54 SZH:87,7 CK:43,5 50:2
Bableves fustolt hussal (1,9)
. Z6ldborséleves (1,3,9,12) Tuaros tészta(1,7)
Eperkrémleves (1,7,12 . P .
pPara‘os enne( (1,7) ) Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Porcukor szérat
o0 B[ ! Parolt rizs Alma
() Félbarna kenyér (1)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 17,12 1,3,6,9,12 17,9
EN:526 EN:497 EN:695
75:14,6 TZ5:4 FH:17,1 75:12,2 T25:1,3 FH:19,3 75:22,2 125:7,2 FH:29,9
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79 SZH:97,1 CK:26,6 50:1,54
e L PR Nyari turista
Kenémadjas Fustolt pulykaparizsi K/Iar arin
< Teljes ki6rlésd kifli (1) Margarin g
Z . . . Zsemle (1)
Lilahagyma Félbarna kenyér (1) .
= Kigyouborka
g Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1
- ) EN:171 EN:202 EN:209
75:5,5 TZ5:1,9 FH:6,5 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7 75:6 T25:2,1 FH:6,5
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94 SZH:26 CK:0,6 50:1,33 SZH:30,5 CK:0,7 sO:1

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek all: aré
kérjiik, megértésed koészo A talom jelolés yara EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill 1(*) r jelolt ételek fénykép

I kérjiik érdeklodj a ki
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

homm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

receptje honlap

@

61! Az étlapval

1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8
SZH:47,6 CK:22,2

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7)

Burgonyaptreé (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:457
75:13,3 125:4,3
SZH:64,6 CK:6,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:461
75:17,9
SZH:56

T25:7,1
CK:8,9

Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlés( zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:222
VESSA0)
SZH:27,2

T125:4,6
CK:0,4

HUNGAST

2025.06.23.-2025.06.27.

GylUmolcstea
F6tt tojas (3)
Margarin

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:

1,3

EN:224
75:5,1
SZH:34,3

FH:10,4
50:0,93

T25:1,5
CK:7,9

FH:6,8
50:0,86

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Panirozott halrid (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN:640
75:23,4
SZH:84,7

FH:14,3
50:1,74

125:4,4
CK:7,6

FH:20,1
50:1,83

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Csirkeporkolt (1)
Galuska (1,3)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:552
75:15,7
SZH:71,6

FH:16,7
50:1,18

125:3,4
CK:3,6

FH:24,6
50:1,77

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:203
75:6,6
SZH:27,9

FH:9,2
50:1,05

TZS:4
CK:2,1

FH:7
50:1,15

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:243
25:5,9 TZ5:2,8 FH:10,9
SZH:36 CK:10,5 50:0,81

Zoldségleves (1,3,12)
Csikds sertéstokany (1,7)
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,12

<
(@)
\w
o
L

EN:499
75:21,4 TZ5:6,3 FH:15,4
SZH:59,9 cK:2,7 $0:0,75

Zoldségleves (1,3,12)

Csirkemell nuggets (1,9)
m Z6ldbabfézelék (1,7)
Félbarna kenyér (1)

()]
‘wJ
o Allergének:
L 1,3,7,9,12
EN:411
75:15,2 TZ5:3 FH:18,5
SZH:49,2 CK:5 50:1,86
Zoldpaprika
<< Natur szendvicskrém (7)
P Teljes ki6rlésd kenyér (1)
=
g Allergének:
N 1,7
-} EN:176
75:4,3 T25:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj

Altalanos iskola alsé tagozat

GylUmolcstea
Afonyas tardkrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:214
75:1,5 TZS:0,7 FH:6,8
SZH:41,1 CK:12 50:0,65

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Teljes ki6rlési spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:620
75:27 T25:9,8 FH:27,5
SZH:62,6 CK:9,7 50:0,76

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Silt csirkecomb
Pritaminos rizs
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:774
75:44,2 T25:7,1 FH:32,5
SZH:58,8 CK:7,3 50:2,18
Olasz felvégott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:221
75:8,6 TZS:3 FH:7,7
SZH:26,7 CK:0,4 50:1,45

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

| kérjlik érdeklodj a kiszolgal, él! Az étlap

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek all:
kérjiik, megértésed koészo A talom jelolés y
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill, 1(*) r jelélt ételek fé

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

B @

receptje honlap

@ &

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

ETLAP

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,10
EN:205
54 TZ5:0,8 FH:5,5
SZH:33,9 CK:8,5 50:0,94

Lebbencsleves (1,12)
Turotoltelékes gombac (1,7)
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,12
EN:516
75:9,9 125:2,2 FH:13
SZH:91,5 CK:17,5 50:1,52
Lebbencsleves (1,12)
Dejos tészta(1)
Allergének:
1,12
EN:486
75:13 125:2,3 FH:14
SZH:77,1 CK:19,1 50:0,5
Sajtszelet (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:203
7573 TZS:4 FH:8,9
SZH:25,6 CK:0,6

HUNGAST

2025.06.30.—2025.07.04.

Tej (7) Gyumaélcstea
Méz FUstolt baromfi parizsi
Margarin Margarin

Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:292 EN:240
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:8 T2S5:2,7 FH:7,1
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Csontleves (1,3,9,12)

Meggyleves (1,7,12)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes burgonya (12)
Vitaminsalata (12)

Csirkefasirt (1,3)
Lencsefézelék (1,7,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:653 EN:611
75:17,7 T25:4,6 FH:35,8 75:16,9 T25:2,4 FH:19,4
SZH:81,8 CK:17,3 50:2,53 SZH:91 CK:26,7 50:1,77

Csontleves (1,3,9,12)
Sertésbrassoi (12)
Képosztasalata

Meggyleves (1,7,12)
Hentes sertéstokany (1,10,12)
Tarhonya (1)

Alma
Allergének: Allergének:
139,12 1,7,10,12
EN:580 EN:538
75:20,7 125:6,2 FH:16,9 75:18,4 TZ5:5,4 FH:19,4
SZH:74 CK:18,1 50:1,35 SZH:73,2 CK:25,9 50:1,09
Zala felvagott
Margarin Sajtos kifli (1,7)
Zsemle (1) Alma
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:213 EN:169
Z5:5,9 TZS:2 FH:7,3 75:1,5 T75:0,8 FH:4,2
SZH:30,8 :0, of SZH:33,7 CK:10,5 50:0,55
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



