
 

 Budapest Általános Iskola – Alsó tagozat 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros túrókrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:253  EN: 272  EN: 242  EN: 319  EN: 256  EN:   EN:   

ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 3,8 TZS: 1,7 FH: 10,2 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 6 TZS: 1 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,8 CK:10,3 SÓ: 0,81 SZH: 40,1 CK: 8,2 SÓ: 1,76 SZH: 38,5 CK: 8,3 SÓ: 0,84 SZH: 50,1 CK: 25,5 SÓ:0,62 SZH: 40,6 CK: 9 SÓ: 1,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 
Mandarin 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeragu leves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:664  EN: 509  EN: 684  EN: 585  EN: 558  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 7,5 FH: 19,6 ZS: 16,8 TZS: 4,6 FH: 22,7 ZS: 9 TZS: 0,9 FH: 26,5 ZS: 12,1 TZS: 2,1 FH: 31,9 ZS: 7,8 TZS: 1,8 FH: 27,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,7 CK:16 SÓ: 2,75 SZH: 63 CK: 1,1 SÓ: 2,2 SZH: 98,3 CK: 11,2 SÓ: 2,51 SZH: 86,6 CK: 34,9 SÓ:1,39 SZH: 90,4 CK: 18,6 SÓ: 1,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Borsos sertéstokány 

Párolt rizs 
Cékla savanyúság 

Mandarin 

Húsleves 
Natúr sertés szelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Csirkeragu eves 
Sajtos- tejfölös tészta 

Fahéjas almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Alma 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:668  EN: 572  EN: 571  EN: 656  EN: 772  EN:   EN:   

ZS: 28 TZS: 7,1 FH: 19,8 ZS: 14,4 TZS: 4,2 FH: 27,9 ZS: 22,9 TZS: 10,3 FH: 32,1 ZS: 22,8 TZS: 7,4 FH: 22 ZS: 33,5 TZS: 6,7 FH: 15,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82 CK:16 SÓ: 1,99 SZH: 80,1 CK: 27,9 SÓ: 1,36 SZH: 54,3 CK: 4,3 SÓ: 1,36 SZH: 85,8 CK: 36,1 SÓ:1,4 SZH: 96,9 CK: 19 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Natúr joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:262  EN: 264  EN: 243  EN: 214  EN: 220  EN:   EN:   

ZS: 10,2 TZS: 5,3 FH: 6,3 ZS: 9,6 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,3 CK:1,3 SÓ: 1,31 SZH: 30,7 CK: 0,6 SÓ: 1,27 SZH: 31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,53 SZH: 28,5 CK: 0,5 SÓ:1,48 SZH: 32,4 CK: 7 SÓ: 0,53 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola – Alsó tagozat 2024. 02. 05.–2024. 02. 11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tejeskávé 
Margarin 

Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:358  EN: 227  EN: 243  EN: 324  EN: 242  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 4,3 FH: 10,4 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 5,8 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,2 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,1 CK:24,3 SÓ: 0,78 SZH: 39,5 CK: 9,6 SÓ: 1,1 SZH: 39,6 CK: 8 SÓ: 0,98 SZH: 53,6 CK: 22,3 SÓ:1,3 SZH: 38 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Kertészleves 
Paradicsomos Húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Narancs 

Brokkoli krémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halrúd 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 
Magyaros burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:692  EN: 714  EN: 743  EN: 628  EN: 585  EN:   EN:   

ZS: 22,6 TZS: 6,5 FH: 21,5 ZS: 19,4 TZS: 4,9 FH: 24,7 ZS: 23,6 TZS: 5 FH: 23,4 ZS: 20,5 TZS: 4,6 FH: 20,5 ZS: 17,3 TZS: 1,8 FH: 21,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:88,6 CK:33,2 SÓ: 1,77 SZH: 104 CK: 20,1 SÓ: 2,53 SZH: 105,8 CK: 45,3 SÓ: 0,27 SZH: 88,5 CK: 12,5 SÓ:1,99 SZH: 78,8 CK: 2,6 SÓ: 2,58 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne 

Kertészleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Gulyásleves 
Farsangi fánk 

Narancs 

Brokkoli krémleves 
Leves gyöngy 
Pulykapörkölt 

Bulgur 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:547  EN: 493  EN: 466  EN: 631  EN: 367  EN:   EN:   

ZS: 14,7 TZS: 3,9 FH: 17,3 ZS: 12,3 TZS: 2 FH: 20,7 ZS: 16,9 TZS: 4,6 FH: 16,4 ZS: 16,8 TZS: 4,1 FH: 26,4 ZS: 6,8 TZS: 3 FH: 12,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,9 CK:35 SÓ: 0,52 SZH: 74 CK: 15,4 SÓ: 1,67 SZH: 58,1 CK: 24 SÓ: 0,26 SZH: 81,3 CK: 11,4 SÓ:1,25 SZH: 58,2 CK: 33,1 SÓ: 0,87 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 249  EN: 268  EN: 214  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,5 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH: 11,6 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,3 CK:0,5 SÓ: 1,36 SZH: 31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,69 SZH: 30,4 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH: 28,5 CK: 0,5 SÓ:1,48 SZH: 39,1 CK: 13,3 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola – Alsó tagozat 2024. 02. 12.–2024. 02. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 
Félbarna kenyér 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 215  EN: 261  EN: 333  EN: 266  EN:   EN:   

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 3,2 TZS: 0,5 FH: 4,7 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,45 SZH: 39,6 CK: 8,1 SÓ: 1,14 SZH: 44,9 CK: 12,1 SÓ: 1,06 SZH: 57,4 CK: 26,1 SÓ:1,3 SZH: 40,4 CK: 8,9 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Pikáns karfiolkrém leves 
Pirított napraforgómag 

Vegetáriánus bolognai ragu 
Spagetti 

Sajt szórat 

Tavaszi leves 
Sertés fasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:618  EN: 715  EN: 686  EN: 716  EN: 807  EN:   EN:   

ZS: 25 TZS: 7,5 FH: 19,9 ZS: 9,8 TZS: 3 FH: 35 ZS: 26,6 TZS: 7 FH: 32,4 ZS: 23,8 TZS: 6,5 FH: 33,2 ZS: 15,2 TZS: 3,2 FH: 20,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,2 CK:12,6 SÓ: 0,87 SZH: 116,3 CK: 35,2 SÓ: 1,13 SZH: 75,3 CK: 12,1 SÓ: 1,32 SZH: 82,7 CK: 0,9 SÓ:2,54 SZH: 143,6 CK: 24,2 SÓ: 2,39 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Rántott párizsi 
Kerti főzelék 

Félbarna kenyér 
Alma 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Orsó tészta 

Pikáns karfiolkrém leves 
Pirított napraforgómag 

Sertéssült 
Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta 

Tavaszi leves 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Lebbencsleves 
Dejós tészta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:671  EN: 671  EN: 727  EN: 589  EN: 557  EN:   EN:   

ZS: 20,7 TZS: 4,5 FH: 19,9 ZS: 23,8 TZS: 7,1 FH: 25,4 ZS: 31,7 TZS: 6,6 FH: 34,7 ZS: 19,3 TZS: 2,8 FH: 41,1 ZS: 15,1 TZS: 2,7 FH: 15,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,2 CK:21,7 SÓ: 2,57 SZH: 87,5 CK: 30,5 SÓ: 1,11 SZH: 68,3 CK: 10,5 SÓ: 0,69 SZH: 63,2 CK: 5,6 SÓ:3,09 SZH: 88,1 CK: 26,6 SÓ: 0,61 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Kifli 
Jégcsapretek 

Sajtos pogácsa 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 204  EN: 247  EN: 224  EN: 219  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH: 9,2 ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 12 ZS: 8,3 TZS: 3 FH: 8,6 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,34 SZH: 30,5 CK: 0,8 SÓ: 1,51 SZH: 27,5 CK: 0,4 SÓ: 1,22 SZH: 28 CK: 1,4 SÓ:1,26 SZH: 33,8 CK: 10,6 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Budapest Általános Iskola – Alsó tagozat 2024. 02. 19.–2024. 02. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém napraforgómaggal 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Zsemle 

Tejeskávé 
Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:326  EN: 243  EN: 231  EN: 340  EN: 289  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 3,6 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 7 TZS: 3,7 FH: 10,3 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 10,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:22,5 SÓ: 1,3 SZH: 39,2 CK: 8,9 SÓ: 0,88 SZH: 38,1 CK: 8,9 SÓ: 0,95 SZH: 55,1 CK: 24,3 SÓ:0,7 SZH: 39,1 CK: 8 SÓ: 1,12 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Körte 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrém leves 
Leves gyöngy 

Lecsós sertésragu 
Mexikói rizs 
Csalamádé 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:508  EN: 759  EN: 664  EN: 627  EN: 563  EN:   EN:   

ZS: 20,9 TZS: 5,5 FH: 21,4 ZS: 29,7 TZS: 8 FH: 23,1 ZS: 17,9 TZS: 6,5 FH: 17,8 ZS: 26,4 TZS: 8,9 FH: 22,1 ZS: 21,2 TZS: 7,2 FH: 16,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,7 CK:11 SÓ: 1,78 SZH: 84,8 CK: 20,1 SÓ: 0,74 SZH: 100,9 CK: 35,3 SÓ: 3,8 SZH: 73,5 CK: 9,4 SÓ:2,76 SZH: 74,3 CK: 26,7 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Temesvári sertésragu 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertés brassói 
Csalamádé 

Körte 

Karamellás körteleves 
Csirkés paella 

Cékla savanyúság 

Édes gyökérkrém leves 
Leves gyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott karfiol 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:711  EN: 725  EN: 609  EN: 641  EN: 809  EN:   EN:   

ZS: 26,6 TZS: 8 FH: 23,6 ZS: 30,6 TZS: 8,5 FH: 22,2 ZS: 18,4 TZS: 5 FH: 23,7 ZS: 26,9 TZS: 8,5 FH: 22,7 ZS: 28,7 TZS: 4,6 FH: 17,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:1,8 SÓ: 1,72 SZH: 82,1 CK: 20,5 SÓ: 2,16 SZH: 85,5 CK: 36,8 SÓ: 2,12 SZH: 74,1 CK: 11,3 SÓ:0,77 SZH: 116,1 CK: 24,3 SÓ: 1,78 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Jégcsapretek 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zsíros kenyér 
Alma 

Nyári turista 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:232  EN: 233  EN: 342  EN: 238  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,4 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 15,3 TZS: 4 FH: 5 ZS: 8,2 TZS: 3 FH: 7,6 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,3 CK:1,1 SÓ: 1,09 SZH: 31,9 CK: 0,6 SÓ: 1,67 SZH: 42,9 CK: 11,6 SÓ: 1,03 SZH: 31,9 CK: 0,4 SÓ:1,33 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Budapest Általános Iskola – Alsó tagozat 2024. 02. 26.–2024. 03. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Félbarna kenyér 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 263  EN: 249  EN: 353  EN: 262  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH: 8,3 ZS: 2,7 TZS: 1,5 FH: 8,7 ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 6,4 TZS: 1,2 FH: 7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,32 SZH: 37,9 CK: 8,3 SÓ: 1,33 SZH: 45,6 CK: 13,3 SÓ: 1,05 SZH: 50,5 CK: 30,7 SÓ:0,48 SZH: 40,4 CK: 9 SÓ: 1,14 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya fél adag 

Gesztenyerúd 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrém leves 
Leves gyöngy 

Sajtos csirkeragu 
Rizibizi 

Narancs 

Lencseleves 
Túrós tészta 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:516  EN: 628  EN: 509  EN: 620  EN: 707  EN:   EN:   

ZS: 10,1 TZS: 4,2 FH: 17,7 ZS: 21,2 TZS: 6,3 FH: 20,3 ZS: 16,7 TZS: 4,3 FH: 21,1 ZS: 17,4 TZS: 5,9 FH: 27,2 ZS: 18,2 TZS: 6,4 FH: 29,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,9 CK:11,5 SÓ: 1,78 SZH: 87,3 CK: 28,5 SÓ: 1,81 SZH: 63,3 CK: 4,2 SÓ: 2 SZH: 84,9 CK: 19,6 SÓ:1,05 SZH: 99 CK: 5,7 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Tört burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Édes gyökérkrém leves 
Leves gyöngy 
Sertéspörkölt 

Bulgur 
Ecetes almapaprika 

Narancs 

Lencseleves 
Tejberizs 

Fahéjas porcukor 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:604  EN: 600  EN: 545  EN: 748  EN: 800  EN:   EN:   

ZS: 25 TZS: 7,5 FH: 19,6 ZS: 17,5 TZS: 4,7 FH: 27,4 ZS: 22,9 TZS: 8,2 FH: 25,2 ZS: 25,8 TZS: 7,5 FH: 24,3 ZS: 12,1 TZS: 5,7 FH: 26 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74 CK:8,5 SÓ: 1,18 SZH: 76,4 CK: 32,7 SÓ: 1,57 SZH: 57,4 CK: 8,9 SÓ: 1,17 SZH: 90 CK: 18,9 SÓ:1,72 SZH: 140,1 CK: 39,9 SÓ: 1,63 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 275  EN: 230  EN: 248  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,8 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 8,8 TZS: 3 FH: 8,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,6 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH: 31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,57 SZH: 31,6 CK: 0,8 SÓ: 1,48 SZH: 31,9 CK: 0,5 SÓ:1,63 SZH: 39,1 CK: 13,3 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


