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Deak Ferenc halalanak
150. évforduldéjanak megemlékezése

2026.01.28.-4n délel6tt a Fiumei Uti Sirkert Dedk Ferenc Mauzéleuma
elétt emlékezhettiink meg ,A haza bdlcse” haldldnak 150. évforduldjardl.
A koszoruzéasra meghivét kapott valamennyi olyan oktatési-nevelési intéz-
mény, mely a Deak Ferenc nevet viseli. A megemlékezésen beszédet mon-
dott a Nemzeti Orékség Intézetének féigazgatdja Moczar Gabor és Prof.
Dr. Hermann Rébert Széchenyi-dijas torténész, akik roviden bemutattdk
Dedk Ferenc életét és munkassagat. Méltattak a szerepét az orszaggydilés-
ben, az 1848/49-es forradalom és szabadsagharcban. az azt kdvet6 passziv
ellenallasat és az 1867-es kiegyezésben vald szerepét. Az innepi megem-
Iékezés zarasakor lehetdség volt az emlékezés viragait elhelyezni minden
olyan intézménynek, amelyek kétédnek valamilyen formdban Dedk Fe-
renc életéhez és nevéhez, igy ezt mi is, mint a kollégiumunk névadéjara
emlékezve megtettik.
Busku Zoltdn igazgaté
Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium

Kollégiumi kalandozas a Kreativ Hangterben

Aprilis 15-én a kollégium lakéi kiildnleges lehetSséget
kaptak: betekintést nyerhettiink a Magyar Zene Haza (MZH)
egyik legizgalmasabb szegletébe, a Kreativ Hangtérbe.
Nem egy hagyomdnyos muzeumi sétan vettiink részt, ha-
nem egy olyan interaktiv utazason, ahol mi magunk valtunk
a hangok mestereivé.

A latogatds mar az épiilet lattan leny(igozte a csapatot,
de az igazi varazslat a felszin alatt, a Hangtérben vart rank.
Ez a helyszin nem csupan kidllitas, hanem egy hatalmas jat-
szo6tér is, ahol a tudomany, a technoldgia és a mlvészet ta-
lalkozik.

A latogatds egyik fénypontja az volt, amikor a kollégis-
tak egyutt probalhattak ki az egyedi hangszereket és ins-
tallacidkat. Legyen sz6 a hatalmas, ldbbal mukodtethetd
orgonarol vagy a digitalis zeneszerz asztalokrél, mindenki
megtaldlta a hozza ill6 eszkozt. J6 volt latni, ahogy a didkok
kozosen kisérleteznek egy-egy dallammal.

A kollégiumi szintl latogatas célja részben a k6zosség-
épités volt, és a Kreativ Hangtér erre tokéletes helyszinnek
bizonyult. A k6z6s zenélés, a nevetések és a technoldgiai
ujdonsagok feletti csodalkozas kdzelebb hozta egymdashoz
a didkokat. A kiallitas interaktiv jellege miatt senki nem ma-
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radt, kivilallé”: mindenki hozzarakott valamit a k6z6s hang-
képhez.

A latogatas végén, a Ligetben sétalva még sokdig téma
maradt a ,Chladni-abrak” latvanya és a hanghullamok fi-
zikdja. Ez a délutan bebizonyitotta, hogy a kultura és a ki-
kapcsolddas kéz a kézben jar, ha j6 a tarsasag és inspirald
a kornyezet.

Kovdcsné Miiller Mdrta
kollégiumi nevel&tandr
Dedk Ferenc Kézépiskolai Kollégium
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A Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégiumban
megrendezett egészséghét idén is tartalmas
és élményekben gazdag programokkal var-
ta a didkokat. A hét célja nem csupan az volt,
hogy felhivja a figyelmet az egészséges élet-
maéd fontossdgdra, hanem az is, hogy a tanu-
|6k sajat tapasztalataikon keresztiil, k6z0sségi
élményekkel gazdagodva keriiljenek kozelebb
a testi és lelki jollét meg6rzéséhez.

A hét folyaman minden csoport egy egész-
ség témaju plakat elkészitésén is dolgozott,
amelyekbdl a késébbiekben kiallitas nyilik
majd a kollégiumban. Emellett a csoportve-
zet6 tanarok egy prezentacids anyagot is kap-
nak, amely az egészségmegdbrzéssel kapcsola-
tos hasznos informacidkat tartalmaz, ezzel segitve a téma
tovabbi feldolgozasat a mindennapokban.

A hétféi nap egy jo hangulatu kondiversennyel indult.
A didkok lelkesen és nagy szamban vettek részt a megmé-
rettetésen, ahol az erénlét mellett a kitartas és az elszantsag
is fontos szerepet kapott. A résztvevék emléklapot kaptak,
amely mélté elismerése volt teljesitményiiknek.

Kedden az egészségi allapot felmérése keriilt a kdzép-
pontba. 14 és 16 6ra kozott az apoldnd kdzremiikddésével
onkéntes alapon testsuly-, testmagassag- és vérnyomasmé-
résen vehettek részt a tanuldk. A délutan folytatasaban 16
és 18 ora kozott Végvari Vivien, a kollégium didkja tartott
el6adast az elsésegélynyujtas alapjairél. Az eléadas hasznos

és kifejezetten élvezetes is volt: a rovid sziine-
tet kovetéen a masodik részben jatékos, inter-
aktiv feladatok segitették a tanultak elmélyité-
sét, amelybe a didkok aktivan bekapcsolédtak.

Szerddn ismét lehetéség nyilt allapotfel-
mérésre 14 és 15 dra kozott, igy azok is részt
vehettek benne, akik kordbban nem tudtak.
A nap zarasaként 17 6ratdl a klubhelyiségben
kozosen tekintették meg a ,Cukor - az édes
gyilkos” ciml dokumentumfilmet. A film ko-
moly gondolatokat inditott el a didkokban, és
tobbeket arra 6sztonzott, hogy tudatosabban
figyeljenek étkezési szokasaikra.

Cstitortokon a lelki feltoltédés kapta a fésze-
repet. 16 és 17 déra kozott relaxacids foglalkoza-
son vehettek részt a tanuldk, ahol lehetéséguk nyilt egy kicsit
lelassulni, kikapcsolddni és feltéltédni a hétkdznapok rohana-
sa utan. A napot - és egyben az egészséghetet — egy igazan jo
hangulatu kézos program zérta: 18 6ratél a didkok az egész-
séges taplalkozas jegyében friss alapanyagokbol készitettek
salatat. A kdzos munka sorén finom ételek késziiltek, sok ne-
vetés és beszélgetés is hozzajarult a kellemes hangulathoz.

Az egészséghét soran a didkok nemcsak uj ismeretekkel
gazdagodtak, hanem kozosségként is erésodtek. A vissza-
jelzések alapjan a programok elérték céljukat: a résztvevék
jol érezték magukat, mikézben hasznos és a mindennapok-
ban is alkalmazhaté tudassal lettek gazdagabbak.

Marjai Endre kollégiumi nevelétandr

EMLEKEZES AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARCRA

Marcius 23-an a kollégium didkjainak egy csoportjaval a Fiumei uti
sirkertbe latogattunk, hogy megismerjik az 1848-49-es szabadsag-
harc fontos szerepl6inek sirhelyeit és torténeteit.

A tematikus séta soran felkerestiik Batthydny Lajos, Kossuth Lajos,
Dedk Ferenc és Gorgei Artur nyughelyét. Megalltunk Klapka Gyorgy
és Damjanich Janos sirjanal is, mikozben a vezeténk izgalmas torté-
neteket mesélt réluk. Megtudtuk példdul, hogy Batthyany kivégzése
elétt titokban elbucsuzhatott feleségétdl, vagy hogy Kossuth hamva-
it csak évtizedekkel halédla utan hoztak haza.

A hatalmas siremlékek és a régi sirkdvek kozott sétdlva egészen
mas megvildgitasba kerilt a torténelem. A didkok érdeklédve hall-
gattak az elhangzottakat.

Kirdly Krisztidn
kollégiumi nevelétandr
Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium
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larocards a HoLoxauszr EMLEKKGZPONTBA

A holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapja (apri-
lis 16.) alkalmabdl immar harmadik alkalommal latogattunk
el didkjainkkal az Emlékkozpontba. Ez a program részben
kotelességnek is tekinthetd, hiszen a torténelemben van-
nak olyan események, amelyeket nem szabad elfelejteni, és
ez is kozéjlik tartozik. A Pava utcdban taldlhaté épiilet egy-
kor Budapest masodik legnagyobb zsinagdgaja volt. Maga
a muzeum egy modern, k6bdl és livegbdl késziilt épiilete-
gylttes, amelyet szokatlan, ferde és aszimmetrikus formak
jellemeznek. A kidllitdas mély benyomast tett rank, ugyanak-
kor nyomaszté élményt is jelentett, hiszen a tarlatvezetés
soran szembesdultlink azzal, milyen kegyetlenségekre voltak
képesek az emberek a masodik vildghdboru idején. Lattunk
korabeli plakatokat, rendeleteket, videdrészleteket és fény-
képeket, majd egy olyan zsinagdgaba is beléptiink, amely
csupdan bemutatasi célt szolgal, hogy a latogatok képet al-
kothassanak az éplilet belsé vilagardl. A belsé udvaron talal-
hato6 egy nyolc méter magas emlékfal, amelyen a holokauszt
aldozatainak nevei szerepelnek, mintegy 180 ezer névvel.
A kidllitds angol nyelven is érthetéen bemutatja a torté-
nelmi folyamatokat a kilfoldi latogatdk szamara, kezdve

a kirekesztéstél és jogfosztastdl egészen a deportalasig és

a tomeggyilkossagig. Az egész tarlat igényesen kialakitott

és interaktiv, igy segit a latogatoknak jobban megérteni és
atélni az adott korszakot, hiteles képet adva a torténtekrol.

Jenei Kornél kollégiumi nevelStandt

Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium

A Magyar Koltészet Napjat tinnepeltiik
a Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégiumban

Bér a naptar mar aprilis 16-at mutatott, a magyar koltészet
napja alkalmabdl szervezett (nnepséglink bizonyitotta:
a verseknek nincs szavatossagi ideje, és barmelyik napot ké-
pesek megtolteni [élekkel.

A kollégium didkjai és tanérai az idei tanévben is megem-
|ékeztek a Magyar Koltészet napjarol. A délutan folyaman
a technika segitségével a magyar szinjatszas 6éridsai is ,be-
koltoztek” kozénk. Meghatott csendben hallgattuk végig
Wass Albert megrazo erejii Uzenet haza cim( versét, amely
minden magyar szivéhez szdl, éljen barhol a vildgban. Ezt
kdvette a magyar lira egyik leg6szintébb vallomasa: Jézsef
Attila Kopogtatds nélkiil ciml m(ive szélalt meg a felejt-
hetetlen Latinovits Zoltdn hangjan, emlékeztetve minket
a szeretet és az elfogadas fontossagara.

Hogy az irodalmi délutan ne csak komoly gondolatokkal,
hanem mosollyal is zaruljon, a kortars irodalom felé fordul-
tunk. Varré Daniel népszer( alakja, a bajos és szeleburdi
Sz0sz néne torténete gondoskodott a jokedvrdl, megmutat-
va, hogy a koltészet lehet jatékos, modern és minden gene-
racié szamara szérakoztato.

Ez az 4prilisi délutan ismét bebizonyitotta: a versek nem-
csak a konyvespolcon laknak, hanem itt élnek veliink a kol-
[égiumi falak kozott is. Az esemény legértékesebb, legizgal-
masabb percei azonban a folytatasban kdvetkeztek, amikor
a hallgatoésag is aktiv részese lett a miisornak. Tobb diakunk
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és munkatarsunk egy szamara kedves, meghatarozoé klasszi-

kus verset olvasott fel, de akadtak olyan vallalkozé kedviek
is, akik sajat kdlteményeiket osztottak meg a kézénséggel.

Ezek a személyes vallomasok és sajat rimek tették az Gn-

nepséget valodi k6zosségi élménnyé. Kideriilt, hogy a kol-

[égium falai kdzott tobb rejtett tehetség és érzékeny alkoto

él, akiknek a vers nemcsak olvasmany, hanem az 6nkifejezés

eszkoze is.

Kovdcsné Miiller Mdrta

kollégiumi nevel&tandr

Dedk Ferenc Kézépiskolai Kollégium
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(siLLAGkO T VTAZAS
A DR, mEZO FERENC
ALTALANo<S 1Ko lAPAN

Unnepélyes keretek kdzott nyilt meg a keriileti rajzverseny
dijazott alkotasaibdl dsszedllitott kidllitas. Az esemény hazi-
gazdaja a Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola volt, ahol a re-
kordmennyiségl palyamunka és a tehetséges didkok sere-
ge valddi galahangulatot teremtett.

A rendezvényt az intézményiink igazgatdasszonya, Popp
Judit nyitotta meg, kdszontve a megjelent kozel 90 dija-
zottat, szlileiket és felkészité tandraikat. A lebonyolitasban
az iskola teljes vezetdsége aktiv szerepet vallalt. Az Ginnepi
mUsort Szabd Julia néptancosai és Kocsis Klaudia énekesei
szinesitették, méltoé keretet adva a vizudlis mivészetek Un-
nepének.

Az idei verseny minden eddigi varakozast feltlmult: 20 is-
koldbdl 6sszesen 263 palyamunka érkezett. A szakmai zs(ri
- Kovacsné Gaal Eva, Fekete Eva és Ottucsak Melinda A. -
4 6ras megfeszitett munkaval valasztotta ki a legjobbakat.
Mig az alsé tagozatosok a Zafir-galaxis és az Alombuborék
titkait kutattak, addig a fels6sok budapesti helyszinek elé
varazsoltak szelfizé Grturistdkat, vagy képregényben mesél-
ték el kozmikus talalkozasaikat.

A dijatadé alatt a kivetitén folyamatosan lathatéak voltak
a nyertes mivek, az iskola foldszintjén pedig egy reprezen-
tativ kiallitas varta a latogatdkat. A rendkivil magas szinvo-
nal miatt a zslri 6sszesen 100 tanulét dijazott, a versenylink
9 elsé helyezett tanuléja képviseli sajat intézményét a keri-
leti Kivalésagok Galajan.

Csepregi-Kertész Angelika
vizudlis kultara tantdrgygondozé

Szavaloverseny nem magyar
anyanyelvii tanuloknak

A Dr. Mezé6 Ferenc Altalanos Iskolaban idén masodik al-
kalommal kerilt megrendezésre a kilféldi tanuldk szdmaéra
szervezett, a koltészet napjahoz kapcsolédé szavaléverseny,
melynek szervezdje és lebonyolitéja Snicer-Pobranszky
Gabiriella.

A rendezvény sordn szamos értékes és igényesen elba-
dott kdlteményt hallgathattunk meg, amelyek jol tiikrézték
a tanulok felkésziiltségét és elkotelezettségét.

A verseny két korosztalyban zajlott:

1. korcsoport — 1-4. osztaly

2. korcsoport - 5-8. osztély

A tanuldk szabad versvalasztassal késziiltek a megméret-
tetésre. A felkésziilést pedagogusok segitették, akik tamo-
gattdk a megfelel6 mivek kivalasztasat, kiilonos tekintettel
arra, hogy a diakok magyar kolték olyan verseit valasszak,
amelyek nem részei a kdtelezd tananyagnak. Ez lehet6séget
adott arra, hogy a résztvevék 0j, szamukra kevésbé ismert
irodalmi alkotasokat fedezzenek fel.

A produkciokat szakmai zsUri értékelte Lukacs-Somos Ju-
lia, Ottucsak Melinda Anikd és Székely Orsolya személyében,
akik a kulfoldi gyerekeknek késziilt Zahra és Zia konyvcsalad
szerz6i. A zslritagok a szbvegértést, a kiejtést, az el6adas-
modot és az 6sszhatast is figyelembe vették.

A verseny célja nemcsak a szavalasi készség fejlesztése
volt, hanem a magyar nyelv és kultura iranti érdekl6dés
erdsitése is. A résztvevok eléadasai soran megmutatkozott
a szovegértés fejlédése, a helyes kiejtésre valo torekvés, va-
lamint az egyre magabiztosabb eléadasmadd.

A rendezvény j6 hangulatban zajlott, és ismét bebizonyo-
sodott, hogy a koltészet kdzds élményt jelenthet kiilonb6z6
nyelvi és kulturalis hattérrel rendelkezé tanulék szdmara is.

Snicer-Pobrdnszky Gabriella,
szervez6
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Hapcsolodj okosan - ne fiiggj semmitol!

A Didkonkorméanyzat szervezésében intézménylinkben
tobb prevenciods célu eléadasra is sor kerilt, amelyeket Se-
békné Barad Marta nyomozd, blinmegel6zési el6ado tar-
tott. A programok fontos és aktualis témakat érintettek ta-
nuldink biztonsaga és tudatossaga érdekében.

2026 januarjdban drogprevencids el6adast szerveztiink
az 5-6. és a 7-8. évfolyamos tanuldk szamara. A foglalko-
zasok célja az volt, hogy segitséget nyujtsanak a didkok-
nak a veszélyes helyzetek felismerésében és kezelésében.
Az eléadasok sordn szé esett arrél, hogy milyen médon ki-
nalhatnak tiltott szereket, milyen kockazatokkal jarhat pél-
ddul az italok manipuldlasa, valamint milyen hatdsai vannak
a kilonbozé tudatmodositéd szereknek. Kiemelt hangsulyt
kapott a felelés dontéshozatal és a kortarsnyomas kezelése,
tovabba az is, hogy problémas helyzetekben hova fordul-
hatnak segitségért a tanuldk.

2026 marciusaban az online biztonsdg témajaban szer-
veztlink ismeretterjesztd el6éadast. A program célja az volt,
hogy felhivja a figyelmet az internet tudatos és felelés hasz-
nalatdnak fontossagara, valamint segitséget nyujtson a di-
gitalis térben leselked6 veszélyek felismerésében.

Az el6adas két korosztaly szamara, kilon-kiilon kerilt
megrendezésre: el6szor a 3-5. osztalyos, majd a 6-8. oszta-
lyos tanuldk vettek részt rajta. A didkok életkoruknak meg-
felel, érthet6 és szemléletes tajékoztatast kaptak az online
vilag kihivasairdl. Az interaktiv el6éadas lehetéséget biztosi-
tott kérdések feltevésére is, igy a tanuldk sajat tapasztalata-
ikat is megoszthattak.

A program soran szé esett a kiberzaklatas kiilonb6zé
formairol és kovetkezményeirél, az online ragadozék méd-
szereirdl, valamint a veszélyes helyzetek felismerésének és
elkeriilésének lehet6ségeirdl. Kiemelt hangsulyt kapott

a személyes adatok védelme, a digitdlis labnyom jelen-
tésége, valamint az, hogy a kozosségi médidban torténd
posztolas mennyi informaciét arul el rélunk. A tanuldk
megismerkedtek a nem megfelel6 tartalmak kisz(irésének
fontossdgdaval, a masok képeivel és adataival valo visszaélés
veszélyeivel is. Gyakorlati tanacsokat kaptak arra vonatko-
z6an, hogyan kezeljék a gyanus megkereséseket, és kihez
fordulhatnak segitségért.

Az el6adasok jelentésen hozzijarultak ahhoz, hogy di-
dkjaink tudatosabban, felel6sségteljesebben és biztonsa-
gosabban hozzanak dontéseket mind a valé életben, mind
a digitalis térben. Az elhangzott informaciok nemcsak a ve-
szélyekre hivtak fel a figyelmet, hanem a megel6zés lehet6-
ségeit is bemutattak.

Ezuton is koszonetiinket fejezziik ki az el6addnak az érté-
kes, tartalmas és tanulsdgos programokért, valamint a Dia-
kdnkorményzatnak a szervezésért.

Kissné Antal Csenge

DOK segit6 pedagégus

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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UNNEPI EV: MULTUNK ES JELENUINK TALALKOZASA

A 2025/2026 tanév intézménylink életében kilonleges ab-
bdl a szempontbdl, hogy két nagy évfordulét is tinnepliink:
a nagyothallé gyermekek magyarorszagi oktatasanak 100.
évfordulojat és intézménylink fennalldsanak 60. évét.

1925-ben elindult az elsé hallassérilt tanulékat oktatd
osztaly a Toldy Ferenc utca 64. alatt, majd 1965. november
19. napjan kifejezetten a hallassérilt tanuldk oktatdséara és
nevelésére éplilt iskola a Rakospatak utcaban.

Dr. Torok Béla iskolaalapitoként, a nagyothallé gyerme-
kek hazai iskoldjanak megteremtdjeként nem csak bator
gondolatokat fogalmazott meg, hanem meg is valdsitotta
azokat. O volt az, aki felismerte, hogy a nagyothall6 gyer-
mekek oktatasa olyan sajatos feladat, amely kilon figyel-
met, eszk6zoket és modszereket igényel. Megértette, hogy
a gyermekek fejlédése akkor lehet teljes, ha az oktatas valo-
ban az 6 igényeikre épiil.

Iskolank hat évtizede gazdagabb annal, amit évszamok
felsorolasa kifejezhet. 60 éve nem csupan intézménytorté-
net: emberek torténete, gyermekeké, akik lehetéséget kap-

tak a fejlédésre, pedagogusoké, akik szakmai tudasukkal és
emberségiikkel utat mutattak és a csalddoké, akik a bizal-
mukkal taplaltak kozosségunket.

Hatvan év alatt: generaciok néttek fel, tobb szaz gyermek
kapott er6s alapot a tovabbtanulashoz és az 6nall6 élethez,
maddszerek sora sziletett, fejl6dott és gazdagodott és olyan
szakmai kdz0sség jott Iétre, amely orszagos szinten is meg-
hatarozéva valt.

A multunk erés, de a jovénk taldn még erésebb. Gyerme-
keink azok, akik nap mint nap Uj értelmet adnak torekvé-
seinknek. Ok azok, akik miatt ez a szaz és hatvan év valo-
di tartalommal telt meg - akik emlékeztetnek minket arra,
hogy gazdag 6rokséget hordozunk, és hogy jeleniink egy
Osszetartd, erds kdozosségre éplil.

Pdsztor Eva f6igazgaté

Dr. Térok Béla Egységes Gyégypedagdgiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté Iskola, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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A Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport
Szovetsége (FODISZ) szervezésében 2026 januarjaban Go-
dollén, egy korszer(, kivaléd adottsagokkal rendelkezd
uszodaban rendezték meg az Uszé Didkolimpia orszagos
dontéjét. A rangos eseményen a versenyzék melluszasban,
gyorsuszasban, hatuszasban, valamint szabadon valasztott
Uszdsnemben mérhették 6ssze tudasukat 50, 100 és 200
méteres tavokon.

Az Uszdversenyen intézményunket altalanos iskolas és
szakiskolas tanulék egyarant képviselték. Az altaldnos isko-
Iat harom didk — Boros Timoét, Boros Teodor és Foldi Levente
- képviselte. Mindharman kiemelkedé teljesitményt nyujtot-
tak, hiszen valamennyi versenyszamban és kategdriaban do-
bogods helyezést értek el, ezzel is Gregbitve iskolank hirnevét.

A szakiskolas tanuldk koziil heten vettek részt a megmé-
rettetésen: Kovdacs Eliot, Bodoglari Zaldan Matyas, Marton
Roland, Horvath-Militicsi Barnabds, Simon Szandra Jazmin
és Horvath Anna. Valamennyien kivaléan szerepeltek, és az
altaluk inditott versenyszamokban els6, masodik vagy har-
madik helyezést szereztek.

Boros Timot a Magyar Didksport
SzOvetség dltal szervezett orsza- 4
gos dontSben — amelyet mar- A
ciusban Szentesen rendeztek
meg - két versenyszamban
allt rajthoz. Az 50 méteres ha-
tliszasban kiemelkedd telje-
sitménnyel orszdgos masodik
helyezést ért el, mig 50 méte-
res gyorsuszasban a 9. helyen
végzett. A verseny kuldnlegessé-
gét az adta, hogy a Timét a tobbségi
altalanos iskolasokkal k6z6s mezényben
versenyzett.

Gratulalunk minden tanuldnknak a kivalé szerepléshez
és az elért szép eredményekhez!

Trecské Aliz féigazgatd-helyettes

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszt6é Nevelés-Oktatdst Végzo
Iskola és Kollégium

Kozos élmények és szakmai egvittmkodés
a Gyengénlatok Iskoldjanak jubileumi évében

A Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gyogype-
dagogiai Mddszertani Intézménye és Kollégiuma idén
tnnepli fennadlldasanak 70. évforduldjat, amelyet az intéz-
mény szamos programmal — tébbek kdzott nyilt napokkal,
konferenciaval és galam(sorral - tesz emlékezetessé. A ju-
bileumi tanév egyik kiemelkedd kezdeményezése egy Uj
szakmai egylttmukodés elinditasa volt.

Az iskola az elmult évben egy autizmusspecifikus elsé
osztalyt is inditott (a tanulék nem latassériiltek). A tanuldk
nagy mozgasigénye és fejl6dése inspiralta a pedagéguso-
kat arra, hogy mas intézményekkel is kapcsolatot épitsenek.
igy talaltak partnerre a Zugléi Benedek Elek EGYMI-ben, ahol
hasonld szemlélet és nyitottsag fogadta a kezdeményezést.

A két intézmény diakjai marciusban két alkalommal talal-
koztak. Az els6é program sordn a Benedekben jatékos, moz-
gasos feladatok, csapatjatékok és akadalypalyak segitették
az ismerkedést és az egyuttmdikodést. A masodik talalko-
z6n, a Gyengénlatédk Iskolajanak uszoddjaban, vizi jatékok
és kozos kihivasok tették még emlékezetesebbé az élményt.

A foglalkozasokat végig jé6 hangulat, aktiv részvétel és
egymas iranti nyitottsdg jellemezte. A pedagoégusok ta-
pasztalatai szerint a kdz0s programok nemcsak kozossé-
gi élményt nyujtottak, hanem jelentds fejleszté hatéssal is
birtak: a gyerekek rugalmasabban kezelték az uj helyzete-
ket, tirelmesebbek voltak egymassal, és magabiztosabban
kommunikaltak.

Mindkét intézmény szamdra egyértelmivé valt, hogy
ezek a taldlkozdsok nemcsak kozdsségi élményt nyudjtanak,
hanem fejleszté hatasuak is egyéni és csoportszinten egy-
arant. A sikeres egyuttmikodés nyoman a két intézmény
a jovében tovabbi kozos programokat is tervez.

Végiil szeretném megkdszonni Kénya Katalinnak és Nagy-
né Szakal Gyorgyinek a lehetéséget, hogy ezek a programok
megvaloésulhattak, valamint Gal Fléranak, Lovas Lucénak,
Silye lldikénak, tovabba Nguyen Adriennek és Gerencsér
Evanak a sok segitséget és hasznos szakmai tdmogatast!

Untener Addm, gydgytestneveld
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Sikeres nyilt napot tartottunk
a Gyengenlatok EGYMI-ben

2026. marcius 20-an intézménylnkben kerilt megrende-
zésre nyilt napunk, amely nagy érdeklédés mellett, kivalo
hangulatban zajlott. Orémiinkre szolgalt, hogy sok érdeklé-
dé szilét, szakembert és vendéget koszonthettilink.

A rendezvény a 2025-26-os tanévben megval6sulé RRF-
1.2.4-25-2025-00036 azonositészamu palyazat - ,Gydgype-
dagdgiai intézmények, pedagdgiai szakszolgdlat fejlesztése
a Kozép-Pesti Tankertileti Kbzpontban” — keretében valdsult
meg, és egyben intézményiink jubileumi évéhez is kapcso-
[6dik: 2026-ban tinnepeljik a Gyengénlatok Iskolaja fennal-
ldsanak 70. évforduléjat.

A program regisztraciéval és kotetlen beszélgetéssel
indult, majd a féigazgatéi megnyitéval folytatédott a ren-
dezvény. Ezt kdvetben a résztvevok sulisétat tettek az épu-
letben, majd szakmai el6addsok és bemutaték sordn nyer-
hettek betekintést a gyengénlaté gyermekek nevelésének
és oktatasanak sajatossagaiba.

A délelétt folyamdn:

« pedagdgiai és pszicholoégiai el6adasok hangzottak el,

« szimulacids gyakorlatokon keresztiil sajat élményt sze-
rezhettek a résztvevok,

« tandralatogatdsok keretében megismerhették az intéz-
mény mindennapi munkajat,

« valamint kiscsoportos fejleszté foglalkozasokba is bete-

kintést nyerhettek.

A programok valtozatosak és interaktivak voltak, lehet6-
séget adva a kérdésekre, tapasztalatcserére és személyes
beszélgetésekre is. A visszajelzések alapjan a résztvevok
kiemelten értékelték a szervezettséget, a szakmai tartal-
mat, valamint a kozvetlen, tAmogaté légkort. Kilon orom
szamunkra, hogy sokan hasznosnak és inspiradlonak taldltak
a bemutatott modszereket és jo gyakorlatokat.

K6szonjik minden vendégiinknek, hogy megtiszteltek
benniinket jelenlétiikkel, és egyiitt innepelhettiik intézmé-
nyunk jubileumi évét!

Kdnya Katalin, féigazgatd

Tandr - Didk Koncert ). S. Bach sziiletésnapjira

Idén marcius 23-an tartottuk Ginnepi Tanar-didk koncertiin-
ket a Bach Mindenkinek Fesztival programsorozat kereté-
ben, melyet J. S. Bach marciusi szlletésnapja tiszteletére
szerveznek szerte az orszagban. 12 éve, a kezdetektél ve-
szlink részt ezen a fesztivélon, és évrél-évre szebbnél-szebb
mUvekkel Iépnek fel névendékeink és tanaraink. A koncert
nyitdsaként felolvastuk a Fesztival igazgatdjanak, Kovacs
Zalan Laszl6 tubamivésznek koszontdjét, aki kiemelte,
hogy idén 300 teleptilésen 500 ingyenes koncerttel linne-
peljuk Bach 6rokségét, a Zeneakadémia rektoranak, Farkas
Gabor zongoram(vésznek févédnoksége alatt.,Barhol is él-
junk a vilagban, Bach zenéje koz6s otthonunk, amely 6ssze-
két benniinket!” - (izente a Fesztival igazgatoja. Es valoban,
a még kezd6 ndvendékiinktdl a legvirtuézabb mivésztana-

rainkig, a kdzonség soraiban a legifjabb és legidésebb hall-
gatdénkig mindenkire hatott ez a csodalatos muzsika. A mu-
sorban Bach szélom(vei hangzottak fel zongoran, hegeddin,
fuvolan, csellén, énekhangon, valamint szdmos zenekari
darabjanak atirata, kamaramdvei. Ezen feliil két hiressé valt
zeneszerz6 fianak - Philip Emanuel és Johann Christian Ba-
chnak is felhangzott egy-egy mave.

A Bach Mindenkinek Fesztival idén is j6tékony adomany-
gyuUjtést hirdetett, ez alkalommal a Pet6 Intézet Konduktiv
Iskoldért Alapitvany javara, amihez a mi zeneiskoldnk is csat-
lakozott ezen a koncerten.

Gydérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest XlII. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola
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Tangri Koncert a Zeneiskolaban

Februdr 10-én tartottuk Farsangi Tanari hangversenyiinket, amely egyben
a negyedik bérleti koncertlink volt. Erre az alkalomra farsangi diszbe 6lt6z-
tettuk az iskolat és a hangversenytermet. Kollégdink alkalomhoz illéen, far-
sangi jelmezben, szines, viddm, ugyanakkor virtuéz produkcidkkal késziiltek.
Gitarozd cowboyok, el6adas kdzben vitatkozd vondsnégyes, kékhaju zene-
bohécnak 61to6zott harsonds, argentin tangd, fuvolas kal6zok — és még sok
mads, igazan szivderitd zeneszdm szérakoztatta a kzonséget. A nélunk tanuléd
gyerekek orommel fedezték fel tandraikat a jelmezek mogott, és lelkesen tap-
soltak meg Oket. Igazi k6zosségi élmény volt ez az este. A koncerten a zeneis-
kola most 35 éves Zenél6 Gyerekek Alapitvanya szamara rendeztiink gydjtést.

Gydérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest XIll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfokii Miivészeti Iskola

Nane a W" " Cafiwis koncent

Februar 16-an a Budapest XIll. Keriileti Fischer Annie
Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola fafuvés tanszaka
J1anc a zenében” cim( tematikus koncertet tartott. lgazan
nagy élmény volt hallani a kiilonb6z6 hangszeren jatsz6
novendékeket. A kdzos 6sszefogas ereje boldogsagot csalt
a koézdnség arcéra. Osszesen 14 felkészité tanar, 4 korre-
petitor segittette szinpadra a 35 gyerekek produkciéjat.
Az elegdns barokk Menlett és Gavotte tételek mellett fel-
csendiiltek a zenetorténet minden korszakabol kiilonb6zé
tancok, tobbek kozott a Habanera, romantikus kering6k és  kertilt megrendezésre a zeneiskola falai k6zott, és jovébeli
még az ABBA - Dancing Queen dala is. A didkok munkajat  célunk a kdvetkez6 tanévben is kozos koncertet szervezni
a maximalis felkésziiltség tiikrozte. A j6 hangulat garantalt  Ujabb tematikaval.

volt. A tematikus koncert immaron masodik alkalommal Ujfalusi Ivett fagott tandr

- == : =

Miniszteri elismerésben részesult kollégank!

Mdrcius 15-e alkalmabdl kollégank, Déginé Kapuy Zsuzsan-
na a Miniszter Elismeré Oklevele elismerésben részesdilt.
Tobb mint 35 éve tanit fuvolat, 2009 6ta a Fischer Annie Ze-
neiskolaban. Egész munkdssagat magas szakmai szinvonal,
lelkes elkotelezettség, gyermekszeretet és kozosségépitd te-
vékenység jellemzi. Novendékei a tanorakon és a zeneiskolai
koncerteken kivil rendszeresen vesznek részt kdzismereti
iskolajuk programjain, kertleti rendezvényeken. Kollégank
ugyanakkor szamos versenyeredménnyel is biliszkélkedhet,
névendékei kiillonb6z6 szintli orszagos, févarosi és regiona-
lis versenyeken értek el dijakat. Kiemelten fontos szdmdra,
hogy tanitvanyai egy jol mikodé, elfogadd kézosséget al-
kossanak, ezért rendszeresen kamaraztatja 6ket, szervez sza-
mukra koz0s, iskolan kivili programokat, és évrél-évre nyari
zenei tdbort egy gitaros kollégdjaval kozosen. Hivatdsadban

legfontosabbnak azt tartja, hogy tanitvanyai a zenét minél Gydérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
tovabb 6rommel mdveld, zeneszeretd, értékteremtd és ér-  Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
tékment6 emberré véljanak. Gratulalunk Kolléganknak! Miivészeti Iskola
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A mese tanulsdga erét ad a gyereknek ahhoz, hogy a vildg
pozitiv tendencidival azonosuljon, nem beszélve arrdl, hogy
a gyerek azt tudja meg, hogy a végén & fog gyézni, a legkisebb
kirdlyfi, akire senki sem gondolt.”

2026. aprilis 2-an a sziilék és az évodapedagdgusok szama-
ra meghirdetett,A mese blvdletében” cimd online eléadas
arra hivta fel a figyelmet, hogy a mese és a mesélés az em-
beri kultura egyik legésibb és legfontosabb formaja. Mar
a legkorabbi k6zosségek életében is jelen volt, hiszen a tor-
ténetmesélés segitségével az ember képes volt értelmezni
a vildgot, eligazodni a torténések kozott, képes volt és ta-
pasztalatait tovabbadni masoknak.

A mese a gyermekek életében ma is hasonlé szerepet
tolt be: nem csupdn szérakoztat, hanem biztonsagot nyuijt,
mintat kozvetit, fejleszt, és segiti a gyermeket abban, hogy
megértse sajat érzéseit és az 6t kortilvevd vilagot.

Kiemelt jelentéséggel bir a gyermekek fejlédése szem-
pontjabdl, ezért meghirdetett programunkkal atfogé képet
kivantunk adni az érdekléd6k szdmara. Célunk az volt, hogy
az elméleti megkozelités mellett gyakorlati tapasztalatokat
is megosszunk arrél, mire érdemes figyelnie a szll6ének, az
6vodapedagdgusnak, illetve a téma irant érdeklédé hallga-
tonak a mesék kivalasztsa és a mesélés soran.

Az el6adé kiemelte, hogy a gyermek a mese hallgatasa
kdzben nem passziv befogadéként van jelen: figyel, atél,
azonosul, belsé képeket alkot, és fokozatosan kapcsolatot
teremt a hallott torténet és sajat élete kdzott. A mesehds
Utja, a nehézségek lekiizdése, valamint a jé és a rossz kiiz-
delme mind olyan tapasztalatot jelent szamara, amely belsé
eréforrassa valhat. A mese azt is megmutatja, hogy a nehéz-
ségek az élet természetes, kezelhet6 részei.

Az el6adé a mesék hatasat tobb teriileten is hangsulyoz-
ta. Kiemelte a mesélés szerepét a szocialis kompetenciak
fejlédésében, hiszen a torténetek emberi kapcsolatokat,
egyilttmakodési helyzeteket, konfliktusokat és dontési szi-
tuacidkat jelenitenek meg. A gyermek ezek révén ismeri
meg a kilonbozé viselkedésformak kovetkezményeit, és
mintat kap arra, miként igazodhat el az élet sokféle helyze-
tében. A mesék olyan 6sszefliggéseket is lathatéva tesznek,
amelyek a mindennapokban gyakran rejtve maradnak.

A személyes kompetenciak fejlédésével kapcsolatban az
eléadas kiemelte, hogy a mese élményforrasként muikodik.
A torténetek optimista életfelfogast kozvetitenek: azt lize-
nik, hogy az akadalyok leklizdheték, és a kitartds meghozza
gyumolcsét. A gyermek a mesehallgatds soran végigkiséri
a hés utjat, mikozben fejlédik az 6nismerete, er6sédik az 6n-
bizalma, és pozitiv jovéképe alakulhat ki.

A nyelvi és kognitiv fejlédés szempontjabdl is jelentés
a mesehallgatés. A rendszeresen mesét hallgaté gyermek

N

szokincse gazdagabbad valik, beszédészlelése és beszéd-
megértése fejlettebb, valamint kdnnyebben képes ssze-
figgden kifejezni gondolatait. A mesék nyelvezete — gazdag
szokinccsel, ismétlésekkel, ritmusokkal és sajatos fordula-
tokkal — olyan fejleszté mintat nyujt, amely a mindennapi
kommunikaciéban ritkabban jelenik meg.

A torténetek segitik az ok-okozati 6sszefliggések felis-
merését, tamogatjdk a problémamegoldé gondolkodast,
valamint hozzdjarulnak a belsé képalkotds képességének
fejlédéséhez. Mindezek a készségek az iskolai tanulds szem-
pontjabdl is kiemelkedd jelentéségliek.

Az el6adas kiilon kitért arra is, hogy a mesehallgatas fon-
tos szerepet jatszik az olvasdsra valo felkészilésben. A gyer-
mek megtanulja kdvetni az események sorrendjét, megérti
a torténetek szerkezetét, és kialakul benne az irott nyelv, va-
lamint az irodalom iranti érdeklédés.

A szakember hangsulyozta azt is, hogy a hallott mese
nem helyettesithetd a képernyén megjelend torténetekkel.
Mig a rajzfilmek kész képi vildgot kinalnak, és inkdbb pasz-
sziv befogadova teszik a gyermeket, addig a mesehallgatas
soran a gyermek sajat fantazidjara tdmaszkodik. Ez a belsé
képalkotas elengedhetetlen a késébbi szovegértés, szoveg-
feldolgozas és a tanulas szempontjabal.

Ramutatott arra is, hogy nemcsak az szamit, hallott-e
a gyermek mesét, hanem az is, milyen médon torténik
a mesélés. A nyugodt, figyelmes, szeretetteljes el6éaddsmaod
onmagaban is fejleszté hatasu. Az esti mese példaul nem
csupdn a nap lezarasat segiti, hanem meghitt kapcsolatot is
teremt a feln6tt és a gyermek kozott.

Az el6adas kilon hangsulyozta a sziilék és a pedagdgu-
sok szerepét is. A pedagdgiai gyakorlatban a mese jol alkal-
mazhatd eszkozként jelenik meg a nyelvi fejlesztésben, az
érzelmek feldolgozasaban, valamint a kiilonb6z6 szocialis
helyzetek megértésében.

Az eléadas kitért a megfelelé mese kivalasztasanak fon-
tossagara is. Hangsulyozta, hogy a torténeteknek igazod-
niuk kell a gyermek életkordhoz, érettségéhez és érdekls-
déséhez. A mesék akkor toltik be fejleszté szerepiiket, ha
tartalmaznak konfliktust és annak feloldasat. Ugyanakkor az
is Iényeges, hogy a gyermek képes legyen azonosulni a tor-
ténettel, és ne taldlkozzon olyan tartalmakkal, amelyeket
még nem tud feldolgozni. [_—_‘1>
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Az el6adas 6sszegzéseként elhangzott, hogy a mese nem
pusztan szérakozas, hanem a gyermek fejlédésének egyik
legfontosabb eszkdze. Hozzajarul az érzelmi biztonsag ki-
alakulasahoz, tAmogatja a nyelvi és gondolkodasi képessé-
gek fejlédését, valamint erdsiti az empatiat és a kreativitast.
A rendszeres mesélés nem csupan ismeretatadas: fejleszti
a gyermek figyelmét és nyelvi kompetencidjat, mozgosit-
ja belsé eréforrasait, érzelmi biztonsagot nyujt, és erdsiti
a szlil6—gyermek kapcsolatot. Ezek a hatdsok hosszu tdvon
is meghatarozdak maradnak.

A résztvevék visszajelzései alapjan a tobbség elégedett
volt az eseménnyel, és megfelel6nek taldlta a programrél
nyujtott tajékoztatast. Az el6adé felkésziiltségével és szak-
mai tudasaval maximalisan elégedettek voltak, valamint azt
is kiemelték, hogy az elhangzottakat és a gyakorlati tana-
csokat egyarant hasznositani tudjak pedagdgiai munkajuk
soran, illetve sziil6ként a mindennapokban.

Maijtdnné Farkas Andrea
tagintézmény igazgato

Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
VII. Kertileti Tagintézménye

Az élményalapi tanulds és a szenzoros feldolgozds szerepe

a korai fejlesztésben

A Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XIlll. Keriileti Tagintézményének
szakmai programja a Korai Fejlesztés Hetén

A Févérosi Pedagdgiai Szakszolgélat 2026 aprilisaban tobb-
napos szakmai programsorozattal csatlakozott a Korai Fej-
lesztés Hetéhez, amely idén a szenzoros feldolgozas és az
élményalapu tanulds témakorei koré szervezédott.

Az esemény lehet8séget biztositott arra, hogy bemutas-
suk tobbéves szakmai gyakorlatunkat, amely a kisgyerme-
kek fejlédésének tdmogatdsat az érzékszervi tapasztala-
tokra, a mozgasra, valamint a k6z6sen megélt éiményekre
alapozza.

Tagintézményiink korai fejleszté6 munkacsoportjaban
kezdett6l fogva kiemelt jelentéséget tulajdonitunk annak,
hogy hangsulyozzuk az érzékszervi tapasztalatok meghata-
rozé szerepét a korai életévekben.

Sajat szakmai elképzeléseink alapjan Iétrehozott multi-
szenzoros tér

Az idei szakmai hét sordn célunk volt bemutatni, miként
tdmogatjuk a kisgyermekek fejlédését a szenzoros tapaszta-
latokon, az éiményeken és a kapcsolédasokon keresztiil, va-
lamint azt, hogy mindez hogyan jelenhet meg akar otthoni
kornyezetben kialakithaté mikrokdrnyezetek formajéban is.

Ennek jegyében telephelylinkon - sajat lehetéségeink-
re épitve - megalmodtunk és kialakitottunk egy kreativ,
ugynevezett ,sufnituningolt” multiszenzoros teret. Fontos
szempont volt szamunkra annak hangsulyozésa, hogy a fej-
leszt6 kornyezet tudatos kialakitasa nem feltétleniil eszkoz-
vagy koltségigényes folyamat, hanem sokkal inkabb szak-
mai szemlélet, kreativitas és egylttmuikodés kérdése.

A létrehozott tér a Snoezelen-szemlélet alapelveire épiilt.
A nyugodt, harmonikus és esztétikus kornyezetben a gyer-
mekek tobb érzékszerven keresztiil szerezhettek tapasztala-
tokat. A kiilonb6zé fény- és szinhatdsok, a ldgy hangok, zenei
elemek, illatok, valamint a puha feliiletek, babzsakok, satrak,
alagutak, leszikitett terek, hintdk és kuckdk egyuttesen ta-

N

mogattak a testérzékelést, a taktilis feldolgozast, az egyensu-
lyi rendszert, valamint az érzelmi biztonség kialakulasat.

Gyermekek és szakemberek k6z0s tapasztalatszerzése

A hét soran folyamatos lehetéséget biztositottunk arra,
hogy a gyermekek, a csalddok, valamint a hozzank érkez6
szakemberek egyardnt megtapasztaljak a tér mikodését.
A gyermekek kezdetben évatosan, majd egyre batrabban
fedezték fel a killonbozé zénadkat, eszkbzoket és ingerkor-
nyezeteket.

Sajat tempdjukban kapcsolodtak a kdrnyezethez, mikoz-
ben jol lathato volt oldédasuk, fokozddo aktivitasuk, novek-
v6 kezdeményez6készséguk, valamint 6romteli részvételiik.

A jelen 1évé szakemberek szamara kiemelt jelentéséggel
birt, hogy kozvetleniil figyelhették meg, miként reagélnak
a gyermekek a kiilénb6zé szenzoros helyzetekre, hogyan
alkalmazhaté ugyanaz a tér eltérd fejlesztési célok mentén,
valamint miként illesztheték ezek az elemek a mindennapi
korai intervencios gyakorlatba.
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A hét folyaman mi magunk is fo-
lyamatosan teszteltiik, alakitottuk és
tovabbfejlesztettiik a kisérleti teret,
amely szamos innovativ szakmai ta-
pasztalattal gazdagitott bennuinket.

NYILT FOGLALKOZASOK

ES JO GYAKORLATOK

A rendezvény keretében nyilt, egyéni
és csoportos foglalkozasokat szer-
veztlink, amelyek soran a résztvevék
betekintést nyerhettek a kiilonb6zé
kompetencidju szakemberek mun-
kajaba. Fontosnak tartottuk hangsu-
lyozni, hogy bér az egyes szakterdile-
tek eltéré eszkozokkel és megkozelitési mdédokkal dolgoznak,
kozos célunk a gyermek fejlédésének tamogatésa.

Harmathy Ndéra konduktor a mozgas és az egyensuly te-
riletén keresztil kbzelitette meg a szenzoros feldolgozas és
az élményalapu tanulds kérdéskorét.

Bartfai Szilvia logopédus és Héder Rita gyogypedagdgus
vezetésével ,Kis kezek, nagy csoddk” cimmel valdsult meg egy
élményalapu csalddi foglalkozas, amelyen hat kisgyermek és
csaladja vett részt. A program kozéppontjaban a kozos él-
mény, az alkotds 6rome és a kommunikacié fejlesztése allt.

Matajsz Markné Ferencz Anita és Héder Rita ,Erintés,
egyensuly, biztonsdg” cim( programjuk sordn a korai uté-
gondozas jelent8ségére és annak gyakorlati megvalésitasa-
ra hivtak fel a figyelmet. A résztvevék megtapasztalhattak,
miként tdmogathatdé a gyermekek idegrendszeri érése és
biztonsagérzetének kialakuldsa a szenzoros integracio fej-
lesztésén keresztiil.

A programsorozat zarasaként Szabé Marianna gydégype-
dagogus vezetésével csoportos szenzoros mozgasterapias
foglalkozést tekinthettek meg az érdekl6ddk.

SZAKMAI ELOADASOK A GYAKORLATBOL

2026. aprilis 22-én két szakmai eléadasra keriilt sor. Héder
Rita gyégypedagdgus és Halmos Anett konduktor ,Amikor
az evés tobb, mint tdpldlkozds” cim( eléadasukban a korai
életkorban megjelend szenzoros evési nehézségek kér-
déskorét jartak koril. El6adasukban a ,JoLenni...” képzés
tapasztalatait 6tvozték sajat gyakorlati példaikkal és esetis-
mertetéseikkel.

Bemutatasuk ravilagitott arra, hogy az evési problémak
hatterében gyakran Osszetett szenzoros feldolgozési nehéz-
ségek allnak, ezért ezek kezelése minden esetben komplex
megkozelitést igényel.

Krausz Piroska gyégypedagoégus ,Kapcsolddds lépésrél Ié-
pésre” cimi el6adasaban az autizmussal é16 gyermekek cél-
zott, jatékos szocialis-kommunikacios fejlesztésének lehet6-

ségeit mutatta be. A téma kdzéppontjaban - az autizmusra
jellemz6 szenzoros profil figyelembevételével - a tarsas fi-
gyelem, a kozos aktivitas, az érzelmi rahangolddas, valamint
a kommunikacio fejlesztése allt.

A CSALADOK TAMOGATASA

Tapasztalataink alapjan a multiszenzoros kdrnyezet nem-
csak a gyermekek fejlédését tdmogatja, hanem hozzajarul
a szuldk altal megélt stressz csokkentéséhez és a biztonsa-
gérzet ndvekedéséhez is. A kozbsen atélt nyugodt, 6romteli
pillanatok erésitik a szlil6—gyermek kapcsolatot, ezaltal po-
zitiv mintat nyujtanak az otthoni egyiittlétekhez is.

A Korai Fejlesztés Hete programsorozata lehetéséget
teremtett szdmunkra, hogy bemutassuk szakmai szemlé-
letlinket, megosszuk gyakorlati tapasztalatainkat, valamint
parbeszédet kezdeményezziink a csalddokkal és a tarsszak-
mak képviselbivel.

Meger6sitést nyert szamunkra, hogy a korai intervencio-
ban meghatarozé szerepet toltenek be a szenzoros tapasz-
talatok, a biztonsagot nyujté emberi kapcsolatok, a jatékos
tanulasi helyzetek, valamint a kozésen megélt élmények.

Kiemelt jelent&séggel bir, hogy az idei évben sajat szak-
mai elképzeléseink mentén hozhattunk létre egy olyan
multiszenzoros teret, amelyet a gyermekek, a csaldadok és
a szakemberek kozosen probalhattak ki, egyttt szerezve ta-
pasztalatokat annak fejleszté lehet6ségeirdl.

A résztvevo sziil6k, védénék, kisgyermeknevel Sk és szak-
emberek egyarant gyakorlati tudassal, uj szemlélettel és
személyes élményekkel gazdagodtak. A bemutatott j6 gya-
korlat megerésitette, hogy a korai fejlesztés akkor a leghaté-
konyabb, ha szakmailag megalapozott, élménykozpontu, és

,,,,,

Balogh Marianna Andrea
tagintézményigazgatoé-helyettes
Févdrosi Pedagodgiai Szakszolgdlat
Xlll. Kerlileti Tagintézménye
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Korai Fejlesztés Hete a Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalatban

,Erzékelni, kapcsolodni, fejlédni”

~ szenzoros tapasztalatok

a korai intervencioban

(Szakmai 6sszegzés, majd gyermeki szemszég - csecsemé
és kisgyermek narrativdval)

A korai gyermekkor fejlédési sdvjaban a neurolégiai érés,
a pszichomotoros fejlédés és a tarsas kapcsoldédas egymas-
sal 0sszefonddva szervezédik. A gyermek fejlédési palyai
nem kiilonall6 folyamatokbdl allnak 6ssze, hanem egy egy-
séges rendszer részei. Ebben a keretben a szenzoros élmé-
nyek nem kiegészité ingerek, hanem a tapasztalatok értel-
mezésének és szervezésének alapjai.

A szenzoros informaciok feldolgozasa komplex és dina-
mikus rendszerben torténik, amely szoros kapcsolatban all
a mozgassal, a figyelmi-végrehajté funkciokkal, a kommu-
nikacio fejlédésével, valamint az érzelmi biztonsaggal és
a kotédés mindségével.

E szemlélet adta meg az idei hét fékuszat:
,Erzékelni, kapcsolédni, fejlédni — a szenzoros tapasztalatok
nem moédszer, hanem fejlédési alap”.

A program intézménylinkben nem egyszeri esemény,
hanem szakmai tartépillér: lehetéség a kozos reflektalds-
ra, a gyakorlat lathatéva tételére és a tudds megosztasara.
A valtozatos forma (el6éadasok, muhelyek, nyilt foglalkoza-
sok, online alkalmak) a gyakorlat és az elmélet kozotti é16
kapcsolatot erésitette.

ERZEKELNI
~ KAPCSOLODNI -
FEJLODNI

Szenzoros tapasztalatok
a korai intervencidban
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" Erzékelni -
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VIZUALIS TAMOGATAS -
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I. SZAKMAI OSSZEGZES -

MIERT NEM ,,SZENZORTRENING"?

A hét egyik legfontosabb lzenete:

a szenzoros feldolgozéds nem kilon fejleszthetd részteriilet,
hanem a teljes mikodés szervezdje.

A szenzoros tapasztalatok:

« strukturaljak a viselkedést,

« tdmogatjak az alkalmazkodast,

« és alapot adnak a magasabb rend( kognitiv és kommu-

nikacids funkcidknak.

A hatékonysag kulcsa nem az eszk6zok kilonlegességé-
ben rejlik, hanem abban, hogy milyen min&ségi kapcsolo-
dasban és milyen keretben torténik a tapasztalas.

A program lizenete kovetkezetesen hangsulyozta:

« egyéni sziikségletekhez illesztett szenzoros kornyezet,

« élményalapu tanulds és aktiv részvétel,

« strukturalt, mégis rugalmas médszertani megoldasok

(pl. szenzorosan gazdag terek, Snoezelen-szemlélet).

Il.A,,JO SZENZOROS HELYZET” OT FELTETELE

A hatékony fejl6dési kdrnyezet nem véletlenszer(, hanem

tudatosan felépitett:

1. Strukturalt, de rugalmas keret — biztonsagot ad, mégis al-
kalmazkodik.

2. Kapcsolédas mint alapfeltétel —
sagban torténik.

a fejlédés érzelmi bizton-
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3. Részvétel — a cél nem a végrehajtas, hanem a kezdemé-
nyezés kialakuldsa.

4. Interdiszciplinaritds — tobb szakma k6zos gondolkodasa
egy tengely mentén.

5. Csaladi folytonossag — az intézményi élmény csak akkor
valik tartéssa, ha otthon is folytatodik.

lll. A HET SZERKEZETE -
KALEIDOSZKOP A GYAKORLATBAN

A program felépitése mozaikszerlien mutatta meg a szak-
mai munkat: bemutatok, mdhelyek, nyilt alkalmak és online
események egylttese.

Ez a sokszin(iség lehet6vé tette, hogy a résztvevék:

« konkrét gyakorlatokat ldssanak,

« koézosen gondolkodjanak,

- és sajat munkajukra reflektaljanak.

A hét igy egyszerre volt bemutatd, parbeszéd és tanuldsi tér.

IV. GYERMEKI SZEMMEL

1) Csecseméként — amikor a vildg nagy, de megtarthato
En még nem tudom, mi az a program vagy tematika.
Nekem ez csak ennyi: valaki figyel ram.
Néha tul sok minden torténik egyszerre.
llyenkor nem az a kérdés, mi a jaték, hanem hogy bizton-
sagban vagyok-e.
Ha a felnétt:
« észreveszi a jelzéseimet,
» nem siettet,
+ velem egyiitt szabalyoz,
akkor bennem megsziiletik valami: a nyugalom és a ba-
torsag a prébalkozashoz.
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2) Kisgyermekként — amikor a jatékbol ut lesz
Mar nemcsak érzékelek, hanem kezdeményezek.
Fogok. Ismétlek. Megallok. Valasztok.
A vilag szamomra nem fogalom, hanem tapasztalatok so-
rozata.
Ha van idém reagdlni, ha nem zddul rdm minden egyszerre,
akkor rend keletkezik bennem.
Es kdzben megtanulom: a felnétt jelenléte biztos pont.
3) Afejlodés valodi alapja
Szdmomra a fejlédés nem a tdrgyakbdl fakad, hanem ab-
bdl, hogy:
- figyelnek rdm,
« értelmezik a jelzéseimet,
+ és velem egyitt haladnak.
+ A legfontosabb élmény:
- a probalkozas nem kudarc, hanem informacio.
Zaras - a lényeg egy pontban
Szakmai szemmel a fejl6dést az inditja el, ha:
+ a kérnyezet strukturalt,
« a kapcsolédas alapfeltétel,
- a tanulds élményalapu,
« a gondolkodas k6zos és tobb szemponty,
« és a folyamat a csaladban folytatodik.
Gyermeki szemmel mindez egyszer(bb: biztonsdgban
tapasztalhatok.
Uzenet
Erzékelni Ugy, hogy legyen kapaszkodo.
Kapcsolodni ugy, hogy ne kelljen félni.
Fejlédni ugy, hogy a probadlkozas informacié legyen - ne
itélet.
Biré Rita Zséfia f6igazgatd-helyettes
Févdrosi Pedagodgiai Szakszolgdlat
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Hang Vilagnapja
a Fovarosi Pedagogiai
Szakszolgalatban

A hang vilagnapjat minden évben 4prilis 16-an tnneplik vi-
lagszerte. Ez a jeles nap arra hivja fel a figyelmet, hogy az
emberi hang sokszin( és egyedilallé, valamint kiemelked6-
en fontos szerepet tolt be a kommunikacidban, mindenna-
pi életiinkben és életmindségtink alakulasaban. A vilagnap
Uzenete, hogy hangunkat tudatosan 6vjuk és gondozzuk,
megdrizve annak egészséges mikddését.

Ebbél az alkalombdl a Févarosi Pedagdgiai Szakszol-
galat XXII. Kerlleti Tagintézményében vendégiil lattuk Ga-
néczy Andrea logopédust, aki bemutatta az altala készitett,
2025-ben Malyi Néra-dijjal kitlintetett Balnalégzés kartya-
csomagot, valamint ismertette a Iégzés szerepét a logopé-
diai terapiaban.

Az el6adas soran a mintegy 30 résztvevd kolléga értékes
szakmai betekintést nyerhetett a modszer alkalmazasaba,
és szamos inspiralé szakmai szemponttal gazdagodott.

A légzés, a hangadas és a beszéd szoros funkciondlis kap-
csolatban allnak egymassal. A [égzés biztositja a hangkép-
zés alapjat képezd levegbaramlast, igy a légzés mindsége
kozvetlen hatassal van a hang mingségére is.

Az utébbi idészakban egyre gyakrabban figyelheté meg
a gyermekek korében a szajlégzés, amely tartds fennallds ese-
tén kedvezébtlen hatassal lehet az egész szervezet mlikddésé-
re. llyenkor az orrlégzés élettani funkcioi — a levegé szlrése,
nedvesitése és felmelegitése — sériilnek, amelynek kévetkez-
tében megndhet a léguti megbetegedések eléfordulasa.

A széjlégzés gyakran egyiitt jar orrduguldssal, fogcsikorga-
tassal és horkoldssal, amelyek rontjék az alvds minéségét, ez-
altal nappali faradékonysaghoz, figyelmi nehézségekhez, va-
lamint a tanulmanyi teljesitmény csokkenéséhez vezethetnek.

A helytelen légzés a nyelv nyugalmi helyzetét is befo-
lydsolja, ami ragasi és nyelési eltéréseket, az arckoponya
és a fogazat fejlédési zavarait, valamint hangképzési és be-
szédproblémakat is okozhat.

Bar a légzés alapvetéen 6sztonds folyamat, mindsége
nagymértékben fligg genetikai tényezéktdl, kornyezeti ha-
tasoktol és az életmodtédl. A modern életvitel — a mozgashi-
any, a fokozott képernyéhasznalat és a stressz — hozzajarul-
hat a helytelen légzésmintak kialakuldsahoz.

A tudatos légzéstanitds azonban hatékonyan segitheti
a gyermekek fejlédését, és kedvezd iranyba befolyasolhatja
a fejlédési folyamatokat. Ehhez elengedhetetlen a megfele-
16 szakmai informacidatadas, valamint a helytelen szokasok
felismerése és korrekcioja.

Ebben a folyamatban kiemelt szerepet toltenek be
a gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok, akik kdzvetithe-
tik a szlikséges ismereteket, és tdmogatjak azok gyakorlati
alkalmazasat. E szemlélet erGsitésére készitette el Gandczy
Andrea a Balnalégzés kartyacsomagot.

A kértyacsomag célja a lég-
zés tudatositdsanak el6-
segitése, a |égzésiranyitas
elsajatitasa, valamint az
onszabalyozasi képes-
ségek fejlesztése. Kiemelt
szerepet kap benne az or-
rlégzés  jelentéségének
hangsulyozasa, tovébba
tamogatja az ellazulast,
a koncentraciot és a fi-
gyelem fenntartasat.

Hosszu tavu célja
a prevencio, a szdjlégzés ked-
vez6tlen mintazatainak befolyasolasa,
valamint a |égzés szerepének tudatositasa
a mindennapi életben. A célcsoportot elsésorban az 6vodas
és a kisiskolas korosztaly alkotja.

A kdrtyacsomag 40 feladatkdrtydt és 6 instrukcios kdrtydt
tartalmaz. A kbnnyebb haszndlatot egy szinkédos rendszer se-
giti, amely a gyakorlatokat 6t tematikus terliletre osztja:

« lila: rekeszlégzés kialakitasa

» kék: a Iégzés mennyiségének csokkentése

« piros: energetizalas és koncentracioé elosegitése
« zold: nyugtaté, lecsillapit6 gyakorlatok

A rendszer igy attekintheté médon tdamogatja a kiilonbo-
z6 fejlesztési célokhoz igazodé gyakorlati alkalmazast.

A kartydk egyéni és csoportos formdban egyarant alkal-
mazhatok, és rugalmasan integralhaték barmely fejlesztési
folyamatba. A feladatok tobbsége a légzés lassitasara, va-
lamint a belégzés-kilégzés tudatos szabalyozasara épiil,
amely fizioldgids szinten is hatdssal van az idegrendszer md-
kodésére a paraszimpatikus idegrendszer aktivalasa révén.

Ez azonnali, sajat élményen alapuld tapasztalast bizto-
sit a gyermekek szamara, akik igy kozvetlenll megélhetik,
hogy légzésiikon keresztiil hatassal vannak aktualis allapo-
tukra, viselkedésiikre és 6nszabalyozasukra. A visszajelzé-
sek alapjan mar az els6é alkalommal is érzékelheté pozitiv
valtozas tapasztalhatd, a gyermekek pedig 6rémmel élik
meg az 6nmagukra figyelés élményét.

A légzéskartyak haszndlata barmely pedagdgiai folya-
matba beépithetd, alkalmazasuk id6tartama rugalmasan
alakithat6. Osszességében a Balnalégzés-program korsze-
rd, élményalapu megkdzelitést kindl a 1égzésfejlesztés és az
Onszabalyozas tdmogatasara.

Ezuton is kdszonetlinket fejezzlik ki Gandczy Andrednak
a tartalmas és szakmailag inspiral6 el6adasért.

Szabdné Vékony Andrea logopédus
Févdrosi Pedagégiai Szakszolgdlat
XXII. Kertileti Tagintézménye
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Hagyomany és innovacio a terapias gyakoriatban
Szakmai beszamol6 az FPSZ Logopédia Eurdpai Napjahoz kapcsol6dé programsorozatarol

A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat 2026-ban is csatlakozott
a Logopédia Eurdpai Napja alkalmébol meghirdetett program-
sorozathoz. A rendezvény célja a logopédiai ellatas jelent6sé-
gének bemutatasa, a prevencié fontossaganak hangsulyoza-
sa, a csaladokkal és a nevelési-oktatdsi intézményekkel valo
egylttmd(kodés erdsitése, valamint a logopédiai ellatas tarsa-
dalmi érzékenyitése volt.

A Foévarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat Beszédjavité Tagin-
tézménye, valamint a 23 kerileti illetékességl tagintézmény
a tobbéves hagyomanyt kdvetve ezuttal is valtozatos szakmai
programokkal kapcsolédott a rendezvénysorozathoz. Az ese-
mény keretében személyes és online tanacsadasokra, works-
hopokra, szakmai el6adésokra, nyilt logopédiai foglalkozasok-
ra, kerekasztal-beszélgetésekre, valamint belsé tudasmegosztd
alkalmakra invitaltuk az érdekl6déket és érintetteket.

Programjaink elsésorban a sziiléket, védéndket, kisgyer-
meknevel6ket, pedagdgusokat, valamint a gyermekek fejl6-
dését tamogatd szakembereket céloztdk meg. A rendezvény
sordn a kollégdk bemutattdk a beszéd- és nyelvfejlédés fébb
allomasait, felhivtdk a figyelmet a fejlédési elmaradasra utald
korai figyelmeztetd jelekre, ismertették a logopédiai ellatas
igénybevételének lehetbségeit, valamint hangsulyoztak a pre-
vencio és a korai intervencié kiemelt szerepét.

A szakmai el6adasok témai széles spektrumot oleltek fel.
A korai ellatas és diagnosztika teriiletén bemutatasra keriiltek
a 3 éves kori logopédiai sz(rés elmult tiz évének tapasztalatai,
kihivasai és eredményei, valamint az aktiv székincsvizsgélatok-
hoz kapcsolodé kutatasi szempontok.

A programsorozat keretében hangsulyt kapott a segit6 szak-
emberek pszichés és hangi 6ngondoskodasanak jelentésége is.

A csalddok szamdra az 5-6 éves gyermekek nyelvi fejlesz-
téséhez kindltunk gyakorlati, mindennapokban alkalmazha-
té oOtleteket, a képernybhaszndlat alternativajaként, egyuttal
rairdnyitva a figyelmet a mindennapi élethelyzetekben rejlé
fejlesztési lehetéségekre.

Az idei év kozponti témajat az ESLA (Eurdpai Beszéd- és
Nyelvterapids Szovetséq) felhivasa alapjan a A logopédiai szak-
ma jovéjének alakitdsa a mesterséges intelligencia segitségével”
cim( szakmai irdnyvonal hatdrozta meg.

Ennek jegyében szamos program foglalkozott a digitélis in-
novaciok logopédiai gyakorlatban betdltott szerepével, vala-
mint a mesterséges intelligencia felelés alkalmazasanak lehe-
téségeivel.

Egy dadog6 kliens esettorténetén, illetve a hanghigiéné
tematikajan keresztil klasszikus és korszer( terapias megko-
zelitések egyarant bemutatdsra keriiltek. A RIDE médszer is-
mertetése révén a résztvevék megismerkedhettek a robotika
és a digitalis torténetmesélés logopédiai alkalmazasi lehetdsé-
geivel is.

Az eseménysorozat keretében izelitét kaptunk abbdl, hogy
az intelligens rendszerek miként tdmogathatjak a terapias ter-
vezést, a fejlddés nyomon kovetését és az otthoni gyakorlast.
Ugyanakkor hangsulyosan megjelent a szakmai kontroll, az
adatvédelem, valamint a személyes terapias kapcsolat megér-
zésének fontossaga is.

Az el6adasok és workshopok interaktiv formajuk révén lehe-
téséget biztositottak a szakmai tapasztalatcserére, a j6 gyakor-
latok megosztasara, valamint a partneri egylittm(ikodés erdsi-
tésére.

A tanacsadasok és nyilt foglalkozasok soran kiemelt hang-
sulyt kapott a sziil6k tdmogatdsa: gyakorlati tanacsokkal lattuk
el 6ket, valamint lehet6ség nyilt az egyéni kérdések megvala-
szoldsara is.

A rendezvény réiranyitotta a figyelmet arra, hogy a jové
logopédiai elldtdsdban egyardnt meghatarozd szerepet kap
a prevencié, a korai felismerés, a tudoményos evidencidkra
épulilé médszertani meguijulas, valamint a digitalis és mester-
séges intelligenciadn alapuld eszk6zok felelés, szakmailag kont-
rolldlt alkalmazasa.

A jovd kiemelt célkitlizései kozé tartozik a korszerl diag-
nosztikai és terdpias eljarasok tovabbfejlesztése, a szakembe-
rek folyamatos médszertani tdmogatésa, az inkluziv szemlélet
erdsitése, tovabba a gyermekek és csalddjaik szdmara hozzafér-
het6, magas szinvonall logopédiai ellatas biztositasa.

Szlics Mdria
FPSZ logopédiai munkakéz6sség-vezetd
Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
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A szocidlis kommandedeids 2avar felismerése és teadpidja

2026. marcius 4-én a Févarosi Pedagédgiai Szakszolga-
lat XVI. Keriileti Tagintézménye nagyszabasu szakmai ese-
ményt szervezett, kozel 120 résztvevével.

A szakmai délel6tt célja a pragmatikai zavarok felismeré-
sének, diagnosztikajanak és fejlesztési lehetéségeinek meg-
ismerése volt: a résztvevék a tiinetlistak attekintésén tul
a diagnosztikai dilemmakkal is megismerkedhettek.

A két meghivott - Svindt Veronika, nyelvész, az ELTE
Nyelvtudomanyi Kutatokdzpont tudomanyos fémunkatar-
sa, valamint Lukacs Szandra, gydégypedagdgus, egyetemi
tanadrsegéd az ELTE BGGYK Gyégypedagdgiai Mddszertani
és Rehabilitaciés Intézet munkatarsa - el6éadasai egymast
kiegészitve mutattak be a pragmatikai zavarok elméleti hat-
terét és gyakorlati megkozelitéseit.

A szakmai nap egyik kdozponti témaja a pragmatikai za-
var diagnosztikai bizonytalansdga volt. Az eléaddk kieme-
Iék, hogy a kiilénb6z6 nemzetkdzi diagnosztikai rendszerek
eltéréen hatdrozzak meg a pragmatikai zavar kategoriajat.
Mig az egyik rendszer kilon diagnosztikai kategériaként ke-
zeli a szocidlis kommunikaciot is érinté pragmatikai zavart,
amasik inkabb tagabb fejl6dési zavarok részeként értelmezi
azt. Ez a kiilonbség jelent6s hatassal van a diagnoézis felalli-
tasara és az ellatashoz vald hozzéférésre.

A nap soran az is kirajzolédott, hogy a pragmatikai zavar
Magyarorszdgon ma még sokszor ,lathatatlan” probléma,
diagnosztikaja pedig tébb szempontbdl bizonytalan és el-
lentmondasos. Kiilondsen a BNO-10 hasznalata, valamint
a kilonbozé klasszifikacids rendszerek eltéré kategorizalasa
okoz nehézséget a pontos diagndzisban.

Az el6addk kiemelték, hogy a pragmatikai zavar nem
a nyelv formai vagy tartalmi elemeinek zavara, hanem elsé-
sorban a nyelv térsas hasznalataban jelentkezd problémak
Osszessége. Ide tartozik a beszélgetés inditasanak és fenn-
tartdsanak nehézsége, a beszélépartnerhez valé alkalmaz-
kodds hianya, a kontextus figyelmen kivil hagyasa, a sz6
szerinti értelmezés tulsulya, a nonverbalis jelzések félreérté-
se, valamint a valtakozé beszédszerepek nehézsége.

Hangsulyoztak, hogy a pragmatikai zavart a tobbi fejl6-
dési eltéréstdl, kiilondsen az autizmus spektrum zavartdl,
az ADHD-t6l vagy a nyelvfejl6dési zavartél valé elkiilonitése
indokolna a diagnosztikai eszkoztar fejlesztését. A pragma-
tikai zavar 6nallé allapotként, de az egyes allapotokban valo
megjelenés formajaként is vizsgalhaté. Az eléaddk szerint
a pedagdgusok és szakemberek szamara kulcsfontossagu
a felismerés, ezért olyan tiinetlistat is bemutattak, amely
segitheti a probléma jelzését. Svindt Veronika ismertetett
négy, a témakdrben késziilt kutatast, és vazolta, hogy fo-
lyamatban van egy altala Osszedllitott pragmatikai teszt,
amelynek célja a diagnosztikai eljaras hazai elterjesztése.

A szakmai nap masodik felében a fejlesztési lehet&sé-
gek keriltek el6térbe. Lukacs Szandra hangsulyozta, hogy
a pragmatikai készségek fejlesztése tudatos és tervezett fo-
lyamatot igényel. A kezelési lehetéségek kdzott olyan, tar-
salgast tamogato, tervezett fejlesztési helyzeteket ismerte-
tett kiilonb6z6 korosztalyok szdmara, ahol a cél a kérdezés,
a vélaszadas, a tématartas, a témavaltas, a visszacsatolas,
a szerepvaltas, illetve a hallgatoi szerep gyakorlasa, de hang-
sulyos szerepet kap az id6i struktirdkban valé elhelyezés is.

A szakmai nap leggyakorlatiasabb része az volt, amikor
Lukacs Szandra konkrét ératerveket mutatott be a tarsal-
gas fejlesztésére. Ezekben a beszélgetés nem spontan te-
vékenységként, hanem strukturalt tanulasi folyamatként je-
lent meg, amelyet a szakirodalmi ajanlo, valamint kdnyv- és
eszkdzbemutatd egészitett ki.

A szakmai nap ravildgitott arra, hogy a pragmatikai za-
varok felismerése és diagnosztikdja jelenleg még szamos
bizonytalansdgot hordoz. A kiilénb6z6 diagnosztikai rend-
szerek eltérései és a hazai gyakorlat hidnyossagai megne-
hezitik az egységes szemlélet kialakitasat, ugyanakkor az
eléadéasok hangsulyoztdk, hogy a pragmatikai készségek
fejleszthetdk, kiilondsen akkor, ha a beszélgetést tudatosan
felépitett tanulasi folyamatként kezeljik.

Szabé Ottilia tagintézmény-igazgatd
Févdrosi Pedagogiai Szakszolgdlat
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Tehetséges a gyermekem?

Sziiléi forum a tehetség felismerésérdl és tdmogatdsdrol a Févd-
rosi Pedagdgiai Szakszolgdlat XIll. Keriileti Tagintézményében.

A Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XllIl. Kerileti Tagintézmé-
nyeként 2026. marcius 26-an szll6i férum keretében rendeztiik
meg a ,Tehetséges a gyermekem?” cim( szakmai el6adast.

Programunk célja az volt, hogy a csalddok szdmdra kozérthe-
t6, ugyanakkor szakmailag megalapozott tajékoztatast nydjtsunk
a tehetség korai felismerésérdl, a tehetséges gyermekek sokszin(i
szlkségleteirdl, valamint a tdmogatas lehetséges Utjairdl.

Szakmai szempontbdl kiemelt feladatunknak tekintjiik, hogy
a tehetséggondozas a kerlletben egyre elérhetébb, korszeriibb és
gyakorlatkozelibb szolgaltatasként jelenjen meg, amely szorosan
kapcsolddik a csalddokhoz, a nevelési-oktatédsi intézményekhez,
valamint a helyi szakmai egyiittm{kddésekhez.

Ennek jegyében szerveztiik meg férumunkat, amelyet Vida Bet-
tina tehetséggondozé koordinétor tartott.

Jovébeli stratégiai céljaink

atehetséggondozas teriiletén

Az elmult év tapasztalatai alapjan attekintettlk tehetséggondozé
szakfeladatunk mikodését, és kijeloltiik azokat a fejlesztési iranyo-
kat, amelyek mentén a kovetkezd idészakban tovabb kivanjuk eré-
siteni szolgaltatasainkat.

Célunk, hogy a tehetséggondozds intézményiinkben szerve-
zettebb és lathatdbb formaban mukodjon. Ennek érdekében t6-
reksziink a kapcsolatrendszer erésitésére az 6vodakkal, iskolakkal
és partnerintézményekkel, az ellatasi formdk bévitésére, valamint
a csoportos tehetséggondozd programok aranyanak névelésére.

Kiemelt célunk tovabba, hogy minél tdbb gyermekhez és csa-
ladhoz eljussunk, mikdzben hangsulyosabba tesszik a korai felis-
merést és a preventiv szemléletet.

Meggy6z6désiink, hogy a tehetséggondozas akkor lehet iga-
zén eredményes, ha nem elkiiléniilt szakfeladatként jelenik meg,
hanem a gyermek teljes személyiségfejlédését tdmogatd komplex
rendszer szerves részeként mikodik.

A tehetség sokféleképpen megmutatkozhat

A férum soran fontosnak tartottuk hangsulyozni, hogy a tehetség
nem kizérélag kimagasl6 tanulményi eredmények forméjaban je-
lenik meg. A gyermekek erésségei megmutatkozhatnak nyelvi, lo-
gikai, zenei, vizudlis, mozgasos, tarsas vagy természettudomanyos
teriileteken egyarant.

Tapasztalataink szerint a tehetséges gyermekeket gyakran jel-
lemzi élénk kivéncsisag, intenziv érdekl6dés, eredeti gondolko-
désmad, gyors tanulasi tempd, valamint érzékenység és erés belsé
motivacié. Ugyanakkor ezek a jellemz6k nem minden esetben azo-
nos médon jelennek meg, ezért felismerésiik érzékeny és komplex
megkozelitést igényel.

A kevésbhé lathato tehetség felismerése
A férum egyik hangsulyos eleme volt annak bemutatasa, hogy
a tehetség sok esetben kevésbé Iatvanyos formdban jelenik meg.
Eléfordulhat, hogy egy gyermek képességeihez mérten alulteljesit,
szorong, unatkozik, visszahuzddik, vagy viselkedéses nehézségek
révén jelzi, hogy sziikségleteire a krnyezet nem reagal megfele-
|6en.

Kiemelt figyelmet forditunk azokra a gyermekekre is, akiknél
a kiemelkedd képességek mellett tanuldsi, figyelmi vagy 6nsza-
balyozasi nehézségek is jelen vannak. Szamukra differenciélt, sze-
mélyre szabott tdmogatasi utak kialakitasara toreksziink.

A Szakszolgalat szerepe: felismerés, tamogatas, kapcsolodas
Tehetséggondozd feladatellatdsunk célja, hogy a gyermekek
erésségeit minél kordbban felismerjik, és ezekhez megfeleld ta-
mogatasi formékat kapcsoljunk. A komplex azonositési folyamat
soran figyelembe vessziik a sziléi és pedagdqgusi visszajelzéseket,
a gyermek egyéni sajatossagait, valamint a pszicholdgiai és peda-
gdgiai szempontokat.

Kiemelt torekvésiink a sziil6i konzultacids lehetéségek bovi-
tése, a pedagogusokkal valé egyuttmiikodés erésitése, valamint
Onismereti és kompetenciafejleszté csoportok inditasa. Emellett
fontosnak tartjuk a kiscsoportos tehetséggondozé programok
szervezését, a gyermekek utdnkovetését, valamint hosszabb tavu
tdmogatasat.

A csaladok szerepe kulcsfontossagu

A férum masodik részében a sziil6i tAmogatas lehetéségeire he-
lyeztik a hangsulyt. Meggy6z&désiink, hogy a tehetség kibonta-
kozésanak egyik legfontosabb kdzege a csalad, ahol a gyermek
biztonsagot, megerdsitést és inspiraciot kap.

Arra bétoritottuk a sziil6ket, hogy otthon is torekedjenek gaz-
dagitd kornyezet kialakitasara. Kiemeltiik, hogy a tulzott teljesit-
ményelvéaras helyett a gyermek egyéni fejlédési itemének tiszte-
lete, valamint az 6romteli tanulds tdmogatdsa vezet hosszu tavon
eredményre.

Javasoltuk tobbek kozott a kdzos olvasést és beszélgetést, logi-
kai és stratégiai jatékok alkalmazasat, alkotd tevékenységek bizto-
sitasat, valamint a gyermek érdeklédési korének tudatos tamoga-
tasat és kivancsisaganak fenntartasat.

A ,Tehetséges a gyermekem?” cim(i forum tapasztalatai megeré-
sitettek benniinket abban, hogy a tehetséggondozas stratégiai je-
lentéségli feladat, amely egyszerre igényel szakmai tudatossagot,
érzékeny szemléletet és tudatos intézményi épitkezést.

Célunk, hogy a kdvetkez6 idészakban tovabb erdsitsik a kert-
letben a tehetséggondozas szakmai rendszerét, szélesitsiik az elér-
hetd programok korét, és minél tébb gyermek szdmara biztositsuk
a képességeik kibontakoztatdsanak lehetéségét, az érzelmi jollét
és a kiegyensulyozott fejl6dés tdmogatasa mellett.

Sziics Mdria tagintézmény-igazgatd
Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlat
XIll. Kerlileti Tagintézménye
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Szakszolgalati Szakmai Napok a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat
XVII. Keriileti Tagintézményében

A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XVII. kerlleti Tagintéz-
ménye 2026. marcius 3-5. kozott rendezte meg Szakszolga-
lati Szakmai Napjait, amely kiemelked6 érdekl6dés mellett
valésult meg. A haromnapos programsorozat célja az volt,
hogy a pedagdgusok, sziil6k és segité szakemberek atfogo
képet kapjanak a szakszolgdlat sokrétli tevékenységérdl,
mikozben gyakorlati tudassal és inspiraciéval gazdagodnak
a gyermekek fejlédésének hatékony tdmogatasahoz.

A rendezvény valamennyi programja téritésmentesen
volt latogathaté, ugyanakkor el6zetes regisztraciohoz koté-
dott. A helyek gyorsan beteltek, mely egyértelm(en jelezte:
jelent6s igény mutatkozik az ilyen jellegu, szakmai parbe-
szédet és tapasztalatcserét tamogato forumokra.

A hdrom helyszinen zajlé események tematikdja a korai
fejlesztéstdl az autizmuspedagdgidn at egészen a logopédi-
ai modszerekig ivelt. A résztvevék interaktiv eléadasokon,
muhelymunkdakon és kerekasztal-beszélgetéseken vehettek
részt, amelyek sordn a szakemberek nemcsak elméleti isme-
reteket, hanem a mindennapi gyakorlatban hasznosithaté
tapasztalatokat is megosztottak.

Kiils6é el6addink kozremikddése jelentésen hozzdjarult
a programsorozat magas szakmai szinvonaldhoz. Emellett
a tagintézmény munkatarsai is aktiv szerepet véllaltak: tobb
el6adas és workshop belsé szakemberek bevonasaval val6-
sult meg, ami jol tikrozi a helyi szakmai k6zosség elhivatott-
sagat és felkésziiltségét.

A korai fejlesztés allt a nyitonap fokuszaban

A marcius 3-i programoknak a Bartok Béla AMI adott ott-
hont. A napot Schlick Ménika gyégypedagdgus eléadasa
nyitotta meg, amelyben az alternativ és augmentativ kom-
munikacio, valamint a gesztusnyelv szerepét mutatta be
a korai fejlesztés folyamataban. A résztvevék atfogd képet
kaphattak arrél, miként alkalmazhatok hatékonyan a kom-
munikacioé kilonb6zé formai a legkisebb gyermekek tamo-
gatasaban.

Ezt kdvetden az,,igy fejlesztiink mil” cim( eléadas kereté-
ben Csernai Anita konduktor, Gachalyi Orsné pszichol6gus
és Szantdé-Banitz Boglarka gyogypedagogus ismertették
a korai fejlesztés komplex médszertanat. A napot a kertile-
ti védondk és a korai fejlesztés munkacsoportjanak kézos
kerekasztal-beszélgetése zarta, amely a szakmakozi egyiitt-
mukodés kiemelt jelentéségére irdnyitotta a figyelmet.
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A masodik nap az inkluzid, a tanulasi nehézségek

és a pszicholdgiai tamogatas témait jarta koriil

Marcius 4-én a Vigyaz6 Sandor Mdvelédési Haz adott ott-
hont a programsorozat folytatdsanak. Benedek Sarolta
gyogypedagogus eléadasaban az autista tanuldk integra-
ciéjat tdmogatd, megtartd kornyezet kialakitasara helyez-

te a hangsulyt. A résztvevék gyakorlati példdkon keresztuil
ismerhették meg, miként csdkkenthetd az idegrendszeri
terhelés, és hogyan lehet a tanuldk erésségeire tudatosan
épiteni.

Dr. Sipos Zs6ka el6adasdban az olvasaskutatas legfris-
sebb eredményeit ismertette, kiilonds tekintettel azok pe-
dagogiai alkalmazhatésagara. A délelétti programot Dr.
GOnNczi Rita el6addasa zarta, amely a diszkalkulia feltarasanak
kérdéseit jarta korl.

A délutani programok az FPSZ XVII. kerileti Tagintéz-
ményében valdsultak meg. Barath Eva és Gyéngyosi Déra
pszicholégusok interaktiv eléadasukban az évoda- és is-
kolapszicholégusok lathatd és kevésbé lathatd szerepeit
mutattak be. Ezzel parhuzamosan az évodapedagdégusok
betekintést nyerhettek a szakértdi vizsgalatok folyamataba
is, Mészaros-Harmat Eszter és Kertész-Domotor Judit veze-
tésével.

A kamaszkor kihivasait feldolgozé eléadas — Beke Fanny
és Horvath Hanna Mira pszicholégusok kdzremUikodésével
- kilénosen nagy érdeklédést valtott ki, hiszen a serdiil6kor
sajatossagai szamos csalad és pedagdgus szamara jelente-
nek mindennapi kérdéseket és feladatokat.

A napot Nagy Eva pszicholégus relaxaciés workshopja
zarta, amely a stresszkezeléshez nyujtott kdzvetlenil alkal-
mazhatd, gyakorlati technikakat a résztvevék szamara.

A Logopédia Eurépai Napjahoz kapcsol6dé konferencia
zarta a programsorozatot

A marcius 5-i szakmai nap a logopédia témakorére féku-
szalt. A délel6tti programok a Vigyazé Sandor Mivel6dési
Hazban zajlottak, ahol Gadndéczy Andrea ,Bélnalégzés” cim
eléadasa a természetes |égzés tdmogatasat szolgaloé gya-
korlatokat mutatta be. Ezt Kelemen Marta logopédus, be-
szédtanar el6adasa kdvette, amely a pedagdgusok és segitd
szakemberek hanghigiénéjének fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet, egyuttal gyakorlati betekintést nyujtva a cséfona-

Cié technikdjaba is. I:I>
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A délel6tt zar6 programjaként megval6sulé logopédiai
mihelyben Désa-Felter Agnes, Gdnczi Dorina és Kdkainé
Visnyei Viktéria mutattdk be a beszédhanghiba-terapia,
a PROMPT-terapia és a Dsmile mddszer gyakorlati alkal-
mazasat. A délutani programok kozott miivészetterapias
muhely, valamint egy felsé tagozatos tanulok szdmara szer-
vezett, anyanyelvi képességfejlesztést célzé nyilt ora is sze-
repelt.

Tartalmas, motivalo és szemléletformalé rendezvény

A szakmai napok a varakozasokat meghaladé sikerrel va-
[6sultak meg. A résztvevdk visszajelzéseikben kiemelték
a szakmai tartalom magas szinvonalat, az eléadodk felké-
szlltségét, valamint a gyakorlatorientdlt megkozelitést.
Szamos pedagdgus és sziilé hangsulyozta, hogy a rendez-
vény nemcsak tudast nyujtott, hanem megerdsitést is adott
abban, hogy nincsenek egyediil a mindennapi kihivésokkal.

Kulon 6romot jelentett a szervezék és a résztvevok sza-
mara egyarant, hogy a Betlibazar Konyvesbolt is jelen volt
az eseményen, igy a latogatok fejleszté konyvek és jatékok
széles valasztékabdl valogathattak.

A XVII. kerlleti Szakszolgalati Szakmai Napok egyértel-
muen ramutattak arra, hogy a szakmai egyittmudkodés,
a tuddsmegosztas és a kozosség ereje kulcsszerepet jatszik
a gyermekek fejlédésének tdmogatasaban. A pozitiv vissza-
jelzések alapjan a jovében is nyitottak vagyunk a program-
sorozat folytatasara.

Nagyné Ringer Gabriella
gyégypedagdgus-logopédus, tagintézmény-igazgaté
Févdrosi Pedagogiai Szakszolgdlat

A PENZ NEM TEMA? TANULNI KELL!

A Pénz7 elsé allomasa egy, az OTP bank altal szervezett
program volt, ahol bévebben hallhattunk a kezdeményezés
céljarol és a benne rejl6 lehetdségekrél. A szinpadon olyan
pénziigyekkel foglalkozé, komoly embereket lathattunk,
akik mindamellett, hogy fontos dolgokrél beszéltek, a hu-
morukat is megcsillogtattak.

Azurdk Csaba szoérakoztatd, sajat életébdl vett példak-
kal flszerezett el6addsa motivalta és nevetésre 0sztondzte
a kozonséget.

Az all6fogadas inycsiklandé falatokkal kényeztetett, és
nem remélt lehetdséget rejtett. Megismerkedtiink egy kol-
[égaval, akivel gyimdlcs6zd kapcsolatot épithetiink ki hosz-
szU tavon, mert képzések és tovabbtanulas terén is j6 lehe-
téséget igér.

A masodik allomas a Pénz7 tanodra volt. Jol felépitett éra-
vazlatot kaptam kézbe, minden szlikséges segédanyaggal,
bemutatéval, és a felkészilést segit6é videdval. A gyerekek
nagyon élvezték a kildnleges 6rat, szivesen dolgoztak
egyutt a feladatokon, rengeteg gondolatuk, kérdésiik és él-
ményiik volt, és ahogy sejtettem, nem is volt elég egy tané-
ra. A biztositasokrol kaptunk atfogé képet, melyhez tapasz-
talataik j6 alapul szolgaltak.

A harmadik allomas pedig egy sziil6 altal ajanlott el6add
volt, aki a pénziigyekkel kapcsolatban tart interaktiv foglal-
kozast gyerekeknek. A Pénz7 keretébe illesztettem, hogy
szakért6tdl is halljdk a tanuldk, hogyan érdemes kezelni
a pénzt. Hadi Anita az 55'5 képviseletében érkezett, pozitiv
személyisége azonnal magaval ragadta a gyerekeket. Elet-
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korukhoz igazitott, képes bemutatéval flszerezett, valdban
interaktiv beszélgetés zajlott. A gyerekek itt is sok élményt
idéztek fel, és megmutattak, milyen sokat tudnak valéjaban
a pénzrél és a csalad pénziigyeirdl. Természetesen sz6 volt
a biztositasokrdl is, amikor a gyerekek mar ,szakértéként”
szbltak a témdhoz, el6z6 nap megszerzett tudasukat is meg-
csillogtattak.

Ez a program Ujszer( és hasznos volt a gyerekeknek, akik
nyitottak mindenfajta Uj ismeretre, és egyittmikoddek
a tudasszerzésben, és nekem is 6rém volt megismerni em-
bereket, lehet&ségeket.

Bizom benne, hogy emlékezetes marad nekik, jovére pe-
dig ugyanilyen lelkesen kapcsolédunk be a programba.

Nida Olga tanité
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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A mi egpdaink padstajo

Iskolank leendé elséseinek rendezett idei utolsé beavata-
son a magaslatokra kellett feljutniuk a kivancsi kicsiknek,
hogy részesei legyenek a blibaj tandranak.

A 4. emeletet boszorkanyos flistszag lengte be, ahol ked-
vikre vélogathattak a kihivasok kozott.

A felsés kollégdk a fizika és a kémia rejtélyes kisérleteivel
blvolték el az aprénépet és sziileiket. Az alsés tanitdk apréd
kezeiket tanitottak varazslatra és mutattak meg, hogyan kell
kiroppenteni a madarat a kalitkdbol. A testneveld kollégak
a nebuldk edzettségét tették prébara a tornateremben fel-
épitett akadalypalyan. Modernkori varazslat is varta a kicsiket
a szamitdgépes teremben, ahol hihetetlen gyorsasaggal saja-
titottak el az egérblivolés tudomanyat, ami utan mar egyal-
taldan nem szeppentek meg a véltozatos logikai feladatoktdl.

A szll6ktdl érkezett visszajelzések azt igazoljak, hogy
a varazslétanoncok és a felnéttek egyarant jol érezték ma-
gukat.

Koszonettel tartozunk tanitvanyainknak, akik segitették
munkankat. Pedagégusként nagyon jo latni, hogy azok

a gyerekek, akik néhany éve még megszeppenten jottek
a Gardonyiba az ismerkedésre, ma mér kézen fogjak az ovi-
sokat, és szeretettel gondoskodnak arrél, hogy megtalaljak
a helyiiket ebben a csodalatos épiletben.
Szeretettel varunk mindenkit a Gadrdonyiban!
Nida Olga tanito
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

Bolyai Termeészettudomanyi Csapatverseny

Iskolank diakjai idén is lelkesen és szép szamban vettek részt
a Bolyai Természettudomanyi Csapatverseny megmérette-
tésen, ahol ismét kivalé eredményekkel 6regbitették intéz-
ményunk hirnevét.

A megmérettetés nemcsak arrél szél, hogy ki tud tobb
természettudomanyos érdekességet fejbdl, hanem arrdl
is, hogyan tud egy csapat egyutt gondolkodni, vitatkozni,
majd kdzos nevezdre jutni (lehetbleg még a beadasi hata-
ridé el6tt). Didkjaink nagy lelkesedéssel és alapos felkészl-
léssel vagtak neki a forduléknak — a befektetett munka pe-
dig meghozta gylimolcsét.

Buiszkén mondhatjuk, hogy 8 alsds és 5 felss csapatunk
is bekerilt az elsd tiz kdzé, ami 6nmagdban is figyelemre
méltd teljesitmény. Kilon 6rom szamunkra, hogy egy 3.
osztalyos és egy 5. osztalyos csapatunk az orszagos donté-
be is bejutott - ez mar a legjobbak kozott vald helytallast
jelenti. A legfiatalabb versenyzdinkbél all6 3. osztalyos csa-
pat a dontében a 9. helyezést szerezte meg, ami orszagos
szinten is kiemelkedd eredménynek szamit.

Szivbél gratuldlunk minden résztvevé didknak és felkészit
tanarnak, és kivanjuk, hogy a jovében is hasonlé lelkesedéssel
és eredményességgel képviseljék iskolankat a versenyeken!

Varga Tiinde tanitd
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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Muzsikas ,Rendhagyo enekora”

Tdmogatja a MOL Uj Eurépa Alapitvdny |

Nagy 6rom érte iskolankat, sz6 szerint zengett
a haz a nagy 6romtél. A nemzetkdzi hir(, sza-
mos dijjal kitlintetett (tébbek kozott Kossuth
- és Liszt Ferenc - dijas, Magyar Orékség dijas)
Muzsikds egyiittes jott el hozzank rendhagyoé
énekérat tartani. Nem is egyet, hanem kett6t,
kilon az alsé tagozatnak és kiilon a felsé tago-
zatnak, figyelembe véve a tanuldk életkori sa-
jatsagait.

Hamar Danieltdl, az egylittes alapitéjatdl és
vezetdjétdl (aki,- lass csodat!, — maga is gardo-
nyis kisdidk volt anno, csak akkor még mas volt
a neve az iskolanknak) megtudhattuk, hogy
mindnydjan birtokdban vagyunk a leg6sibb hangszernek,
ami a torkunkban rejlik, azaz, a hangnak. Es innentél kezd-
ve, mindnyajan zenészek vagyunk. Es a hangot bizony lehet
rosszul is meg jél is hasznalni, és csakis rajtunk mulik, hogy
zeng vagy karcol. Természetesen, ezek utdn megénekeltet-
tek benniinket, csak elébb izelitét kaphattunk lassu - és
friss csardasbol, dél-dunantuli, majd mezdségi dallamokbdl,
6si magyar népdalokbdl, tanchazi muzsikabdl. Ultében is
mozgott minden gyermek laba. A zenészek sorra bemutat-
tak hangszereiket, teljesen elvardzsolva kicsiket, nagyokat
egyarant. Hamar Daniel megismertetett benniinket a nagy-
bdgd mellett az Gtégardonnal, Sipos Mihadly a hegeddvel,
Porteleki Laszlé a kobozzal, Mester Laszl6 pedig a bracsaval,
a kicsik tatott szajjal figyelték, hogy miféle hangokat lehet
elévarazsolni ezekbél a hangszerekbdl. Sipos Mihaly aztan
atvette a karnagyi szerepet, és vezényletével tobbszaz gye-

MENK s STINPLD!

Iskolank hagyomanyos rendezvényével a minket koriilvevé
z(rzavaros vildag eseményei kozepette ismét békés, jokedvi
szigetet teremtettiink a RAM-ban.

Nehéz, sok munkaval jard, sokszor farasztd, ugyanakkor
vidam, 0sszekovacsold, egymadsra figyeld, kreativan egyutt
alkoto folyamat végére tette fel a koronat az el6adas.

A kis els6seinktdl kezdve a nyolcadikosokig minden év-
folyam igényes, szines, vidam, meghaté produkciéval sze-
repelt. (En minden bizonnyal elfogult vagyok, de a nézék
visszajelzései is aldtamasztjak a véleményem.)

Fellépett iskolank kérusa, volt angol és francia el6adas,
mesejatékok, prézai, zenés, ritmusos darabok. A mdsort ha-
gyomanyosan a vilagité buzoganyos tanc zarta, amit min-
den évben a nyolcadikos lanyok visznek szinpadra elsopré
sikerrel. Minden nehézség, faradsag ellenére, a gyerekeket
a szinpadon latni minden belefektetett energiat megér. El-
mondhatatlan érzés, mikor pedagdégusként az ember latja
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rek énekelte él6 muzsika kiséretével az Erik a sz6l6, vala-
mint a Hej, Dunardl fuj a szél kezdetli népdalokat. Annyira
élvezték, hogy tobbszor is el kellett énekelni. Az éra végét
k6z0s csujogatdssal zartuk, melynek a végét megcifrazta,
hogy a fiuk szovege :l-te-ha! Ha-te-ha! a lednyoké pedig az
igazan kifejezé U-ju-ju-ju-ju-ju-ju! volt. Vélhetéen der(s pil-
lanatokat szereztlink ezzel nemcsak a gyerekeknek, hanem
az iskolank el6tt elhaladé jarékelSknek is, hiszen valdban,
zengett a haz.

A gyerekek visszajelzései alapjan elmondhaté, hogy iga-
zi, maradandd, j6 élményként élték meg ezt az 6rat, sokan
kozelebb kerultek a muzsika és az éneklés szeretetéhez, ami
nagyon fontos, hisz a zeneszeretet hozzasegit egy boldog,
gazdag, teljesebb élethez

Beley Ildiké tanitd
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

megszuletni a reflektorfényben azt, amit hetekig gyakorolt
az eltologatott padok kozt a tanteremben az osztélyaval.
Mindenki ott volt, mindenki benne volt, mindenki bele-
allt, mindenki a fold felett jart, mindenki szeme csillogott.
Mindenki azt érezte: Gardonyisnak lenni jo!
Farsang Orsolya tanité
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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EGYik SZEMUNK SIR, A MASIK NEVET -

Aprilis 20-4n ballagasi linnepséget rendeztiink a Jézsef
Attila Kozépiskolai Kollégiumban. A végzés didkok — az
iskolai hagyoményokhoz hasonléan - bucsut vettek a kollé-
giumi évektdl, tarsaiktdl és neveldtanaraiktol.

A kollégiumi [ét kllonleges kozosséget teremt: a didkok
négy, de akar 6t éven keresztiil élnek egyitt életiik egyik
legmeghatarozobb idészakdban. Ez az egyutt toltott id6
nemcsak a tanuldsrol szél, hanem k6zos élményekrdl, kihi-
vasokroél és oromokrél is. Nem véletlen, hogy ezek alatt az
évek alatt életre sz6l6 baratsagok szévédnek, és a bucsu ku-
[6ndsen nehéz.

Az Uinnepségen a harmadik és a negyedik évfolyam ta-
nuldi bucsumusorral késziiltek, amelyben személyes hang-
vétell gondolatokkal, versekkel és zenés produkcidkkal
koszontek el. A harmadikosok a végzdsoktdl, a ballagék
a kollégiumtél. A misor meghitt hangulata sokakat meg-
érintett, és mélté modon idézte fel a kdzdsen eltoltott évek
emlékeit.

A rendezvény fontos része volt a hagyomanyos innepi
vacsora is, amelyen a kollégium pedagoégusai és a végzés
didkok egyitt vettek részt a klubszobaban. Ez az alkalom

8aLLAGAS A JAKK-aaN

lehet6séget adott a kotetlen beszélgetésekre, a kozos em-
Iékek felidézésére, valamint arra, hogy a bucsu pillanatait
bensdségesebb korben is megéljék.

A ballagas minden évben kilénleges esemény a kollégi-
um életében: egyszerre jelenti egy fontos életszakasz leza-
rasat és egy uj, kihivasokkal teli kezdetet.

Belhdzy Szilvia
kollégiumi nevel&tandr

Beszamolo a marcius 15-i megemlékezésrdl

Latogatds a Fiumei dti sirkertben

Marcius 15-e alkalmabdl 17 kollégista didk és kiséré tanaraik
kozos programon vettek részt a Fiumei Uti sirkertben. A 1a-
togatds célja az volt, hogy a didkok a torténelem egy fontos
helyszinén, személyes élményeken keresztul ismerkedjenek
meg a magyar torténelem kiemelked6 alakjaival és esemé-
nyeivel.

A program egy vezetett sétaval kezd6dott, amely soran
az idegenvezeté mutatta be a sirkert jelents emlékhelye-
it és a magyar torténelem meghatarozé személyiségeinek
nyughelyeit. A séta soran a didkok szdmos érdekes torténe-
tet és hattérinformaciét hallhattak a 19. szazadi események-
rél, valamint az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
id&szakardl is.

A program interaktiv jellegét erésitette, hogy a didkok
a séta kozben elhangzott informacidk alapjan egy tudas-
probat toltottek ki. A feladatlap kérdései segitettek abban,
hogy a résztvevék figyelmesen kdvessék a bemutatot, és
aktivan feldolgozzak a hallottakat.

A séta végén kozosen megbeszéltiik a feladatok megol-
dasait, igy a didkok visszajelzést kaphattak tudasukrol, va-
lamint lehetéség nyilt a felmerlé kérdések tisztdzasara is.
A beszélgetés jo hangulatban zajlott, és sok érdekes gon-
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dolat hangzott el a hallottakkal kapcsolatban. A program

tartalmas és élménydus modon jarult hozza a marcius 15-i

megemlékezéshez. A résztvevék nemcsak Uj ismeretekkel

gazdagodtak, hanem kodzelebb keriilhettek a magyar torté-
nelem fontos eseményeihez és személyiségeihez is.

Kubinyi-Liebermann Kata

Jozsef Attila K6zépiskolai Kollégium
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Marcius 10-én rangos irodalmi esemény-
nek adott otthont a budapesti Stefania
Palota: idén volt a 30. évforduldja annak,
hogy el6szor rendezték meg a Hazafias
koltészet a magyar irodalomban cim or-
szagos szavaloversenyt. A megmérette-
tés a Kilsé-Pesti Tankerleti Kozpont Bu-
dapest XVIII. keruleti Vorosmarty Mihaly
Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola és
Gimnazium, valamint a Honvédelmi Mi-
nisztérium szervezésében valosult meg.

A rendezvény rangjat és népszer(isé-
gét jelzi, hogy az idei versenyen kozel
kétszaz fiatal szavald, évfolyamonként
kb. 25-25 f6 vett részt. A versenyz6k
teljesitményét szakmai zsdri értékelte,
amelyben elismert mivészek és szak-
emberek foglaltak helyet, tobbek kozott
Sasvari Sandor, Nemcsak Karoly, Fehér
Anna, Lutter Imre.
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mban

A Jozsef Attila Kozépiskolai Kol-
légiumot L. Nagy Zalan és Nagy San-
dor tanuldink képviselték. Mindket-
ten nagyszerlen szerepeltek, L. Nagy
Zalan a 9. évfolyamosok versenyében
Szabd6 Léric: Hazdm, keresztény Eu-
répa c. versével 3. helyezést ért el.
A kategdria versmonddasat a zslriben
Rubold Odén Jaszai Mari-dijas, érde-
mes mUvész, Molnar Zsuzsanna szin-
muvész és Szirmai Marcell rendezd
értékelte. A dobogos eredmény kiil6-
nosen figyelemre méltd, Zalan tehet-
ségét, felkésziiltségét és elhivatottsa-
gat a zs(ri is méltatta.

A tanuldkat a versenyre valé fel-
késziilésben Belhazy Szilvia tanarnd
segitette.

Belhdzy Szilvia
Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégium

A szinpadon versek, apalon ilusztraciok

Budapesti kdzépiskolai kollégiumok szavaléversenye ,A ma-
gyar koltészet napja” alkalmabol

2026. aprilis 15-én a Jozsef Attila K6zépiskolai Kollégi-
umban - tébb évtizedes hagyomanyokat folytatva - idén is
szavald- és képzOmuvészeti versenyt rendeztiink A magyar
kéltészet napja alkalmabdl. Kollégiumunk évrél évre ezzel
a versennyel tiszteleg a magyar kultura jeles alkotéi, de min-
denekeldtt kollégiumunk névaddja, Jozsef Attila emléke el6tt.

A rendezvény Uinnepélyes kdszontével vette kezdetét,
amelyben a résztvevék Joézsef Attila munkdssagara emlé-
keztek. Az esemény részeként a kolt6é szobranak megkoszo-
ruzasara is sor keriilt, mélté féhajtasként életmdve el6tt.

A szavaldversenyre egy magyar szerz4t6l szabadon va-
lasztott verssel lehetett nevezni, a képzémiivészeti verseny
témaja pedig az volt, hogy Hogyan formdlja a vildg az em-
bert? Hogyan formdlja az ember a vildgot? Nevezni a kérdés-
korhoz kapcsolodod konkrét irodalmi mihoz késziilt illuszt-
raciéval lehetetett.

A szavaldverseny rangjat neves zs(ri emelte. A verse-
ket Bacsé lldiko, a Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kézpont
féosztalyvezetdje zsrielndkként, valamint Czibor Boglarka,
a Kozép-Pesti Tankeruleti Kozpont taniigyi referense és Zaj-
zon lldiké, a Ferenczy Noémi Lednykollégium igazgatoja ér-
tékelte. A képzémlivészeti palyamunkakat Wilhelm Moénika
rajz- és vizualis kultdra tanar, a kollégium egykori nevel6ta-
nara biralta. Vendégiink volt még Akos Janos, a Jozsef Attila
Kozépiskolai Kollégium nyugalmazott igazgatdja is.

A megmérettetésen tobb intézmény is képviseltette ma-
gat: az ELTE Apdczai Csere Janos Gyakorlé Gimnazium és
Kollégium, a Kozépiskolai Lednykollégium, a Tancsics Mihaly
Tehetséggondozé Kollégium és a Deak Ferenc Kollégium di-
akjai is bemutattak tehetségiiket.

A versenyt kovetdéen svédasztalos vendéglatas varta
a résztvevoket és kisérd tanaraikat, amely lehetéséget terem-
tett a kotetlen beszélgetésre és az élmények megosztasara is.

Az esemény j6 hangulatban, magas szinvonalon zajlott.
A legjobban szereplé didkok kdnyvutalvanyban és oklevél-
ben részeslltek.

Belhdzy Szilvia kollégiumi nevelétandr
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HUNOR

A K6zép-Pesti Tehetségsegité Tandcs még tavaly november-
ben hirdetett mese- és novellaird palyazatot Hunor 2125 -
A magyar Grutédok torténete cimmel. A Jézsef Attila Kozép-
iskolai Kollégium didkjai 6sszesen 6 palyamvel késziltek.
Izgatottan vartuk az eredményhirdetést, melyre 2026.
marcius 5-én a Teleki Blanka Gimnazium disztermében ke-
rilt sor. Buiszkén irjuk meg, hogy kollégiumunk didkjai ko-
zUil Rdzsa Laszl6 az 1., Doller Lukacs és Szabolcs Bence pe-
dig a 2. helyezést, és az ezzel jaré jutalmakat vehették at.
A tobbiek emléklapban részesiiltek, és a magyar Urkutatas
torténetét bemutatd, gyonyorden illusztralt konyvvel lettek
gazdagabbak.
Belhdzy Szilvia
Jozsef Attila K6zépiskolai Kollégium

PENZMUZEUM

Marcius 4-én délutan a kollégammal egyiitt elvittiik a kollé-
gium diakjait a pénzmuzeumba. A pénzligyi témahét alkal-
mabdl megtekintettiik az dllando kiallitast. A gyerekek lel-
kesen és érdeklédve nézték végig a kiallitast és az interaktiv
jatékokat is kiprobaltak. Osszességében elmondhatd, hogy
a gyerekek élvezték a programot, rendszeresen kérdeztek is
a bemutatott anyagokkal kapcsolatban. A feladatok megol-
ddsa kdzben sokat nevettek és végig altalanos volt a jokedv.
Kilén érdekesség volt a bejaratnal lathaté robot, aminek
a didkok adhattak feladatokat. Végul k6zdsen jottiink vissza
a kollégiumba, ahol még egyszer atbeszéltiik a muzeum ki-
allitdsanak tematikajat.
Marosi Beatrix igazgato
Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégium

Zé’/@'o"m":‘ nevelint - dro"éé'.!’ déoé.r(co/ac lett Jnfe'zméydlné

Nagy érommel osztjuk meg a hirt, hogy intézményiink el-
nyerte az Orékos Okoiskola cimet. Ez az elismerés visszaiga-
zolja mindazt a tudatos, hosszu tavu neveldmunkat, ame-
lyet iskolank a kdrnyezettudatossag és a fenntarthat6sag
tertletén végeznek.

A Jokaiban évek ota kiemelt szerepet kap a kérnyezeti
nevelés. Tanuléink rendszeresen részt vesznek kiilonb6z6
programokban és projektekben, amelyek célja a természet
iranti felelésségérzet kialakitasa és erGsitése. A mindenna-
pokban jelen van a szelektiv hulladékgy(jtés, a PONTvelem
programban valé részvétel, valamint az energiatakarékos-
sagra valé torekvés.

Kulonosen fontos szamunkra, hogy a gyerekek ne
csak elméletben, hanem sajat tapasztalataikon ke-
resztll ismerkedjenek meg a fenntarthaté életmaéd
alapelveivel. Iskolakertiink gondozasa sordn a tanu-
6k kdzvetlen kapcsolatba keriilnek a természettel,
mikozben megtanuljak a felel6sségteljes gondosko-
das jelentéségét.

Rendszeresen szerveziink tematikus napokat és
projekteket is, példaul a Viz vildagnapjahoz, az Alla-
tok vildgnapjahoz vagy a Fold napjahoz kapcsolo-
doéan. Ezek az alkalmak lehetéséget biztositanak
arra, hogy a tanuldk kreativ médon dolgozzak fel
a kdrnyezetvédelemhez kapcsol6dé témikat.

Intézménylink nagy hangsulyt fektet a kiilsé szak-
mai kapcsolatokra is: palyaorientacids programjaink
keretében természetvédelmi szakemberek, nemzeti

N

parkok munkatarsai, valamint a Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet el6addi is elldtogatnak hozzank.

Az Orokos Okoiskola cim elnyerése nemcsak elismerés,
hanem egyben felel8sség is szamunkra. A jovében is torek-
szlink arra, hogy tanuléink kdrnyezettudatos szemléletét to-
vabb erdsitsik, és olyan élményeket biztositsunk szamukra,
amelyek hozzajarulnak a fenntarthaté jové iranti elkotelez6-
désiik kialakitasahoz.

Danyiné Koncz Marianna
az 6koprogram munkacsoport tagja
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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Emléktabla koszoruzas a Jokaiban

A 2. évfolyam tanuléi meghaté emlékmusorral tisztelegtek
Jokai Mér sziiletésnapja alkalmabdl. Az Gnnepség kereté-
ben sor kerult iskoldnk Jékai-emléktablajanak megkoszo-
ruzésara is. A didkok felkésziilten és lelkesedéssel adtak el
musorukat, amely mélté modon idézte fel a nagy ir6 alakjat.
Beszéltek iskolatarsaiknak Jokai életérdl, gyermekkorarol és
palyafutasardl.

Kiemelték, hogy mar fiatalon megmutatkozott tehetsége,
és késébb a magyar irodalom egyik legnagyobb alakjava
valt. Ismertették munkdassaganak fébb allomasait és jelen-
téségét. Felidéztek néhany hires mivet is, amelyek maig
meghatdrozo részei az irodalmi 6rokséglinknek. A tanulék
rovid részleteket is bemutattak ezekbdl az alkotdsokbdl.
El6adasuk soran érzékeltették Jokai gazdag képzeletvilagat
és torténetmeséls erejét.

Az emlékmUsor nemcsak ismeretterjeszté volt, hanem
érzelmileg is megérintette a hallgatésagot. A didkok hang-
sulyoztdk, milyen biiszkék arra, hogy olyan iskolaba jarnak,
amely Jokai nevét viseli. Szamukra ez nemcsak megtisztel-

tetés, hanem felelésség is. Kiemelték, hogy a név kotelez:
példat kell mutatniuk szorgalombdl, kitartasbél és tudas-
vagybal.

Az emléktabla megkoszoruzasa mélté lezérasa volt az iin-
nepségnek. A koszoru elhelyezésével kifejezték tiszteletl-
ket és haldjukat az ir6 munkdssaga irant. Az esemény hozza-
jarult ahhoz, hogy a fiatalok kézelebb keriljenek a magyar
irodalom értékeihez.

Az Unnepség erfsitette a kdzosség Osszetartozasat is.
A résztvevék egyutt emlékeztek, és kozdsen élhették at
a megemlékezés pillanatait. A mUsor bizonyitotta, hogy
afiatalabb generacio is képes mélté mdédon apolni a hagyo-
manyokat. A tanuldk szereplése példamutaté volt, és bilisz-
keséggel toltotte el a jelenlévdket.

»A JOkai név kotelez — multunk tisztelete és jovonk fele-
[6ssége.”

Virdnyi-Gecse Irén és Téth-Hollé Agota
tanitok, az emlékezés szervezdi
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola

Onnep a katedrin Hl: Kerek évfordvlo'k.a‘l' koszontothink

A Budapest XIV. Keriileti Jokai Mé6r Altalanos Iskolaban
hiszlink abban, hogy az iskola nemcsak a tanitas helyszine,
hanem egy él6 koz6sség is, ahol az egymas iranti tisztelet
és megbecsiilés alapvetd érték. Eppen ezért nalunk mar
szép hagyomannya valt, hogy a kerek évfordulds kollégdin-
kat kiilonleges médon kdszontjiik fel. Az idei innepségre is
nagy titokban késziiltiink, hiszen a meglepetés ereje min-
dig hozzaad a pillanat vardzsahoz. Meggy&z6désiink, hogy
ha j6 a tanari kozosség, azt a gyerekek is megérzik, hiszen
a harmonia kisugarzik a tantermek falai kozé is.

A csaladias hangulatu Osszejovetelekre mindig mi ma-
gunk sutunk-féziink. A rohané iskolai hétkdznapokban
rendkivil j6 megallni egy kicsit, és hagyni, hogy a szakmai
kérdések helyett az emberi kapcsolatok keruljenek el6térbe.
A kotetlen egylttlét sordn sorra el6jonnek a régi torténetek
és a kozos emlékek, amiken most is ugyanolyan jokat deru-
[Gnk, mint amikor megtorténtek. Kuilén 6rom, hogy a fiatalok
is vellink tartanak, igy a generaciok kozotti hid tovabb épiil
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a viddm beszélgetések alatt. Az ilyen pillanatok valédi érté-
ket teremtenek, és erdsitik az 6sszetartozasunkat. Ezuton is
szivbél gratuldlunk a harom tGinnepeltnek: Andddy Elviranak,
Csomor Krisztinanak és Némediné Nyiregyhazi Agotanak, és
kdszonjuk nekik az eddigi munkajukat a Jokaiban!

Geiszler Krisztina igazgatohelyettes
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Husvéti késziilédés
és hagyomanyorzés
a Jokai falai kozott

A Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskolaban
a hagyomanyok dpoldsa nem csupan kotelesség, hanem va-
16di k6zOsségi élmény. Idén is izgalommal és szines progra-
mokkal vartuk a husvétot.

A tavaszi szlinet el6tti napon az udvar titkos rejtekhelyei
élettel teltek meg. A sziil6k apré meglepetéseket és husvé-
ti jelképeket rejtettek el a bokrok és padok kdrnyékén. Ha-
talmas volt az 6rom és a zsivaj, amikor egy-egy kisgyerek
ratalalt a kincsekre! Ez a jaték nemcsak a mozgasrol szolt,
hanem a felfedezés 6rémérdl is, ami minden évben az egyik
legnépszerlibb pontja az tinnepi késziilédésnek.

Iskoldnk szdmara kiemelten fontos a kdrnyezettudatos-
sag is. Azért, hogy megovjuk az ébredezé természetet és
a friss rligyeket, egy kreativ csavarral éltiink:

a hagyomanyos faagak helyett udvari rézsalugasokat va-
lasztottuk helysziniil,

a gyerekek otthonrdél hozott, diszes tojasaikkal oltoztet-
ték tnnepi diszbe a lugas racsait.

A tojasfa diszitése vilagszerte hodit, hiszen a tavaszi meg-
Ujulast és az élet korforgasat szimbolizalja. Nalunk idén
a kozosségi Osszefogast is jelképezte, hiszen a sok egyedi
disz egyetlen nagy, kdz6s alkotassa allt 6ssze.

A nap végén a szlil6k is bekapcsolddtak az linneplésbe.
Meghato volt 1atni, ahogy délutan tobb csaldd is kézos fo-
tot készitett a feldiszitett lugasnal, megorokitve a gyerekek
bliszke mosolyat.

Bizunk benne, hogy ezek a kedves és vidam pillanatok
még sokaig gazdagitjak iskolank életét, és generaciordl ge-
neraciora oroklédnek majd a Jokais diakok kozott.

Geiszler Krisztina — igazgatdhelyettes

— "

Hekbe oltozott az iskola:
Sikerrel zarult a Uiz Vilagnapja
a Jokai Mor Altalanos Iskolaban

A viz vildgnapja alkalmabdl iskoldnk folyoséit eldrasztotta
a kék szin.

A programsorozat egyik leglatvanyosabb eleme a maso-
dik szlinetben valésult meg, amikor a beton udvaron tébb
szaz, kék felsét viselS didk gyilt 6ssze egy kdzds fotdra. OKO
iskola révén ez a kép hlen tiikrozi iskolank szemléletét.

Az als6 tagozatosok szamara az elsé emeleti fordulé igazi
L<tudomanyos laboratériumma” alakult. Kollégaim latvanyos
kisérletekkel szemléltették a viz fizikai és kémiai tulajdon-
sagait, lenyligdzve a kivancsi gyereksereget. A kreativitas is
teret kapott: a folyosdkat az osztélyok altal készitett, 6tletes
«Cipésdoboz-akvariumok” diszitették. A felsébb évesek sem
maradtak ki. Szdmukra egy komplex kvizt éllitottam Ossze,
amely probara tette tudasukat. A sziinetekben a Didakon-
kormanyzat segitségével feldllitott frissité pult és a kreativ
fotdsarok varta a didkokat, ahol vidam képekkel 6rokitették
meg a hapot.

K6szondm a kollégak tdmogatd munkajat és a didkok lel-
kes részvételét. Ez a nap is bizonyitotta, hogy 0sszefogds-
sal a legfontosabb kornyezeti kérdésekre is fel tudjuk hivni
a figyelmet, mikézben maradandé kozdsségi élményeket
szerzlink.

Schal Gréta
tanité-programfelel8s
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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Aprilis 14-én Versiinnepet tartottunk a Jokaiban, ahol az
egész iskola egyitt szavalta Jozsef Attila: Kertész leszek
cim kolteményét. Az innepséget Bodor Maté 3.a osztalyos
tanulé beszéde nyitotta meg. Kihirdettiik az év kortars szer-
z6jét is, Lackfi Janos, Magyarorszdg Babérkoszoruja-, Prima
Primissima-dijas, Jézsef Attila- és Kossuth-dijas ir6 szemé-
lyében. Az egyik verse, egy Jézsef Attila atirat a Keltetd is
elhangzott Németh Balazs 6.a osztalyos tanulo6tol.

Végiil dijakat adtunk at a versiinnep alkalmabol meghir-
detett versenyek gy6zteseinek.

Egész nap a sziinetekben, az iskolaradién versek széltak
a Red Bull Pilvaker és a Kavésziinet el6éadasaban. Az 1. eme-
leti auldban pedig felallitasra keriilt egy versfal Jozsef Attila
és Lackfi Janos mveibdl, képeibél valogatva.

Reméljik minden gyerek egy kicsit kozelebb kertlt a ver-
sek vildgahoz, és felfedezte, milyen sok 6romot és gondola-
tot adhat nekuink a koltészet.

Fodor Beatrix kbnyvtdrostandr
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola

Krokusz Projekt

Iskolank, a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskola 5.a osztalya az
idei évben csatlakozott a Szembenézés
Alapitvdny Krdkusz Projekt - Virdggal az
er6szak ellen cim( rendhagyé holokausz-
temlékezet programjahoz.

A Krékusz Projekt az elliltetett sdrga krékuszrél kapta a ne-
vét. A sarga krékusz egy tobbjelentésii szimbolum: az dldoza-
tok el6tti féhajtas, a mult megértésére, az elfogadas fontossa-
gara, az egylttérzésre és az er6szak, kirekesztés elutasitasara
hivja fel a figyelmet. A krokuszok eliiltetésével emlékeztek
iskolank didkjai a népirtasok sok millié — kdztlik a holokauszt-
ban meggyilkolt 1,5 millié - gyermekaldozatara.

A projekt vezetdje Nagyné Gregor Anita tanarnd volt. Is-
kolai kezdeményezésében az élménypedagdgia eszkdzeit
alkalmazta, jatékos, interaktiv feladatokkal inspiralta diakjait,
novelve érzékenységiiket, nyitottsagukat, hogy felismerjék
az elbitéleteket, utasitsak el az er6szakot és tegyenek ellene.

Szaktandr lévén szélesitette tanitvanyai torténelmi is-
mereteit. A személyiségfejleszté programban a gyerekek
osztalyfénoki 6rankon megismerkedtek Anna Frank torté-
netével, beleolvastak napléjaba, sokat beszélgettek az el-
fogadas, a kedvesség és az er6szakmentesség fontossaga-
rél. Januar 27. és aprilis 16. kdzott az iskola tobbi didkja is
megismerhette Anna Frankot és gondolatait az éplletben
elhelyezett plakatokrol.

Rajzszakkoron késziiltek el azok a kedves lizenetekkel el-
latott papirkrokuszok, amelyeket a gyerekek jelképesen el-
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helyeztek a "Kedvesség Kertjében” személyes gondolataikkal
a békés egyuttélés és az egymas iranti tisztelet reményében.
Emlékeztetve mindenkit arra, hogy elditélet nélkil élni jo!

JA szeretet egy hid, amin te is dtmehetsz!” allt az egyik vi-
raglevélkén. A krékusz, tavaszi virdgként a remény és az élet
szimbdéluma, ami nem csak a foldben, de a gyerekek szivé-
ben is kihajtott.

Nagyné Gregor Anita
Kutasné Bihdcsi Gyorgyi
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Békés Iskolik Program a Lisztben

Iskolank dolgozéi fontos feladatnak tekintik a kortars ban-
talmazas, mas széval bullying kezelését, ezért a 2024-2025-
0s tanévtdl elkezdtiik a Békés Iskolak program bevezetését.
A tanari kar egésze szemléletformal6 el6adason vett részt,
melyet tébb tovabbképzés is kovetett.

Pedagogusaink és az iskolapszichologus tobb alkalmas
osztalyfoglalkozdsokon segitenek megérteni a gyermekek-
nek a bullying felismerését és negativ hatdsait az egyénre
és a kozosségre. Kiilon beszélgetiink arrél, hogyan lehet le-
allitani a bantalmazast, és kikhez lehet segitségért fordulni.

Pontosan mit is jelent a bullying? Kortéarsak k6zotti rend-
szeres, szandékos bantalmazasrél van sz, ahol a bantalma-
z6 vagy bantalmazok eré6félényben vannak. A bullying fajtai:
a fizikai, szobeli, és az online zaklatds, valamint a kikdzosités.
A bullying soran kiilénb6z6 szerepeket vesznek fol a gyere-
kek: bantalmazé, dldozat, szemléld. A Békés Iskoldk Program
célja, a bdntalmazds megelézése és ledllitdsa, a kozosség ér-
tékrendjének pozitiv irdnyba valé6 megviéltoztatasa. Azon
dolgozunk az iskolaban, hogy ne legyen mené masokat le-
uralni, inkdbb a védelmezés, segitékészség és egymas tisz-
telete hatarozza meg kozosségiink légkorét. Ehhez persze
az is sziikséges, hogy a szll6i kozosség is tAmogassa ezt az
értékrendet.

Jelen tanévben tovabb bdvitettiik kollégdink eszkoztarat
egy konfliktuskezel6 mddszerrel, a resztorativ médszerrel,
melynek célja a konfliktusba keriilt gyerekek kozti kapcsolat

helyreallitdsa. A mddszer [ényege, hogy segitjiik a konfliktus-
ba kerult gyerekek konstruktiv parbeszédét, hogy megért-
hessék mit okoznak a masik félnek a viselkedésuikkel. Ezutan
johet a jovatétel Iépéseinek kidolgozasa és a kolcsonds meg-
allapodas a jovébeni kivanatos viselkedésrél.

Idén tavasszal a 6.a. és 6.b. tanul6i vehettek részt a “Békés
harcos” kiképzésben. A “Békés harcos” a Zugldi Kozbiztonsa-
gi nonprofit Kft. altal megvalésitott “Békés Iskolak” program
egyik modulja. A foglalkozésok célja a kortars bantalmazas
csokkentése és megel6zése, valamint az onvédelmi képes-
ség fejlesztése. Ezért a jatékos gyakorlatokat beszélgetés
el6zi meg a bullyingrél és annak leallitasarol.

Egyhdzyné Téth Andrea iskolapszicholégus
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

Tehetségek a szinpadon

Azidei tanévben is megrendezésre kerult iskolank egyik leg-
népszerlibb eseménye, a,Ki mit tud?’, amely ezuttal is nagy
sikert aratott a résztvevok és a kozonség korében egyarant.
Arendezvényen 0sszesen 34 mlsorszamot lathattunk, ame-
lyek rendkiviil sokszinlek voltak, hiszen prézai el6adasok,
hangszeres produkciok, tdncok, énekes fellépések, szavala-
tok és ligyességi bemutatok is helyet kaptak a programban.

A fellépdk tobbsége az alsé tagozatbdl érkezett, mind-
0ssze 4 produkciot adtak el felsé tagozatos didkok, mégis
minden korosztaly képviseltette magat. Az alsésok lelkesedé-
se és batorsaga kiulondsen emlékezetessé tette az eseményt.
A produkciok kozott szerepelt az 1.b osztaly kdzos tanca is.

A hangszeres mUlsorszamok kozott tobbféle hangszert is
hallhattunk: megszélalt a szaxofon, az oboa, a gitar, a furu-
lya, a zongora és a dob is. A zenei produkciok mellett helyet
kaptak tdncos és énekes el6adasok, szavalatok, egy pré-
zai mu, valamint egy lgyességi produkcio is, igy mindenki
megtaldlhatta a szamara legérdekesebb miifajt.

Az esemény hangulata végig kivald volt, a kozonség fi-
gyelemmel és lelkes tapssal jutalmazta a fellépdket. A visz-
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szajelzések alapjan a rendezvény idén is nagyon jol sikeriilt,
sokan kiemelték a gyerekek batorsagat, kreativitasat és fel-
késziiltségét.

Az idei ,Ki mit tud?” nemcsak szérakoztatd, hanem inspi-
ralé élményt is nyujtott, és mélté mdédon adott lehetéséget
a didkok tehetségének bemutatésara.

Vélker lldiké DOK vezetd
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Csukas Csodavilag -
mesevel telt meg az iskola

,Nagyobb csoddt nem tudok elképzelni, mint hogy a fehér
papiron a fekete betlik megelevenednek. Megindul a fejében
a képzeletmozi. Az olvasds a legfontosabb.”

Csukas Istvan

A szeretett ird szlletésének 90. évforduldja alkalmabol
2026. aprilis 17-én kilonleges program varta a Budapest
XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola als6 tagozatos
didkjait: megrendeztik a Csukas Csodanapot, amely valodi
mesevilagga varazsolta az iskola falait.

A nap mar reggel kullénleges hangulatban indult: a gye-
rekeket mesedalok fogadték, igy viddman, mosollyal érkez-
tek az iskolaba. A programot hosszas el6késziiletek el6zték
meg: az udvart és aziskola épuletét meseszer( diszités tette
még varazslatosabba, mintha a gyerekek egyenesen a me-
sék birodalmaba cséppentek volna.

Az 1-2. évfolyamos tanulék a ,Mesebérlet” segitségével
négy izgalmas alloméson vehettek részt. A ,Mesedarabkak
nyomaban!” dllomason a gyerekek a Nagy Ho-ho-ho hor-
gasz torténetéhez ismerték meg és kilonb6zé mesés puzz-
le-t rakhattak ki. A ,Gomboc Artdr csokim(ihelye” igazi ked-
vencnek bizonyult: itt a gyerekek jatékosan ismerkedhettek
meg Gombdc Artur kilonleges ,csokiszeretetével”.

A ,Susu kuckéja - Mesemozi” dlloméson diavetités for-
majaban elevenedtek meg a jol ismert mesék, tobbek ko-
zO6tt Susli, Pom Pom és Siin Balazs torténetei. A ,Mirr-Murr
kézmdives kuckoja” pedig alkotasra hivta a gyerekeket, ahol
Mirr-Murr vilagahoz kapcsolédd kézmiives foglalkozason
vehettek részt.

A 3-4. évfolyamos kisdidkok is négy helyszinen sétaltak
végig, ahol valtozatos programok, érdekes jatékok vartak
6ket. A Nagy ho-ho-ho horgdsz meséjének megismerése
utan a gyerekek kozil valasztottuk ki egy 6ridsi hal részvé-
telével, és egy izgalmas jaték segitségével, az osztaly féhor-
gaszét. A kézmi(ves dllomason Mirr-Murr cica elevenedett
meg, s Picur és bardtai sem maradhattak ki a sorbdl. Egy
mesés feladatlap segitségével ismerkedhettek meg a mese
szerepldivel. A gyerekek kedvence Sus, a sarkany diafilmen
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tarult a gyerekek elé. Zarasként a mese részletei, izgalmai
egy online kvizjatékkal elevenedtek meg.

A napot kozos jatékkal zartuk, ahol a gyerekek vidaman,
tapsolva idézték fel kedvenc szerepldiket, igy egyiitt élhet-
ték at a kozos élmény 6romét.

A programot véguil egy révid, k6z6s monddkaval zartuk:

+Mesék napja véget ért,

De a varazs benntink él!”

A Csukas Csodanap nemcsak szérakozast nyujtott, ha-
nem megerésitette a gyerekekben az olvasas szeretetét, va-
lamint a kozos élmények, a jaték és a képzelet fontossagat.
A nap sordn a viddmsag, az izgalom, a varazslat és az egyiitt-
|ét élménye jarta 4t az iskola minden zugat.

Beleznai Agnes és Hauber Krisztina
taniték
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A Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola
évtizedek 6ta biztosit helyszint a Tiszan innen- Dunan- Tul
Orszagos Népdaléneklési Verseny kerlleti forduléjanak és
a Kerdileti Als6 Tagozatos Népdaléneklési versenynek.

A magyar népzene évszazadokon ativel6 hagyomanya
ma is él6 és megujulni képes érték, amelynek fennmara-
dasdban kiemelt szerepet jatszanak a fiatal generaciok.
A ,Tiszan innen, Dundan tul” Orszdgos Népdaléneklési Ver-
seny nem csupan megmeérettetés, hanem egyben fontos
tehetséggondozé muhely és a népdaléneklési utanpdtlds
egyik legmeghatarozébb féruma.

A verseny célja tulmutat a puszta szereplésen: lehetésé-
get biztosit a gyermekek és fiatalok szamara, hogy elmélydil-
jenek a magyar népzene gazdag vilagaban, megismerjék
annak tajegységi sajatossagait, stilusait és el6adasmadjat.
A felkésziilés folyamata soran nemcsak zenei készségeik fej-
I6dnek, hanem identitasuk is erésodik, hiszen a népdalokon
keresztll kapcsolodnak kulturalis gyokereikhez.

A tehetséggondozas ebben a folyamatban kulcsszerepet
kap. A pedagogusok iranyitasaval a résztvevék személyre
szabott figyelmet kapnak, amely segiti 6ket sajat hangjuk,
egyéni el6adoi stilusuk megtalalasaban.

A megmérettetés harom korcsoportban zajlott le : az 5-6.
osztalyosok, a 7-8. osztalyosok, valamint a gimnaziumi ta-
a résztvevok életkori sajatossagaiknak megfelelé szinten
mutathassak meg tuddsukat, és azonos fejlettségl tarsaik-
kal mérjék 0ssze felkésziiltséguket.

A verseny tobbféle el6addi format is tdmogatott, igy sz6-
[6ének, kisegylittes és énekegylittes kategdridkban is lehe-
tett nevezni. Ez a sokszin(iség nemcsak az egyéni tehetsé-
gek kibontakoztatasanak ad teret, hanem a k6z0s zenélés,
az egyltt éneklés 6romét is el6térbe helyezi. A csoportos
kategéridk kulondsen fontosak a zenei egyuttm(ikodés, az
egymasra figyelés és a kozosségi élmény szempontjabol.

A verseny egyik legfontosabb feladata a tehetségek ki-
valasztasa és tovabb juttatdsa volt a févarosi forduldba.
Iskolank két énekegyuttese a Csivitel6k énekegylttes és
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Bakonyi betydrok énekegystittes
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Bakonyi z6ld levelecskék énekegyiittes

a Tlzpiros Rozsak énekegylittes jutott a févarosi forduldba.
(Felkészit6 tanar: Kovacs Katalin)

A Févarosi versenyen a Tlizpiros R6zsak Kiemelt arany mi-
nésitést kaptak, ezzel tovabbjutottak az orszagos versenyre,
melyet 2026 majus 9. —én Erden rendeznek majd meg.

A Kerileti Alsés Népdaléneklési Versenyt 2026. marcius
17.-én rendeztilk meg intézményilinkben.

A kerlleti als6s népdaléneklési versenyek kiemelt szere-
pet toltenek be a zenei nevelés korai szakaszaban. Ezek az
alkalmak nem csupan bemutatkozasi lehetéséget jelente-
nek a fiatal énekesek szamara, hanem a népzenei utanpot-
I3s biztos alapjait is megteremtik.

Az also6 tagozatos korosztaly kiilondsen fogékony a zenei
élményekre, igy a népdaléneklés mar ebben az életkorban
mély nyomot hagyhat. A versenyekre valé felkésziilés soran
a gyermekek megismerkednek a magyar népdalok vilaga-
val, fejlédik hallasuk, ritmusérzékiik és el6adokészséguik.

A verseny egyik legfontosabb hozadéka a szereplési ru-
tin kialakuldsa. A szinpadi jelenlét, a k6zonség el6tti meg-
szo6lalds és a megmérettetés helyzete mind hozzdjarulnak
ahhoz, hogy a gyerekek magabiztosabba valjanak. Ezek az
élmények hosszu tdvon is meghatarozdak, hiszen segitik
a késébbi fellépések, versenyek kihivasainak kezelését.

A kertleti versenyek egyben a tehetséggondozas elsé
lépcséfokai is. Szamukra ezek a férumok tovabbi lehetd-
ségeket nyithatnak meg, akar magasabb szint( versenyek,
akar zenei képzések iranyaba.

Iskoldnk a Keriileti Alsés Népdaléneklési versenyen is ki-
emelked6 eredményeket ért el: a Bakonyi Z6ld Levelecskék
és a Bakonyi betyarok énekegyittesek kiemelt arany miné-
sitést szereztek, a felkészité tanar Dr, Ruzsasné Sebestyén
Emilia volt.

Kovdcs Katalin
ének-zene tandr, szaktandcsado

-

Tlizpiros Rézsdk énekegyiittes
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Az ének-zene tagozat dicsd multja és jelene a Hunyadiban:

HOTA dijatado iinnepség
2026. marcius 7-én tartotta idei dijatadé Ginnepségét a Ma-
gyar Kérusok, Zenekarok és Népzenei Egytttesek Szovet-
sége — KOTA a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium Disz-
termében. KOTA-dijakat szamos kiilénbdzé kategéridban
osztjak a kiemelked eredménnyel végzett mlivészi munka
és a kozosségért végzett aldozatos tevékenység elismeré-
sére — idén 12 kategoéridban 25 dijazottal Ginnepelhettek.
A zugl6i Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Is-
kolabol két kolléga részesilt szakmai elismerésben.
Felszeghy-Téth Annamaria 2009 6ta a régéta kiemelked6
mihelyként m(ikédé Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Alta-
ldnos Iskola ének-zene tandra és a Hunyadi Kiskérus karna-

janak els6 allomasa 1957-ben a XIV.
kerlileti Hunyadi Janos Altalanos
Iskola volt, ahol akkor indult a zenei
tagozat. Iskolank egykori zenepedagé-
gusanak és karnagyanak jaré posztumusz

dijat iskolank igazgaténdje, Csaniga Andrea vette at.

Nagy 6rém szamunkra, hogy az dtadé innepségen tob-
bek kozott fellépett a Hunyadi Kiskérus is, Felszeghy-Téth
Annamdria vezényletével, akinek Iskolak6zdsséglink vala-
mennyi dolgozdja, didkja és sziiléje nevében is szeretettel
gratulalunk!

Csaniga Andrea, igazgato

gya, melynek élén fiatal kora ellenére mar igen komoly ered-
ményeket tudhat maga mogott: legutdbb a Kodaly Zoltan X.
gyOztesei lettek. Fontosnak tartja, hogy a Kodaly-médszeren
alapulé énekoérdi a kozos zenélés 6romérél, az élményszer-
zésrél, az értékes zene megismerésérdl széljanak, rengeteg
énekléssel, mozgassal, jatékos zenei készségfejlesztd felada-
tokkal. Kérusanak hangzasa mindig tiszta, gyermekien csen-
g6, eléadasuk pedig atélt és dromet sugarzé. Kollégandnk
tanar kategéridban rangos elismerésben részesiilt.

Fazekas Palné (sziiletett Teszarik Maria) elhivatott tanar
volt, aki hosszu és sikeres palyafutasa sordan gyermekek so-
kasdganak adta at tudasat és szeretetét, hogy megismerhes-
sék a zene titkait, a muzsika és a kéruséneklés csodait. Palya-

Kiilonleges kozossegi jatak a Hunyadiban

Iskolank mlkoddésének 70. évforduldja alkalmabdl jubileumi kidllitds megnyi-
toéra kerult sor februar végén az iskolai konyvtar elétti aula részben, melynek
legegyedibb és egyben legizgalmasabb része a ,Mi is voltunk gyerek!” cimu
faliujsag, amelyen egy, az iskolank dolgozéinak gyermekkori fot6ibdl 6ssze-
allitott tablokép keriilt megjelenitésre. Ehhez kapcsoléddan egy kdzdsségi
jatékot is hirdettiink mind az als6, mind pedig a felsé tagozatos didkok szama-
ra, melynek lényege, hogy osztalyonként ki kellett talalni, hogy melyik isko-
lai dolgoz6 lathato a kilonb6z6 sorszammal elldtott tabloképeken. A tablon
szereplé pedagodgusok, valamint egyéb munkakorben dolgozék neve mellé
kellett a megfelelé sorszamot beirniuk a didkoknak a kinyomtatott tablazatok-
ba. Az osztalyokhoz kulon-kilon is eljuttattuk a jatékleiras, valamint a tablé ki-
csinyitett valtozata is a beszdmozott fotokkal. A legtobb nevet kitaldlé harom
osztaly jutalomban részesiilt.
Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Unnepélyes kiallitas megnyité a Hunyadiban

Iskolank mikodésének 70. évforduldja alkalmébdl jubileumi
kiallitds megnyitora kerilt sor februar végén az iskolai konyv-
tar el6tti aula részben. Az intézmény igazgatondje, Csaniga
Andrea kdszontd szavai utan Nagy Lilien 4. B osztalyos tanulé
népdalcsokrot énekelt, szinesitve ezzel a rendezvény hangu-
latét.

A kidllitas jelentés anyagat képezik elsésorban azok a kép-
z8mlvészeti alkotasok, versek és prezentacidk, amelyek a jubi-
leumi évfordulé eseményeihez kdthetdk. Iskolank f6 profiljanak
megfelel6en az ének-zene, valamint az angol nyelv tanitasahoz
kapcsoloddan is lathatnak révid széveges és képi 6sszefoglalot
az érdeklédd latogatok. Olvashatnak példaul a Kiskérus idei si-
kerérdl, a jubileumi Kardcsonyvérd hangversenyrdl, valamint az
igen tartalmasra sikertilt angliai kirdnduldsroél is.

Akidllitas legegyedibb és egyben legizgalmasabb része a ,Mi
is voltunk gyerekek...” cim( falitjsag, amelyen egy, az iskolank
dolgozoéinak gyermekkori fotéibol 6sszeallitott tablokép kerdilt
megjelenitésre. Ehhez kapcsoldddan egy kozosségi jatékot is
hirdettiink a felsé tagozatos didkok szamara, melynek lIényege,
hogy osztalyonként ki kell talalni, hogy melyik iskolai dolgozé
lathatd a kiilonb6zd sorszammal ellatott tabloképeken. A leg-
tobb nevet kitalalé harom osztély jutalomban részesiil.

Ez a kiallitas elsésorban a gyerekek érdeme, hiszen most az
6 munkaik diszitik a konyvtar el6tti tér falivjsagjait. A kidllitas
tervezésében, valamint az 6sszegy(jtétt anyagok rendszere-
zésében nagy szerepe volt kdnyvtarostanarunknak, Vig Judit

Georginanak. Kdszonetet érdemel Pasztor Tibor tanar Ur deko- ’: - p_ r

rat6éri munkajaért, valamint rendszergazdank, Felszeghy Gabor

is, aki az egyéb grafikai 6tleteivel még inkabb emelte a kiallita- Vig Judit Georgina, kényvtdrostandr
sunk szinvonalat! Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Gulyas Michelle olimpiai bainok
villamilatogatasa a Hunyadiban

2026. marcius 30-an, hétfén délel6tt kivételes lehetéségiink adodott, ugyanis Gulyas Michelle
olimpiai bajnok, 6ttusdzé az intézményiinkbe latogatott. Zuglé 90. és iskolank 70. jubileumi
évforduldja alkalmabdl a hatodik évfolyamra jard didkjaink zugloi hires sportolokrél — tobbek
kozott a sportolonérdl is — tablokat készitettek. Az ifji sporttehetség mosolygdsan, fiatalos
lendiilettel érkezett, kozvetleniil beszélgetett az intézmény dolgozoival és a gyerekekkel,
majd megtekintette a kidllitast tornatermi folyosén. Az akkor testnevelés éran lévé diakok,
a 7. A osztély tanuldi kiilonb6z6 kérdéseket tehettek fel Gulyas Michelle szdaméra. Megtud-
hattdk példaul, hogy az olimpikon kezdetben inkdbb a szertornat kedvelte, és csak késébb
valtott az 6ttusara, mivel ott nagyon joé volt a tarsasag. A villdminterjut kdvetéen a sportolond
orommel osztotta az autogramokat a fotéjaval ellatott kis kartydkra, tanuldink szamara.
Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Hunyadisok dijesdje a keruleti konyvtari versenyen

Az idei tanévben februar végén kertlt sor a kerileti Bod Péter Konyv — és

Konyvtarhasznalati Verseny megrendezésére, melynek helyszine a F6varosi | {45 A J |I|[_ :;|J"||j Jﬂlﬂ I 'W
Szabd Ervin Konyvtar Kassak Konyvtéra volt. Az 5-6. évfolyamos korcsoportbdl | L wii i N '
9 iskolabdl inditottak a kollégak gyerekeket, sszesen 24 fé6t. Minden tanulé '?. : il 'l i "‘.ﬁ 4 j i I
egyénileg versenyzett. A verseny témaja: A vilagdir. filbor o \ N :

A versenyen forgdszinpad szer(ien oldottak meg a tanuldk a feladatokat 5

_ i
allomason, irdsos formaban, amelyek kozott volt betlrendezés, keresztrejt- " ?‘H \".
vényfejtés, keresési feladatok a Magyar értelmezé kéziszotarbol, valamint el
a Magyar szélasok és k6zmondasok lexikonabdl, kérdésekre vélaszadas a Mi
Micsoda sorozat Otthonunk a Vildgegyetem, a végtelen térben és idében kote-
tébdl. A szdbeli részben a Mi Micsoda sorozatbdél egy szabadon valasztott ko-
tetet kellett bemutatniuk a versenyzéknek, szakszerten, a kiilonb6z6 konyvta-
ri fogalmak ismeretében.

Iskolank tanuldi koziil Bagdi Zsofia 5. A osztalyos tanulé Il. helyezést, Bognar
Anna Julia 5. B osztalyos tanuld lll. helyezést ért el, Jakab Léna 5. A osztélyos ta-
nulé pedig kilondijban részestilt. Szivbél gratuldlunk a szép eredményekhez!

Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

il
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Szent Patrik Napja a Hunyadiban

Jlelégy utam az utamban,
utam végén a jutalmam!”

Szent Patrik hires Uti imadsaga nem az egyetlen médja annak, hogy az ir em-
berek szerte a vildigon megemlékezzenek szentjiikrél évszazadok 6ta. Az irek
egész kulturdja - zene, tanc, kozosségi élet, szinhaz, fesztivalok - alkalmat ad
erre. Kiemelt innepnapjuk marcius 17., a szent haldlanak napja.

Iskolank, a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola is hagyo-
manyosan, az angol nyelv oktatasahoz kapcsolédva tematikus napot tart mar-
cius 17-én. Kilonb6z6 civilizacios feladatokkal - kvizekkel, prezentacidkkal,
projekt munkaval - tettiik ezt idén is az angoldérakon. Tanarok és didkok 6lt6-
zetében egyarant a zold szin dominalt a jeles nap meglinneplésébdl adéddan.

Idén, a 70. jubileumi éviink kapcsan egy kulonlegességgel is készultiink.
Meghivtuk erre a napra a Greenfields zenekart, akikkel két tanctanar, Adrienn
és Adam is megérkezett hozzank. A zenekar vezetje, Mezd Gy6z6 Szent Pat-
rikrél, az ir zenérél és tancrél mesélt a felsd tagozatos didkoknak. izelitét is kap-
tunk tancbol, zenébél egyarant. Végil egy remek hangulatu tanchazzal zartuk
a programot, melybe a tanarok és didkok is bekapcsolédtak.

Koszonjiik a meghivott mlvészeknek, valamint iskoldnk alapitvanyanak ezt
a killénleges élményt, igazi jutalom volt szamunkra!

Batkiné Tétok Katalin, szervezé pedagégus
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Hunyadi 70: Rendhagyo
szinhazlatogatas az iskolai
evforduld alkalmabal

2026. marcius 3-an intézménytink 70 fés csoportja, iskolank
didkjai, pedagodgusai, egyéb dolgozdi, valamint sziil6i kisé-
rék részvételével, egy kiilonleges és sokakat elgondolkod-
tatd szindarabot lathattunk a Jozsef Attila Szinhazban Nem
én kidltok cimmel.

Varga Lérant szinmuve, a Csokol, Attila dramapalyazat
dijnyertes alkotdsa érzékenyen vilagit ra, hogy mi is az, ami
a Z és az Alfa generaciénak,,nagyon faj". Az el6adas a téma-
rol sokat tudé muvészeti egyetemistak eléadasaban valé-
sult meg, amelyben tébb idézetet is hallhattunk Jézsef At-
tila kolteményeibdl, ezdltal kiilonféle Uzeneteket kdzvetitve
a kozonség szamara is.

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy Nemcsak
Kéroly, Jaszai Mari-dijas magyar szinész, érdemes és kivalo
mUvész, a Jozsef Attila Szinhaz igazgatéja személyesen vart
és koszontott bennlinket, a szintén 70 éves teatrum auldja-
ban, és készithettiink vele egy kozos csoportképet is.

A jubileumi évfordulé alkalmabdl e kulturalis programot
iskolank alapitvdnya tdmogatta. A szinhdzldtogatds meg-
szervezését koszonjuk Batkiné Totok Katalin tandrnének!

Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Jotékonysagi Bal a NIAl-ban!

A Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altalanos Iskola
hagyomanyos baljat ezuttal aprilis 17-én, pénteken tartotta
(Meg egy kicsit utdna, szombaton is...).

A bal célja egyértelmd: tovabb szépiteni, korszerUsiteni az
iskola belsd tereit, elsésorban azokat a zold szin(, folyoso-
kon taldlhaté tanuléi szekrényeket, melyek lassan negyven
évesek, és ez sajnos meg is latszik rajtuk.

Este fél hétkor nyiltak a kapuk, és nagy 6romuinkre ismét
telthaz volt, teljesen megtelt az aula, sét, ezlttal még az isko-
la felsé kerengdjére is jutottak nézdk.

Nem sokkal 19:00 6ra utan egy rovid igazgatoi kdszonté
utan megkezd6dott a mdsor, melyet a hagyomanyosan fel-
|ép6 tanari kar fellépése nyitott meg. Pedagdgusaink a Pal
utcai fiik c. musical zenéjére mutattak be egy koreografiat,
természetesen hatalmas sikerrel.

Ezt kovette a Fivelive acappella egyiittes fellépése, akik
a 2024. évi oriasi sikeru fellépésiik utan ismét elkapraztattak
a kozonséget...

Majd jott a ,nagy szam”! Hosszu évek utan ismét felléphet-
tek iskolank nyolcadikosai (néhdny hetedikes fitval kiegésziil-
ve...) akik Christina Perri: A Thousand Years cim( felvételére

adtak elé misorszamukat. A gyerekek hetek 6ta késziiltek erre
afellépésre, és meg is lett az eredménye: elképesztd sikert arat-
tak, nem egy szempar lett kdnnyes a produkciéjuk lattan...

A Hungast altal biztositott — egyébként rendkiviil izle-
tes — vacsora utan johetett a buli... Mintegy hetven percen
keresztiil a kilenctagu Potatopatch nevi zenekar adta a tal-
palavalét, majd iskolank volt didkjai altal 6sszeallitott zenei
Osszeallitasra lehetett tancolni hajnalig.

Természetesen volt tombola is... Tobbszazezer forint ér-
tékd ajandék gyllt 6ssze, melyet iskolank volt igazgatodja,
Kovacs Pal altal ,megirt” program segitségével igen latva-
nyos moédon sorsoltunk ki.

A balnak, mint minden évben, most is nagy sikere volt.
KOSZONET érte a szil6i munkakdzosség aktiv tagjainak, és
természetesen a nevelGtestilet valamennyi tagjanak, akik
minden t6lik telhetét (és még sokszor egy kicsit tobbet
is...) megtettek a siker érdekében.

A folytatasra egy kicsit varni kell, de mar kevesebb, mint
egy évet!

Lacké Gdbor igazgaté
Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altaldnos Iskola
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ERVIPTOMY €V LLITiS b P NNONY BN

Harmadikosaimmal egy hétre az 6kori Egyiptom vilagaba
utaztunk, igy igazan kulonds hangulat koltdzott az osz-
talytermuinkbe. A projekthéten kiléptiink a hagyomanyos
tanodrai keretekbdl, ugyanakkor a feladatokat kapcsolédtak
a tantadrgyakhoz. Az olvasasérakon a gyerekek kilénb6zé
szovegeket dolgoztak fel az ékori Egyiptomrdl. Megismer-
kedtek a Nilus szerepével, az egyiptomi istenek vildgaval,
a piramisok épitésével, a mumifikalds folyamataval, vala-
mint a hieroglif irdssal és az egyiptomiak mindennapi hasz-
nalati targyaival. A készségtargyak érain igazi alkotém(ihely
alakult ki az osztalyteremben. A ,harmadikasok” szalmabal
hajokat készitettek, sadufot - az egyiptomi 6ntdzéshez
hasznalt szerkezetet - épitettek, aranyszinl ékszereket
festettek, kavicsokat diszitettek egyiptomi motivumokkal.
Csoportmunkaban szarkofagokat készitettek, valamint az
egyiptomi isteneket abrazol6 falfestményeket alkottak.
A matematikaorakon a testekkel foglalkoztunk, kilénos fi-
gyelmet forditva a kockara és a guldra. Sajat papirkockakat
készitettek, amelyekbél kbzdsen piramist épitettiink.

Nagy sikert aratott a hieroglif irds megismerése is. A gyere-
kek Gzeneteket irtak egymdsnak, valamint mindenki elkészi-
tette a sajat nevét hieroglif jelekkel. Ezeket a projekt zarasa-
ként rendezett kiallitason a sziil6knek kellett megfejtenitik
egy abécé segitségével. A tarlatra a sziilékon kivil tébb

kolléga, illetve mas osztdly is elldtogatott. Az osztalyom
nagy lelkesedéssel vallalta a ,tarlatvezetd” szerepkort: be-
mutattak alkotdsaikat, és elmesélték mindazt, amit az ékori
Egyiptomrdl tanultak. Az egylittmikodés, a kozos alkotas és
a felfedezés 6rome kiilonleges élménnyé tette ezt a hetet.
Czeizlerné Pécsi Ildiké tanito

Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

OVI-SULI a PANNONIABAN

2025 novemberében ismét elindultak az Ovi-Suli foglalko-
zasok a Pannonidban, melyek célja, hogy a nagycsoportos
ovodasok jatékos formaban ismerkedjenek meg az iskola
vildgaval.

A foglalkozasok tematikusan épliltek egymasra: novem-
berben a libds hagyomanyok, decemberben a Mikulas, ja-
nudrban a héember, mig a februari alkalom soran a farsangi
szokdasok kertiltek elétérbe. Marcius végén mdr a husvéti
Unnepekre hangolédtunk.

A 30 perces foglalkozadsok valtozatos feladatokat kinaltak:
mozgdsos jatékokkal, zenével, szinez6kkel és egy kis kéz-
mUveskedéssel tettlik élménnyé az Ovi-Sulit. A gyerekek par
perc erejéig betekintést nyerhettek az iskola vildgaba: kipro-
balhattdk a padokat, keziikbe vehettek néhany taneszkozt,
megismerkedhettek az interaktiv tablaval.

A marcius 6-an megrendezett nyilt napon a szll6kon volt
a fokusz. Egy egész délel6ttot kitoltd programsorozattal
vartuk a leendd elsésok sziileit. Bemutatd 6rdkon vehettek
részt, izelitét kaphattak az iskola altal kinalt sportfoglalko-
zasokbdl, ill. részletes tdjékoztatast kaptak intézménylink
mukodésérdl, hagyomanyairdl.

N

Gégogl! Repil! Totyog!

Farkas Judit és Pelyvds Eniké tanitok

Budapest Xlll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi Két-
nyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Technikaorai sikertorténet a Pannoniaban

2026.februar 12-én a Pedagdgiai Napok keretében az Iparmu-
vészeti Mizeumban (Rath Gyorgy-villa) a fémdomboritassal
ismerkedtek a pedagdgusok. A megszerzett ismeretek pozitiv
hatdst valtottak ki a résztvevékbdl és a gyerekekbdl egyarant,
ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a gyerekek gyényori mun-
kai és lelkesedése. Mindenkinek ajanlom a muzeumi foglalko-
zast a fémdomboritds megismerésére és elsajatitasara.

A 7.a osztdly tanuléinak beszamoldja a tanérai élményekrél:

,El6z6 technika 6ran a tanarunk egy Uj technikat muta-
tott be, ami a lemezdomboritas volt.

El&szor megnéztiink egy bemutaté videdt, amiben a fo-
lyamatokat mutattak be. Az asztalunkra mar ki voltak készit-
ve az alapanyagok, és mindenkinek kellett valasztania egy
sablont. Az 6rat meglatogatta az igazgatgatdhelyettes is,
aki ugyanugy részt vett a munkalatokban, mint mi, nagyon
érdekelte ez az Uj technika.

A lemezre ratettiik a valasztott sablont, és egy ceruzaval
atrajzoltuk. Fontos, hogy a ceruza ne legyen tul hegyes, mert
kdnnyen &tszurja a vékony lemezt. Miutan készen voltunk
a masolassal, megforditottuk, és a hatoldalat is atrajzoltuk.
Ezutdn a keretet raragasztottuk a domboritott rézlemezre
ugy, hogy az kdzépen legyen. Végil egy ujrahasznositott

kartonlapot ragasztottunk a hatoldaldra kétoldald ragaszté
segitségével.

A tanarnd az egész munkalat alatt segitett minket. Nagyon
szép munkak sziilettek, és sok dicséretet kaptunk értiik. Az 6ra
végén a tanarnd még azt is elmondta, hogy hol lehet besze-
rezni a sziikséges kellékeket. JOI éreztiik magunkat és maskor
is szivesen csindlndnk ilyet. A diszek mindenhol kikeriltek
a polcokra és asztalokra, aminek a szllék is nagyon oriltek.”

Gyorék Attildné technikatandr és tanitvdnyai,

Téth Natdlia és Zsaddnyi Olivia 7.a osztdly

Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

Ismét ergeméteres eveads verseny o Pmmomqb«n/

Februdr 24-én immar hagyoményosnak mondhatéan ismét a Bu-
dapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii
és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola adott otthont az er-
gométeres evezds Xll. keriileti Didkolimpianak. Az esemény nép-
szerliségét jol bizonyitja, hogy 12 iskoldbol 6sszesen 204 gyerek
vett részt az idei eseményen. Ezen a versenyen rendhagyé mo-
don a lll,, IV. V. és VI. korcsoportos besorolas sziiletési évekre van
bontva, igy az azonos évben sziiletett gyerekek versenyezhettek
egymassal. Ezuttal is fantasztikus hangulatban zajlottak a kiizdel-
mek. A hdzigazda Pannénidsok 3 arany, 1 eziist és 1 bronzérmet

szereztek.

Bddly Ildiké testneveld

KAZINCZY-ARANYEREM A PANNONIANAR

Péchy Blanka érdemes miivész, a Kazinczy-dij alapit6ja a Kazinczy-versenymozgalmat kiterjesztette az altala-
nos iskolas korosztalyra is. Ez a versenyforma az ifjisdg anyanyelvi nevelését, a beszédkultura javitaséat szolgalja.

Aprilis 24-25-én Balatonboglaron rendezték meg a Kazinczy-verseny Dunéntuli Forduldjat. A verseny két
részbdl all, elsé napon a valasztott szovegeket olvassak fel a diakok, masnap a kotelezé szoveget olvassak fel,
15 perces felkésziilés utan.

A kétnapos rendezvényt linnepélyes el6adas és a Gombkilatohoz tett séta tarkitotta.

A dijatadén minden didk kap bronzérmet, oklevelet és kdnyvjutalmat, mint a Kazinczy-verseny terileti don-
tései. A zs(iri altal kivalasztottak Kazinczy-aranyéremben részesiilnek. A felkészitd tanérok szintén kapnak okle-
velet és konyvjutalmat mindkét kategéridban.

Domsik Apollénia, a Budapest XIIl. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet
Oktaté Altalanos Iskola hetedik osztalyos tanuléja, Kazinczy-aranyérmes lett a Dunantdli Kazinczy-verseny
dontéjén. Felkészité tandra: Marké Sziddnia.

Mdrké Szidénia
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Vie vitagnapja a Fannéniaban

Idén is elérkezett a viz vilagnapja, melyre az egész iskolat
megmozgaté programmal késziiltlink. Marcius 20-an reggel
az iskolaradidban a,Viz Szimfénidja” szolt, ezzel vértuk a dia-
kokat. A zenével szerettlik volna felkelteni az érdeklédésuket,
és felhivni a figyelmiket a kilonleges napra. Az elsés és ma-
sodikos osztalyoknak hetedikes tanuldk tartottak 20 perces
foglalkozéast, melyben a viz és a viztakarékossag fontossédgara
hivtak fel a legkisebbek figyelmét. A foglalkozas végén rajzos
formaban fogalmaztak meg maguknak a kisdidkok az elhata-
rozasukat, mit tesznek mar ezen a napon a vizpazarlas ellen.

A 3-8. osztalyos tanuléinknak szintén 20 perces feladatok-
kal késziltlink, de ezeket az iskola udvarara szerveztiik. Egy-
szerre egy évfolyam vett részt a programon. Jatékos ugyes-
ségi és mozgasos feladatokon keresztil hivtuk fel a tanuldk

figyelmét a viz fontossdgdra. Tobbek kozott informécidkat
kaptak a ,petkal6zokrdl’, arrél, hogy néhany termék el6alli-
tdsahoz mennyi viz sziikséges, valamint a jég fontossagardl,
megformazniuk magukbodl. A gyerekek lelkesen oldottak
meg a feladatokat. A szeméthorgdszat szintén nagy sikert
aratott. Dok képvisel6ink tigyesen helytalltak az allomasok
vezetésében.

Bizunk benne, hogy didkjaink a tanultakat magukkal viszik
a hétkoznapokba.

Tapolcsdnyiné Tajthy Agnes

biolégia-féldrajz szakos tandr

Budapest Xll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

Marcius 27-29. k6zott a csehorszagi Havifov adott otthont egy
rangos nemzetkozi boccia versenynek, ahol a Mozgasjavité DSE
két sportoldja, Gigacz Gergd és Fige Florentina is megmérettet-
ték magukat.

A verseny mar az elsé napon fantasztikusan indult: parosban
Gergd és Tina magabiztos jatékkal minden ellenfeliiket legydzve
aranyérmet szereztek. Az egyéni kiizdelmek soran is kivalé telje-
sitményt nyujtottak — mindketten veretlendl jutottak az el6don-
tébe. A dontébe végll Gigacz Gergd keriilt, aki a nemzetkozi él-
mezdnyhoz tartozé ellenfeleit legyézve a BC4 kategdria gydztese
lett.

A versenysorozat azonban itt nem ér véget: a Czech Boccia Tour
kovetkezé allomasai majusban Plzeriben, majd szeptemberben
Pragdban lesznek, ahol ismét szurkolhatunk a sportoléinknak.

Fotok: Magyar Para Boccia Szévetség Facebook oldala

Ldszlé Anita, boccia edz6, mozgdsnevel6

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzo Iskola és Kollégium

N
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2026. marcius 23-27. kozott kiilonleges szakmai és kultura-
lis utazason vettek részt a Mozgasjavité EGYMI gimnazista
tanuléi a ,K6zosen legyiink jobbak” Erasmus+ projekt ke-
retében. A németorszagi Regensburgban, a Pater-Rupert-
Mayer-Zentrum (PRMZ) vendégeként toltott hét nemcsak Gj
ismereteket, hanem maradandé élményeket és bardtsago-
kat is hozott didkjaink szamara.

A hét elsé napja az ismerkedés jegyében telt: a tanuldk
bemutattdk sajat iskoldjukat, majd koz0s sportolasra is ju-
tott id6, igy a fiatalok a boccia sportban probaltak ki magu-
kat. A napot egy hangulatos dvarosi séta és egy igazi bajor
vacsora koronazta meg.

A kovetkezd napokban a tanulasé volt a fészerep, mégis
egészen mas formaban, mint a megszokott tanérakon. Di-
akjaink angol nyelven kommunikaltak, matematikadran lo-
gikai feladatokat oldottak meg, torténeleméran pedig egy
bajor kirdly torténetével ismerkedtek meg. Kilon élményt
jelentett szamukra, hogy bepillantast nyerhettek az iskolai
zenekar munkajaba is. A program részeként kirandulast tet-
tek a festéi Kallmiinzbe, ahol a tavaszi napsiitésben fedez-
ték fel a kdrnyék szépségeit.

A didkok sajat megfigyeléseik alapjan érdekes kilonbsé-
geket és hasonlésagokat is megfogalmaztak a magyar és
a német oktatas kozott. Kiemelték példaul, hogy a német
iskoldban nagyobb termekben, differencialtabban zajlik az
oktatas, a didkok pedig azonnali, pozitiv visszajelzéseket
kapnak munkajukra. Szamukra kiilénésen izgalmas volt az
alehet6ség is, hogy a tanuldk akar otthonrdl, online médon
is bekapcsolédhatnak az érakba.

A hét kdzepén gimnazistdink csapatat kétfelé osztottak:
egyesek bajor husvéti ételeket készitettek, masok angol
oran dolgoztak, majd ,tanarsegédként” segitették a fiata-
labb didkok munkajat. Ez a tapasztalat sokak szdmara Uj né-
zOpontot adott a tanulds és tanitas folyamatardl. A kulturalis
programok soran interaktiv médon ismerkedtek meg Bajo-
rorszag torténetével, mikdzben természetesen a helyi izek
felfedezése sem maradt el.

A csutortoki nap kilonleges élményt tartogatott: a dia-
kok hajokiranduldson vettek részt a Dunén, amely mind Bu-
dapest, mind Regensburg életében meghatarozd szerepet
jatszik. Az este folyaman egy linnepi el6adasra kaptak meg-
hivast, ahol a vendéglaté intézmény didkjai és munkatarsai
lenylg6z6 produkcidkkal innepelték az iskola alapitasanak
50. évforduléjat.

Az utols6 napon a terdpids lehetéségek megismerése ke-
rilt a kozéppontba: didkjaink aktivan kiprébalhattak az esz-
kozoket, majd angol 6ran bucsuztak el a PRMZ tanuloitél.

Ez az Erasmus+ mobilitds nemcsak szakmai tapasztalato-
kat adott. Diakjaink éiményekkel gazdagodva, Uj szemlélet-
tel tértek haza.

Hérnyék Franciska, koordindtor

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Digitalis

alsos temahet

A 2026. marcius 23-27. kdzott meg-
rendezett digitdlis alsés témahéten
intézménylink valédi dzsungellé ala-
kult. A hét soran minden a dzsungel
vildgarol szélt: volt dzsungeltanc,
z0ldségekbdl és gylimolcsokbél ké-
szult allatalkotads, mozizas és allatos
tarsasjatékok is szinesitették a programokat. A gyerekek
nagy lelkesedéssel vettek részt a dzsungeles kalandokban,
melyek csucspontja egy hatalmas, nyolc dllomésos akadaly-
palya volt. Ezt a tanuldk a kollégdk segitségével sikeresen
teljesitették. A program zéarasaként a résztvevék egy ku-
[onleges élménnyel gazdagodtak: 3D nyomtatéval készilt,
dzsungel témaju medalt kaptak. Nagy 6rom volt latni a gye-

rekek lelkesedését, és j6 érzés volt elkisérni 6ket ezen az él-
ményekben gazdag héten.

Fabidnné Sz6llési lldiko, gyogypedagdgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,

Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Bravuros eredmeéenyek Szekszardon

2026. 4prilis 25-én szombaton lezajlott a XIIl. Fedorka-Sose-
Volt Versnap orszagos és Karpat -medencei dontéje, melyet
a 7-19 éves korosztaly szamara rendezett meg ez alkalom-
mal is a Tolna varmegyei székhely.

Mér az is nagy eredmény volt, hogy a Mozgdsjavité EGYMI
4 indulé tanuléja kozil mind a 4 gyermeket behivtak a don-
tébe az els6 online fordulé utdn 407 indulé versenyz6 koziil.

Ezen a napon 102 verset kedvel6 fiatal jott el 88 telepii-
[ésrél, bizonyitva felkésziiltségiiket, valamint kozvetiteni
azokat az érzelmeket, melyek egy-egy vers kapcsan bonta-
koztak ki bennik. Korcsoportonként mindannyiuknak 2-2
verset kellett eléadniuk a szinmuvészekbdl, el6adodkbdl,
rendezb6kbdl, tandrokbdl allé szigoru és kritikus zsdri el6tt.

A mi gyerekeink is — mint valamennyien - bator, hataro-
zott kiallassal, biztos szovegtudassal kapraztattak el az ér-
tékel6ket, akiknek a versmonddk csodalatos élményt, izgal-
mas pillanatokat szereztek.

Wiegmann Alfréd rendez6 Babits Mihdly sorait idézte,
miszerint ,mindenik embernek a lelkében dal van’, s ezek
a belsé dalok sziilettek meg a szombati napon. Elismeréen
nyilatkozott a fellépdkrél.

Es az eredményekrél.

Forjan Ferenc 5.a és Major Adam 5.a bronz minésitésben
részesiilt.

Dolanyi Milan 5.a és Csirke Kiara 8.a teljesitményét arany
mindsitéssel értékelték. Ok ketten ezen feliil Reménység dij-
ban is részeslltek.

Mind a 4-en hatalmas tapsot kaptak a kozonségtél.

Oriasi gratulacié versmondoinknak, mert verset ismerni
jo, verset tudni még jobb, verset el6adni dicséség.

Kaposvdri Katalin, magyartandr

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Kollégiumi Koltészet Napi
programok

Idén, a slrlinek igérkezé aprilisi programjaink és a tavaszi
szlinet miatt, a szokasos Kollégiumi Koltészet Napi rendez-
vénylinket marcius 30-an tartottuk.

Nagy sikere volt a Rdmed és Julia-jeleneteknek — széveg-
ha stilusban, majd tréfasan. (Csirke Kiara és Horvath Xénia
igazi szinészpalantéak, ezt mindannyian megtapasztaltuk.)

Ezutan kozos jaték kovetkezett, majd a kreativ versirasi
palyazatok palyamuveit olvastuk fel.

Végiil pedig kedvenc verseinket mutattuk meg egymas-
nak. A napot egy kozos verstanuldssal és annak elemzésével
zartuk (Jozsef Attila: Kedves Jocd! cim( versével. ,De szeret-
nék gazdag lenni....")

Leny(ig6z6 volt 1atni, hogy milyen sokan szeretik a verse-
ket a gyerekek koziil, sét, hogy milyen sokan irnak verseket.
Ha idénk engedte volna, talan késé estig is egyutt marad-
tunk volnal

A lelkesedés szinte leirhatatlan volt, mintha sok-sok kis
,szentjdnosbogar-fény” gyulladt volna ki az éjszakaban,
ahogy a koltészet és a versek szépsége megragadott ben-
niinket.

Jovére természetesen még izgalmasabb programokkal,
Ujra megemlékeziink a magyar lirdrél és annak fejedelmé-
rél, Jozsef Attilardl, aki néhany évig az iskolank melletti haz
lakéja volt, ahol olyan remekmdivei is sziilettek, mint az Oda,
vagy az Eszmélet cimd versei.

Szdsz Attila Dadniel, kollégiumi nevel6tandr

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszto Nevelés-Oktatdst Végzo Iskola és Kollégium

Ojabb sikerek a MA-SNI Budapesti
Komplex Tanulmanyi versenyen

Didkjaink ismét nagy lelkesedéssel és varakozéssal vettek
részt az idén jubileumot Ginnepld, X. MA-SNI versenyen az
Ujpesti EGYMI szervezésében. A korcsoportonkénti 10 f6s,
0sszesen 40 f6s dontbbe 6 kisdiakunk jutott, miutan sikere-
sen teljesitette a 2 levelezd fordulé feladatait. Az 1-2. oszta-
lyosok 10-es dontéjébe 5 tanuldnk, az 5-6. osztalyosokéba
Németh Maté 5.a osztalyos tanuld jutott. A dontére aprilis
22-én, szerdan kerdilt sor.

Mi vihettiik vissza a vandorkupat, miutan tavaly ilyenkor
Fige Florentina — akkor még 8. osztalyos tanulénk - nyerte
el iskolanknak, driasi dicséséget szerezve ezzel. Idén a ku-
pat sajnos nem tudtuk elhozni, mégis remekdl helyt alltunk.
Az eredményhirdetésre varva kisallat simogatéval kedves-
kedtek nekiink a szervezd Gjpesti kollégak.

Az aldbbi helyezések szllettek:
1-2. évfolyam:
3. helyezett: Olah-Koppany Leonard Bercel 2.a
4-10. hely: Ménus Kincsé 1/2.a
4-10. hely: Faragd Mérton 1/1.b
4-10. hely: Pavlin-Papp Zétény 1/1.a
4-10. hely: Besenyei Sdndor Koppany 1/2.a
5-6. évfolyam:
2. helyezett: Németh Maté 5.a

Simon Bedta, gyogypedagdgus

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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KERULETI RAJZVERSENY

Mérciusban ujra meghirdették a kerlileti rajzversenyt az
alsos és felsés évfolyamok szémdra. Tobb mint 20 iskola
vett részt rajta, sok-sok didk jelentkezésével.
A résztvevék palyamunkdi kozul nehéz volt valaszta-
nia a zsUrinek, igy tobb dijazott is lett.
Koztlik a mi iskolank harom tanuldja is kival6 ered-
ményt ért el a versenyen szép alkotasaikkal:
A fels6s évfolyambdl elsé helyezett lett Bende Lia 7.
osztélyos tanulo.
Az alsés évfolyambdl, szintén elsé helyezett lett Fi-
lipszki Levente 1. osztéalyos tanulo.
A 4. évfolyamon pedig Orsés Szabrina rajzat dijaztak
3. helyezéssel.
A dijatad6 Uinnepség és a palyamunkak kiallitasa a Dr.
Mez6 Ferenc Altalanos Iskoldban kertilt megrendezésre.
Dobos Réka, pedagdgiai asszisztens
Mozgadsjavité Egységes Gyogypedagdgiai Modszerta-
ni Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzo Iskola és Kollégium

I. SHF Orszagos Konferencia

2026. marcius 12-én megtartottuk a Mozgasjavité |. SHF Orszdgos Konfe-
renciajat ,Sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek a kdznevelésben és
a szocialis ellaté rendszerben” cimmel. Nagy érdeklédés volt az esemény irant,
melyen végl tébb mint 150 vendég vett részt.

A rendezvény célja az volt, hogy lathatéva tegye a sulyosan, halmozottan
fogyatékos gyermeket nevel$ csalddok mindennapi dilemmait, eréforrésait,
hogy kapaszkodét, megoldasokat nyujtson, illetve, hogy bemutassa az okta-
tasi és szocialis szféra jelenlegi lehet&ségeit és hidnyossagait. Masfeldl, in-
nepeltlink, hiszen hazankban 20 éves a fejleszté nevelés-oktatas, 2006 6ta
tankotelesek a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok.

A Mozgdsjavité SHF tagozata 6ridsi izgalommal, de anndl nagyobb szere-
tettel készilt a nagy napra, a tanuldk felvették SHF poldikat, segitettek a re-
gisztracids pultnal, és a rendezvényt is 6k nyitottak meg szines kotta produk-
ciéjukkal.

A konferencia el6adoi kivald szakemberek, illetve érintett sziilék voltak,
akik mindannyian valés problémakat, és megoldasokat vazoltak fel.

Oriasi élmény volt, hogy ennyi sziilé és szakember részt vett ezen az ese-
ményen! Reméljiik, hagyomanyt teremtilink ezzel a konferenciaval, és jovére
ugyanitt taldlkozunk!

Téth Orsolya, intézményegység-vezetd

Mozgdsjavité Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény, Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimndzium,

Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Bethesda Kdorhazban

A Bethesda Koérhaz ismét fogadta a Telekis didkokat, ezuttal a mikro-
biolégiai munkaba nyerhettliink betekintést, ahol kilénb6zé diag-
nosztikai és tenyésztési technikakkal ismerkedhettiink meg, tobbféle

valddi taptalaj és minta segitségével.

Csizmadia Livia 12D
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

JAM- EY Roadshow

2026. marcius 25-én JAM-Roadshow keretében, osztalyfs-
noki 6ran, az EY munkatérsa latogatott el hozzank, aki a pa-
lyavalasztas témajaban osztotta meg tapasztalatait. A road-
show (vandorbemutaté/korut) egy olyan eseménysorozat,
amelynek sordn egy cég, szervezet vagy csapat kiloénb6zd
helyszinekre elldtogatva mutatja be termékét, szolgéltata-
sat vagy Uzenetét a célkdzonségnek. Két osztdly, a 9.C és
a 9.D, iskolank disztermében hallgathatta meg az el6adét.

El&szér Varga Doéra, a JAM (Junior Achievement Ma-
gyarorszag) képviseletében egy olyan programrél beszélt,
amelynek keretében ,arnyéknapokat” szerveznek kilonbo-
z6 cégeknél. Ennek Iényege, hogy a didkok egy napot eltolt-
hetnek egy adott munkahelyen, és kdzelebbrél megismer-
hetik az ott dolgozdk mindennapjait.

Majd bemutatta Lang Juditot, az EY munkatarsat. Az EY
(Ernst & Young) egy nemzetkozi szolgaltatd vallalat, a vilag
egyik legismertebb ,Big Four” cége (a legnagyobb konyv-
vizsgalo—-tanacsadd cégek kozé tartozik).

Lang Judit egy bérszamfejtéssel foglalkozd szakember,
aki sajat életutjat mutatta be. EImondta, hogy palyafutasa
soran tobb terlleten is tapasztalatot szerzett, és végiil egy
olyan munkakérben helyezkedett el, ahol ezeket a kiilonbo-
z6 tudasokat egyszerre tudta hasznositani.

Az el6adasok abban segitettek minket, hogy jobban ra-
lassunk a munka vildgara, és megértsik, hogy a palyava-
lasztds nem mindig egy egyenes ut.

Horvdth Hédi és Szabd Otilia 9.D osztdlyos tanuldk
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

T
-

12-ES HAZI BIOLOGIA VERSENY

Januar 12.-én és 14.-én keriilt megrendezésre Gimnaziumunk-
ban a hazi bioldgia csapatverseny, amelyet Dr. Sarkadiné Keszi
Gabriella szervezett a tizenkettedik évfolyam szamara. A meg-
mérettetés célja az érettségire valo felkészités volt, egy érett-
ségi jellegl tudasfelmérés keretében; januar 12-én zajlott az
irdsbeli forduldé, majd januar 14-én keriilt sor a szébeli dont6-
re, amely véglegesen meghatérozta az eredményeket.

A feladatok versenyszertek voltak, ugyanakkor pontosan
olyan jellegliek, amelyekkel az érettségin is taldlkozhatunk.
Ez kiilondsen hasznossa tette a versenyt, hiszen redlis képet
kaphattunk arrél, hogy hol tart jelenleg a tudasunk, és mi-
ben kell még fejlédniink az érettségi el6tt. Tanulasi szem-
pontbdl ez driasi segitséget jelentett mindenki szamara.

A verseny soran végig nagyon j6 hangulat uralkodott.
A zs(riben helyet foglalé tanarok és a részt vevé didkok egy-
arant felszabadultak és lelkesek voltak. Sokszor nevettiink,
jo volt a l1égkor, ami még inkdbb hozzajarult ahhoz, hogy
a verseny pozitiv élményként maradjon meg benniink.

Az egész esemény hangulata teljes mértékben egy érett-
ségi tipusu megmérettetést idézett. Emellett a tanarné gon-
doskodott arrél, hogy minden adott legyen az izgalomhoz:
voltak kisebb frissitok és cukorkak, amelyek tovabb fokoztak
a versenyélményt. Ezen biolégia verseny nemcsak hasznos,
hanem élvezetes is volt, és remek lehetéséget biztositott
arra, hogy versenyhelyzetben, mégis baratsagos kornyezet-
ben késziljlink fel az el6ttiink allo érettségire.

K6szonjlik Dr. Sarkadiné Keszi Gabriellanak a verseny
megszervezését és a befektetett munkajat, amivel minden
résztvevének segitett az érettségire valé felkésziilésben.

Simorddi Bogldrka 12.B
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Didkjaink a XXVI.

Nobel-dijasok és

Tehetséges Didkok Taldlkozojan

Marcius 30-an egy kiilonleges tanulmanyi kirandulason vet-
tlink részt Szeged varosaban, Stiblar Attila tanar ur kiséreté-
ben. A program, amelyena 10.,a 11.és a 12. osztély biolégia
szakos didkjai vehettek részt, a Nemzeti Tud6sképzd Akadé-
mia (NTA) keretében valosult meg, ami lehetdséget biztosit
arra is, hogy pontokat szerezziink akar orvosi egyetemi fel-
vételihez.

A nap koran indult, hiszen mar reggel 6 érakor Utnak in-
dultunk, az el6adasok pedig 10-t6l egészen 18 6rdig tartot-
tak a szegedi Pick Arénaban, angol nyelven.

Az eseményt Hanké Baldzs kulturdlis és Innovaciés Mi-
niszter és Merkely Béla a Semmelweis Egyetem rektora nyi-
totta meg. A program soran tobb kiemelkedd eléadd pre-
példaul Krausz Ferenc, Randy Schekman és Naomi Ellemers.
Kulonodsen érdekes volt Kapu Tibor és Cserényi Gyula eléa-
désa a Hunor programrol, amelyben arrél beszéltek, hogyan
késziilnek fel egy (rbeli expediciéra, milyen kihivasokkal
kellett szembenéznilk, és milyen komoly felkészilést igé-
nyel egy ilyen kiildetés.

Szamomra az egyik legérdekesebb tudomanyos téma
Krausz Ferenc kutatasahoz kapcsolodott, aki Nobel-dijat
kapott az ugynevezett attoszekundumos fényimpulzusok
létrehozasaért. Ezek rendkivil rovid idétartamu villanasok,
amelyek segitségével megfigyelhetévé vélnak az elektro-
nok mozgdsai az atomokon beliil. Ez hatalmas attorést je-
lent a fizika szamara, hiszen korabban ezek a folyamatok tul
gyorsak voltak ahhoz, hogy tanulmanyozni lehessen 6ket.

Emellett nagyon tetszett Naomi Ellemers eléadasa is,
amely a nék szerepének alakuldsat mutatta be a természet-

Csekeladé Mizemban

A Mikulasnap alkalmabdl elldtogattunk (9.D) a Szamos Cso-
koladé Muzeumba, ahol el6szor a csokolddé eredetét és tor-
ténetét hallgathattuk meg, majd egy régi édességbolt masat
mutattdk be nekiink. Betekintést nyertiink a kulisszak mogé,
és a csoki készités folyamatat megleshettiik, majd mi magunk
is készitettlink és diszitettliink csokoladét. Nagyon érdekes és
édes nap volt!
Neumann Eszter és Varga Ddniel 9.D
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

N

tudomanyokban, valamint kiilén kiemelném Francis Chan
eléadésat,aki egy Hong Kong-i orvos és rendkiviil érdekes
eléadast tartott nekiink a gasztroenteroldgiai kutatasairol.
Nagyon motivalé volt.

Osszességében egy hosszu, de rendkiviil tartalmas és ins-
pirald napot tolthettiink el, amely nemcsak Uj ismereteket
adott, hanem motivaciot is a jovébeli céljaink eléréséhez.

Mészdros Dorka 11.B biolégia-kémia tagozat
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Miért mikodik a fudomany -
es honnan tudiuk, hogy valami nem az?

2026.03.17-én nagy tisztelettel koszonthettiik Dr. SIMON FE-
RENC fizikust, egyetemi tanart, dékanhelyettest, professzor
urat, az MTA levelez6 tagjat, aki a Budapesti M(szaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem Fizika Tanszékérél érkezett hozzank.

Halasan koszonjuk, hogy a professzor Ur mar masodszor
is elladtogat iskolankba, elfogadta a meghivasunkat. A pro-
fesszor Ur, mar masodszor tiszteli meg k6zésséglinket, rend-
kiviil érdekes el6adasaval.

Iskolank mar 2022 6ta sikeresen vesz részt az MTA ALUM-
NI programjaban. A program kiemelt céljai: a didkok segi-
tése abban, hogy képesek legyenek a hiteles informacidkat
megkulildnbdztetni az dltudomanyos hirektél, valamint a ku-
tatoéi palya népszerdsitése érdekében kapjanak az egyetemi
oktatoktol is megfelelé impulzust, motivaciot. Ezdton is ko-
szOnjiik az MTA elndkének a program elindulasat. Az el6ado
bemutatasa el6étt Soproni Theodéra igazgaté asszony is ko-
szOntotte a BME TTK dékanhelyettes urat, és j6 feltoltédést
kivant a didkoknak- tanaroknak az egész ALUMNI napra.

Ezt kovetben ismertiik meg eléaddnkat.

Dr. SIMON FERENC professzor Ur a BME Természettudo-
maényi Kar FIZIKA TANSZEK egyetemi tanéra, a spintronikai
kutatécsoport vezetdje, az MTA Talentum, ERC Stranting
Grant és Lendiilet Grant-ek nyertese, az MTA Fizikai Dij nyer-
tese. Erdeklédési teriilete a spin- és toltésdinamikai jelen-
ségek kisérleti és elméleti vizsgalata. A professzor ur tobb
mint 40 diplomamunka, 7 PhD, 9 TDK téma vezetéje.

Eddig 160 tudomdnyos kodzleményt irt (ennek felében
elsé vagy utolso szerzé), 6 konyvfejezet és 4 sajat szerkeszté-
st konferencia konyvkiadvany fliz6dik a nevéhez. Tébb mint
2000 fuggetlen hivatkozédsa van, tobb ismeretterjesztd cik-
ket és radiomdsort is készitett, tavaly ilyenkor Amerikaban
kutatott. Ezuton gratuldltunk a professzor Urnak az eddig
elért eredményeihez, és tovabbi sikeres munkat kivantunk.

Ezt kovetben kapcsolddtunk be az eléadasaba.

A professzor Ur el6adasdban nagyon kozvetlen, baratsa-
gos hangulatban szélt a didkokhoz, és csigazta fel érdekl6-

désiiket. A professzor Ur a,Miért miikodik a tudomany — és
honnan tudjuk, hogy valami nem az? Paradigmavaltasok és
altudomanyok a tudomany térténetében” cimmel tartotta
meg sikeresen el6adasat. El6adasaban felhivta a didkok fi-
gyelmét arra, hogy a tudomany nem egyszerlien tények
gyUjteménye, hanem egy folyamatosan valtozdé gondolko-
dasi rendszer, amelyben id6rél id6re alapvetéen Uj médon
kezdjlik el értelmezni a vildgot. A torténelem soran a geo-
centrikus vilagképtdl Newton mechanikdjan at a kvantum-
mechanikaig szamos olyan tudomanyos forradalom tortént,
amely nem pusztan Gj adatokat, hanem Uj szemléletet ho-
zott. Az el6adasban megtudhattuk hogyan mikédik a tu-
domanyos megismerés folyamata, mit neveziink paradig-
mavaltasnak, és mi kilonbozteti meg a valédi tudomanyt
az altudomanytdl. A didkok torténeti példakon keresztiil
ismerhették meg, miért véltoznak a tudomanyos modellek,
és hogyan lehet felismerni azokat az allitasokat, amelyek
tudomdényosnak tlinnek, de nem felelnek meg a tudomany
modszereinek. Az el6adas egyik célja volt megmutatni,
hogy a tudomany ereje nem abban rejlik, hogy mindig igaza
van, valakinek, hanem abban, hogy képes felismerni és kija-
vitani akar a tudds is sajat tévedéseit. Az eléadas motivalo
erével birt, elgondolkodtaté ugyanakkor tényszerd volt.

Az eléadast tobb osztaly didkjai, tobb mint 100 6, hall-
gattak a diszteremben. Sajnos a kérdésekre mar nem jutott
id6, de az érdekl6d6 didkok TEAMS-en keresztiil tovabbitjak
kérdéseiket, és nem maradnak megvalaszolatlan kérdések.

Ezuton is nagyon szépen kdszonjlik az interaktiv eléadast,
amelybe a didkok is bekapcsolddhattak pabeszéd formaja-
ban jé valaszaikkal.

Koszonjiik, hogy ez a mai nap is egy hasznos feltoltédést
nyujtott szamunkra.

Lasd eléadas: https://fizika.tbg.hu/2026-03-17-0930-1015/

Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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GALILEI, AZ ELSO FIZIKUS

2026.03.17-én nagy tisztelettel koszontottiik iskolankban Dr.
Radnoti Katalin professzor asszonyt, az ELTE TTK Anyadfizika
Tanszék féiskolai tandrat, a magyar Nukledris Tarsasag volt al-
elnokét.

Mivel iskolank 2022 juniusa 6ta sikeresen részt vesz az MTA
ALUMNI programjéban, ezuttal csak annyit emelnénk ki, hogy
a program legfébb céljai: a kutatoéi palya népszer(sitése, vala-
mint a didkok segitése, abban, hogy képessé véljanak a hiteles
informéciok felismerésére és megkilonboztetésére az egyre
gyorsabban terjed6 altudomanyos hirektol.

A prezentdcié el6tt az el6add személyét is megismerhettiik.

Dr. Radnoti Katalin kozépiskolai tanulményait a Kaffka Margit
Gimnaziumban végezte, ezt kdvetéen az egyetemi diplomajat
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
fizika-kémia szakan szerezte. 1982-1990 k6z6tt a Kolcsey Ferenc
Gimnézium tandra volt, kdzben részt vett az Eotvos Lérand Tu-
doményegyetem Atomfizikai Tanszékének tantervi munkaiban.
1990-t6l az ELTE Féiskolai Kar Fizika Tanszékén dolgozott, ahol
1994-ben megszerezte kandidatusi fokozatat. Szamos tudo-
manyos programban vett részt, tobbek kozott a Magyar Tudo-
manyos Akadémia szakmddszertani programjaban, a Szegedi
Tudoményegyetem egyiittm(ikodésével. Tobb mint 20 publi-
kacidja jelent meg, kozottiik tanari segédletek, fakultativ tan-
konyv-kiegésziték, példatarak és tanulmanyok. 2018-ban Szi-
lard Le6 Tandri Delfin dijjal tlintették ki. Sikereihez tisztelettel és
elismeréssel gratuldltunk majd ezt kévetéen nagy érdeklédés-
sel hallgattuk az el6adasét.

Az szakmai bemutaté féként Galileo Galilei munkdassagardl,
valamint a tudomanyos gondolkodas fejlédésérdl szolt. Osszes-
ségében az eléadas azt mutatta be, hogy Galilei miként alakitot-
ta 4t a fizika alapjait megfigyeléseivel és kisérleteivel, amelyek
megkérddjelezték a korabbi bevett tudomanyos nézeteket.

A prezentdci6 elsé részében Galileo Galilei életérdl és mun-
kassagarol kaptunk rovid betekintést, megtudhattuk, hogy Pisa-
ban sziiletett és hires olasz tudds volt illetve, hogy kisérleteinek
és felfedezéseinek hatasai a mai életiinkben is megfigyelheté-
ek. Emellett betekintést nyerhettiink abba is, milyen szemlélet-
tel vizsgdlta a természet jelenségeit. Galileo Galilei a megfigye-
lésre és a kisérletezésre épitette munkajat és fontosnak tartotta,

hogy az llitasait ne csak elméleti iton, hanem tapasztalatokkal
és mérésekkel is igazolja. Ezzel tobb addig elfogadott nézetet is
megkérdéjelezett (kdztlik a hires arisztotelészi vilagképet is) és
Uj alapokra helyezte a jelenségek értelmezését.

Az ismertetén sz esett arrél is, hogy a tavcsé tovabbfejlesz-
tésével jelentds csillagészati felfedezéseket tett. Megfigyelte
a Jupiter holdjait, ami arra utalt, hogy nem minden test ke-
ring kézvetlendl a Fold koril. A Hold felszinének vizsgalasakor
arra jutott, hogy nem tokéletesen sima és egyenletes, hanem
hegyek és kraterek talalhatdak rajta. A Vénusz fazisainak meg-
figyelése pedig szintén fontos bizonyitékot szolgdltatott arra,
hogy a bolygok a Nap koril keringenek. Tavcsovével a Szatur-
nusz kiilonos fileit is megfigyelte, ma mar tudjuk, hogy ezek
valéjaban a gy(r(i voltak, melyet még akkor nem tudott egyér-
telm(en felismerni. A Tejut szerkezetét is vizsgdlta és azt tapasz-
talta, hogy nem egy 0sszefiiggd, fényes sdv, hanem rengeteg
kilonallé csillagbdl &ll. Ez szintén fontos felismerés volt, mert
ez mutatta, hogy az égbolt sokkal 6sszetettebb, mint ahogy ko-
rabban gondoltak.

Az eléadas kitért arra is, hogy Galilei a mozgas torvényszerd-
ségeit is vizsgélta. Kisérletei alapjan leirta a szabadesés folyama-
tat és arra jutott, hogy a testek esése nem a témegiiktdl fligg,
ahogy azt kordbban Arisztotelész gondolta. Kisérletei megmu-
tattak, hogy minden test ugyanakkora sebességgel esik, ha nem
hat ra kiilsé erd. Ehhez kapcsoldédoéan adta ki 1638-ban Amsz-
terdamban a Discorsi cim{ m(ivét, mely az egyik legfontosabb
munkaja volt a mozgas és mechanika teriiletén.

A szakmai bemutatét tobb osztaly didkja, tobb mint 100 f6
hallgatta a diszteremben. Sajnos a kérdésekre mar nem jutott
id6, de az érdekl6dé didkok TEAMS-en keresztiil tovabbithatjak
kérdéseiket, melyek nem maradnak megvélaszolatlanul.

Ezaton is kdszonjuk Dr. Radnéti Katalin professzor asszony-
nak, hogy elladtogatott iskoldnkba, nagy megtiszteltetés volt
szamunkra. Az el6adas rendkiviil hasznos és érdekes volt, nagy
orommel és érdeklédve hallgattuk végig.

Dobozi Anna Dorina, 9 A osztdlyos tanulé
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Richter TETT 2025-2026
Orszagos Il. dij

Ezdaton gratuldlunk Ivanyi Adrienn Emese 10 B osztélyos ta-
nulénak , aki novelldjaval a Richter Gedeon NyRt. ,TETT: Te
és a természettudomanyok — mesés torténetek” palyazat
harmadik korcsoportjaban orszagos Il. dijat kapott. Novella-
janak cime:,Nem csak a fehér kdpenyen mulik,. Munkajat az
egy éves BME TTK-n végzett kutatémunkdja ihlette. Ebben
a kategoriaban 148 palyazé kozul kellett a legjobbnak lenni!
A dijatadason, kategoridnként az els6 harom helyezett
szerzbi, a szinpadon a zsUri tagok altal feltett érdekes kérdé-
sekre prébaltak valaszolni, ezaltal is cél volt a hallgatésaggal
jobban elképzeltetni, megismertetni az adott novellat.
Lasd még: https://tettmesepalyazat.hu/TETT5-dijatado-galeria
Atadtuk a TETT5 elismeréseit | TETT-mesepalyazat
Erdemes elolvasni az irast, mely tiikrézi Adrienn laborban
végzett kitarté munkajat
https://fizika.tbg.hu/richter-tett-2025_2026/

Iskolankat két f6 képviselte a versenyen: Horvath-Safar
Anna 10 D és Ivanyi Adrienn Emese 10 B. Mindkét didkunk
irdsa rovidesen megjelenik majd a Richter TETT-mesepalya-
zat antolégidjéanak kovetkezd kotetében.

Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

SZOMBATI ELMENYEINK

Diakjaink mar tobbszor is részt vettek szombatonként a BME
VeBio altal szervezett szakmai napokon, intenziv, 120 perces
szemindriumokon és laborgyakorlaton, ahol kdzvetlen, ba-
ratsagos hangulatban mélyithették el tudasukat kémia és
fizika témakban.

Didkjainknak a kis csoportos és gyakorlatias 6rakon élmény-
nyé vélt a tanulas.

+Az 6rak 120 percesek, igy van id6 az elmélyulésre és a kér-
désekre is. A témak tobb szinten érhetbk el: kozépszinten,
emelt szinten, illetve versenyfelkészité forméaban. igy min-
denki a sajat tudasszintjéhez és céljaihoz illeszked foglal-
kozast valaszthat”.

Iskolankbdl ezdttal mind a 4 didkunk az emelt szint( ké-
mia érettségihez szlikséges kisérleteket végezte el.

Ezuton is hdlasak vagyunk a BME éltal felkinalt lehet6sé-
geknek, kdszonjiik a VeBio Tehetség Csoport altal szervezett
fantasztikus programokat, tudas -atadast.

A BME - TELEKI egylittmikodésének eredménye

Marcius 7.-én is nagy 6rommel vettlink részt Telekis di-
akként a BME VeBio Tehetség Csoport muikodésével szerve-
zett Tehetségnapon, amely az emelt szint( kémia érettségi-
re valo felkésziilést segiti. Ez egy harom alkalmas program,
amelynek most a masodik alkalman voltunk. A laborfog-
lalkozas el6tt egy tajékoztatd eldadast is meghallgattunk
a nem elvégezhet6 kisérletekrol.

Ez a nap is nagyon hasznos volt szamunkra, mert segitett
jobban megérteni a kisérletek menetét és az elméleti hat-
terliket, igy magabiztosabban tudunk majd beszélni réluk
az érettségin. Emellett érdekes és izgalmas volt betekintést
nyerni egy egyetemi labor mikodésébe is.

Ezuton is koszonjuk szépen a lehetéséget a Budapesti
Mdszaki és Gazdasadgtudomanyi Egyetemnek, dolgozdinak
és segité didkjainak, valamint Telekis tanarainknak, akik fel-
hivtak a figyelmiinket erre a lehet6ségre.

Meészdros Dorka, 11B. oszt. tanuld
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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SZTE Szent-Gyorgyi Tanulmanyi Verseny 2025

Az SZTE Szent-Gyorgyi Tanulmanyi Verseny idén minden
idék legtobb résztvevéjével zajlott. A megmérettetésre az
orszag minden részérdl és a hataron tulrél is érkeztek dia-
kok: 420 tanulo, 107 csapat 71 iskolat képviselt két napon at
Szegeden. A csapatok jelentds része a HVG Top 100 gimna-
ziumai kozil kerdl ki.

A verseny feladatai fizikai, bioldgiai és kémiai kérdéseken
keresztul mutattdk be Szent-Gyorgyi Albert, a Nobel-dijas
tudos és a Szegedi Tudomanyegyetem egykori rektoranak
gazdag tudomanyos orokségét. A XIV. Szent-Gyorgyi Tanul-
manyi Verseny nemcsak a természettudomanyos tudasrdl,
hanem a fiatal tehetségek inspiralasarél és Szent-Gyorgyi
Albert szellemi 6rokségének apolasardl is szél. A zslriben
harom egyetemi oktaté foglalt helyet.

A versenyen mar az elsé pillanattol kezdve rendkiviili
vendégszeretettel fogadtak minket, meleg étellel vartak,
és a program minden helyszinén — a TIK épuletétél egészen
a szallodakig — mindenhol ked-
ves és segitékész emberekkel
talalkoztunk, irja Simoradi Bog-
larka.

Az els6 nap délutanjan Prof.
Dr. Szé&Il Mérta, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Orvosi Genetikai
Intézetének tanszékvezetd egye-
temi tandra és stratégiai rek-
torhelyettese tartott el6adast.
Beszamoldja sajat kutatasi terl-
leteire éplilt, a ritka genetikai be-
tegségek hatterérél és azok en-

yERSENY

zimkezeléssel torténé gyogyitasi lehetdségeirdl, valamint az
immunogenomika legujabb eredményeirdl hallhattunk téle.

A masodik napon keriilt sor magara a versenyre, amely
komoly, kihivast jelenté kérdésekkel varta a csapatokat.
A megmérettetés végén kihirdették a dontésoket, és sza-
mos rangos dijat osztottak ki tanarok és didkok kozott. A mi
tandrunkat, Stiblar Attilat is dijaztdk a tehetséggondozas-
ban kifejtett munkajaért. Ezt kdvetéen egy kozds ebédet
kaptunk, majd meghallgattuk Prof. Dr. Kariké Katalin eléa-
dasat. Kétnapos programunk egyik kiemelt eseménye volt
az ,Egy biolégus gondolatai” cimmel elhangzott el6adasa,
amelyben professzor asszony inspirdlé gondolatokkal és
személyes tapasztalatokkal vezette be a résztvevéket a tu-
domanyos kutatas vilagaba. Végul gazdag élményekkel és
0j tudassal tértlink haza.

Simorddi Bogldrka, 12.B
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

KIVALO TEHETSEGPONT OKLEVEL ATADASA

A 2026. marcius 28-an megrendezett XVII. Karpat-medencei
Tehetségnapon, amelynek a Budai Ciszterci Szent Imre Gim-
nazium diszterme adott otthont, iskolank képviseletében
nagy orommel vettiik 4t a Nemzeti Tehetségseqitd Tanacs
altal megitélt Akkreditalt Kivalo Tehetségpont elismeré
oklevelet.

Ez a rangos elismerés megerdsiti intézménytink elkotele-
zettségét a tehetséggondozas és a didkok sokoldalt tamo-
gatasa irant.

Ezlton is kdszonetet mondunk a 20 éves Matehetsz vala-
mennyi munkatdrsanak, valamint a rendezvény szervezéi-
nek a magas szinvonali eseményért.

Soproni Theodéra igazgaté
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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TUK sikerivk a BME -én

Iskolank didkjai mar egy éve kezdték el a kutatémunkajukat
a BME-n. A munkdjukat nov. 3-an, egy hazi TDK bemutatén
ismerhettiik meg el6sz6r, de tegnap a BME Tudomanyos Di-
akkori Konferencidjan (2015.11.19.) is megalltak a helyuket!
Sikeres szabad el6adasban védték meg kutatasi eredmé-
nyeiket és dolgozataikat szakértd zsri és egyetemistakbol
is allg, kritikus kozonség el6tt.

Iskolankat egy 24 f6s csapat képviselte (9 fellépé, és 15
szurkolo).

Gyonyorii eredmények lettek!

Boda Tiinde Livia, Szepesi Széfia: I. dij (60 pont)
Nagy Déra Méria, Sz6ke Benedek: II. dij (60 pont)
Dang Dang Duong: Il. dij (60 pont)

Kovesi Szabolcs Gergé: I. dij (60 pont)

Sandor Levente: I. dij (60 pont)

Czufer Andras: Ill. dij (60 pont)

Ivanyi Adrienn Emese dicséret (30 pont)

Koszonjiik a konzulensek, tamogatodk, segitok mun-
kajat! Koszonjiik a BME 6 karanak, oktatoinak a kiirt ku-
tatasi témakat!

Lasd még: https://fizika.tbg.hu/tdk-napunk-a-bme-en/

Orémmel irhatom az | dijat nyert didkok a nemzetkozi
konferencian is részt vehetnek, kutatasaikat ott is bemutat-
hatjak, majus 20-an Madridban.

Kiutazé diakjaink: Kovesi Szabolcs Gergd, Szepesi Szofia,
Boda Tiinde Livia

Mentortandr, szerzé:
Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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TERMESZET ViILAGA
FolLYO'RAT PALYAZATA 2026

A Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat (TIT) ,Természet Vi-
ldga” folydirata immar harmincétodik alkalommal hirdette
meg a Természet-Tudomany Didkpalyazatat kozépiskolasok
szamara.

Lasd kiiras: https://www.termvil.hu/2025/06/05/xxxv-fel-
hivas/

A didkpalyazat célja volt, hogy a kiilonb6z6 kategéri-
dkban benyujtott ismeretterjeszté palyam(vek tartalmat
a természettudomanyok irant érdekl6ds, de a témaban
nem jaratos olvasék is megértsék.

A didkpalyazat felhivasara készitett palyamunkak dija-
taddsara tegnap délutan, 2026. aprilis 15-én, szerdan kerult
sor a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat székhazaban.

Orémmel irom, hogy iskolank 8 beadott palyazatabél, 2
palyamunka is kilondijas lett.

Ez 6riasi sikert jelent iskolank életében. A palyamunkakat
3 didkunk a helyszinen is fantasztikus magabiztossaggal,
hozzaértéssel mutatta be. El6adasuk magasan felilmulta
a tobbi el6adét, hiszen jél latszott a komoly 1-1,5 éves BME
-én folytatott kutatémunka és az iskolai folyamatos mento-
ralas elénye. Ezt a sikert csak kitarto, odaadé munkaval le-
hetett elérnil

»Tudomdny a mindennapokban” kategoridban kiilondijas:
Czufer Andras: Erzékel6 aut6

»Fenntarthato fejlédés” kategdridban kiilondijas:
Nagy Déra Mdria, Sz6ke Benedek: A kdvé min8ségének vizsgd-
lata arany nanorészecskék elédllitdsdval

Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Volt diakjaink

2026. Januar 22-én csutortokon két volt didakunk, Gaal Izabella és Mol-
nar Gerg6, a vizsgaiddszakuk utan eljottek iskolankba, ahol elészor
a 10.D osztaly, majd a 11.B osztaly biolégia tagozatos tanuldinak tar-
tottak egy tajékoztatast arrél, hogy 6k hogyan késziiltek fel az érettség-
ijikre és a tovabbtanulasukrél is megosztottak tapasztalataikat. 1zabel-
la a Debreceni Egyetem Gydgytornasz szakara jar, mig Gergé a Szegedi

Egyetem Altalanos orvosi karara.

Stibldr Attila bioldgia tandr
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Fold Nae)'a a Telekiben

FOLD NAPJA - aprilis 22. alkalmabél a biolégia tanarunk Dr.
Sarkadiné Keszi Gabriella egy olyan eléadét — llauszki Katalint
- hivott, aki mas szempontok szerint él, mint a nagy tobbség.
A résztvevok kizardlag bioldgia tagozatos 9. és 10. didkok vol-
tak. 98 f6 volt jelen a diszteremben. Azért csak a bioldgia szakte-
riileten jaratos didkokat szdlitotta meg, remélve, hogy a provo-
kativ el6adas utdn megbeszélik a tanérakon a szaktanarokkal.
Az el6adas sokaknak kifejezetten nem tetszett, voltak, akik
nem értették ez miért sziikséges, viszont voltak olyan diakok
is akik szerint ezt a fajta életmodot kéne el6nyben részesiteni,
tobb embernek kéne kiprébalni.

Az el6adas alatt az el6add bar kifejezte, hogy nem akarja
rank eréltetni ezt az életformat, sok tanulé mégis ezt érezte az
eléadas kozben vagy utdna. llauszki Katalin tovabba bemutat-
ta a vegén életmaod elényeit és azt is, hogy 6 hogyan éli meg
a vegansagot. A prezentaciét sokan azért taldlhattak provo-
kativnak mert az eléadd csak a vegansag pozitiv hatasai mel-
lett érvelt negativ hatdsairdl esetleg kovetkezményeirél nem
mondott semmit. Mindezt sokkoldé videdkkal, érzelmi mani-
pulacidval érte el. Ezeknek a provokativ megszélalasok kovet-
keztében sok diaknal kognitiv disszonancia alakult ki. Ismerve
az emberi anatémia, élettan sajatossagait, sziikségleteit, lettek
volna konkrét érveik az érzelmi megkozelités ellenében.

Az el6adasban tobbszor mutattak videot hisiparban é16 al-
latokrdl, illetve mas él6lényekrdl, hogy miként tartjak éket. So-
kan egyetértettek, hogy az el6adas valdjaban egyfajta “érzelmi
zsarolas” volt ami nem mutatta be a teljes problémadt, illetve
nem tért ki a negativumokra.

Valéban meg kell ismerni egymds nézeteit, mindenki mas-
képp gondolkodik.

Hodossy Zsombor 9NYB bioldgia tagozat
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Fenntarthatdésagi Témaheét a Telekiben

A Fenntarthatésagi Témahét keretében iskolank biologia
szakos tandra, Dr. Sarkadiné Keszi Gabriella azzal a céllal
hivta meg 2026. 4prilis 20-an a Corvinus Egyetem Menedzs-
ment Tanszékének adjunktusat, hogy eléadasaban térjen ki
a tanszéken folyé munkara. Ezért hivta meg a biolégia tago-
zatosokon kiviil a matematika és a térténelem 11. Evfolya-
mosokat.

Az eléaddas soran az adjunktus részletesen bemutatta,
milyen kutatasok és projektek zajlanak a tanszéken, és ezek
hogyan kapcsolédnak a fenntarthatésédg kérdéséhez.

Kulon hangsulyt kapott, hogy a gazdasagi dontések mi-
lyen hatassal vannak a kdrnyezetre, illetve, hogy a véllalatok
milyen |épéseket tehetnek a fenntarthaté mikodés érdeké-
ben. Erdekes volt latni, hogy a kiilénbéz6 tantargyak, mint
a biolégia, a matematika vagy akar a torténelem hogyan

N

kapcsolédnak ehhez a téma-
hoz. Az eléadd példakon ke-
resztlil mutatta be, hogy a fenn-
tarthatésdag nemcsak elméleti
kérdés, hanem a mindennapi
életlink része is lehet.

Az el6adés hatasara sokunk-
ban tudatosult, hogy mar most
is tehetlink a jovénkért kisebb
nagyobb déntéseinkkel. Osz-
szességében egy gondolatéb-
reszté és hasznos eléadast hall-
hattunk, amely Uj szemléletet adott szamunkra.

Mészdros Dorka 11.B, biolégia-kémia tagozat
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Anequedik vizas keriileti gyozelem

Mire kitavaszodott, az idei negyedik elsé helyezésiinket (in-
nepelhettiik a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos
Iskolaban. Marcius 12-én rendezték meg ugyanis a kerdleti
torténelem versenyt kdzépkori varak témaban.

Az indulé csapatoknak nemcsak targyi tudasukrél kellett
szamot adniuk, hanem helyben kellett felépitenilk egy var-
makettet is. A 7.b osztalyosok csapata pedig lenyligozte va-
raval a zs(rit.

A csapat tagjai Nagyidei Nikoletta, Nyaké Séra Csenge,
Orosz-Tolnai Vill6 és Péta Fanni voltak, felkészité tanaruk
pedig Pal Andreal

Teljesitményuikhoz szivbdl gratulalunk!

Fabidn-Téth Orsolya

Az evezopad mesterei ujra formaban

Februar 27-én Gjra mozgasba lendiiltek a Vizafogé ergométe-
ren versenyz0 sportoldi, méghozza igazan sikeresen.

Minden versenyzénk a masodik, harmadik vagy negyedik
helyen végzett a keriileti didkolimpia evezds ergométer verse-
nyén.

Birizd6 Dorian (7.a) és Beheshti Rambod (8.b) a 2. helyet,
Barabas Zita (7.a) és Szadoczki Barnabas (8.b) a 3. helyet,
Szalczer Anna (8.b) és Izs6 Attila (8.b) a 4. helyet szerezték meg.

A versenyzéknek gratuladlunk, és koszonjiik Dr. Kerschné
Szilagyi Agota néninek a felkészitést!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest Xill. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

HAPPY hét és digitalis
temaheéet a Vizafogéban

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola-
ban fontosnak tartjuk a projektszemléletet, a kiemelt
tudomanyteriileteink pedig a természettudomanyok és
a digitalis mveltség.

Ennek megfelel6en marciusban két projekthetiink is
volt.

Marcius 16-20. kozott zajlott a HAPPY hét, iskolank-
ban idén elészér. A HAPPY (Hungarian Aqua Promo-
ting Program in the Young) egy nemzetkozileg elismert
magyar kezdeményezés, melynek célja, hogy a fiatalok
folyadékpotlas céljabdl elsésorban vizet fogyasszanak.

A Happy hét alkalmdaval minden nap valami izgalmas
programot, jatékot probaltunk ki a vizzel kapcsolatban.

Megnéztiik, kinek hanyszor 2dl| fér a kulacsaba, ku-
lacsfogét jatszottunk testnevelés o6ran, kiprébaltuk,
mely targyak sillyednek le, melyek lebegnek vagy usz-
nak a vizen.

Minden nap koccintottunk vizzel. Kisfilmeket néz-
tink, melyekbdl megtudtuk, milyen sok cukor van az
uditékben, és hogy testiink legalabb 70 szazaléka viz.
A nagyok prezentaciot is készitettek. Péntekre sokkal
okosabbak lettiink.

A témahét felel6se Kerekes Edit Erika volt.

Marcius 23-27. kézott pedig a megszokott médon
digitalis témahetet tartottunk. Az alhirekkel és azok
felismerésével foglalkoztunk az interneten. A 7-8. év-
folyamos diakjaink digitalis kultdra éran, valamint osz-
talyfénoki és foldrajzéran ismerkedtek az dlhirek termé-
szetével.

Projektfeladat volt az &lhirek kutatdsa, azok készitése,
melynek soran a detekto.hu weboldalt, Kahoot felada-
tokat hasznaltak fel, valamint videdkat, weboldalakat
elemeztek.

A témahét felel6se Somogyi Norbert volt.

K6szonjuk munkajukat!

Kerekes Edit és Somogyi Norbert
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Két keruleti verseny, két ezustérem

Marcius 17-én rendezték meg a Xlll. keriileti matematika
versenyt, amelyen Kiss Sara Hanna (7.a) a masodik helyezést
érte el. Szép teljesitményével bekerilt a févarosi dontébe
is. Szivbdl gratuldlunk neki, és koszonjik felkészité tanara,
Mike Déra munkajat!

Iskolank 4. b osztalyos tanuléi, Szegedi Szabina, Dhuzu-
pova Saniya, Ju Qian Yu, marcius 18-an vettek részt a keriile-
ti népdaléneklési versenyen.

Hagyomanydrzé, csodalatos dalcsokorral és lelkes felké-
sziiléssel mutattdk be produkcidjukat, amelynek eredmé-
nyeként kitarté munkajukat eziist mindsitéssel jutalmaztak.

Szivbdl gratuldlunk nekik a szép eredményhez! Fabidn-Téth Orsolya és Kerekesné Sinka Edit

Koszonjiik Marosi Judit néni felkészité munkajat! Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

PrLaneT HeRoeS-SZHBADULOSZOBA
A FENNTARTHATOSAG JEGYEBEN

Z6ld 6koiskolaként nemcsak a szelektiv hulladékgyujtés, a papirgy(jtés
és az iskolakert fontos a szamunkra a Budapest XllI. Keriileti Vizafogé
Altalanos Iskolaban. A tevékeny kérnyezetvédelem alapja a szemlélet-
formalds. Aminek leghatékonyabb terepe a mai ifjusag
szamdara az interaktiv kiallitas digitalis eszk6zok beveté-
sével, vagy a fiktiv térbe helyezett szabadulészoba hite-
les szinészekkel.

Le is csaptunk a lehetdségre, amikor hallottunk
a Planet Budapest kiallitasrol.

Minden évfolyamunk elldtogatott a rendezvényre, és
tobbséglik teljesitette a szabadul6szobat is, ahol a fenn-
tarthatésag volt a f6 téma. A szuperfogyasztétél kellett
megmentenilk egy alternativ univerzumot. Vagy nem is
volt annyira alternativ? Mindenesetre sajat vildagunk jobba
tételéhez szerezhettiink kbzben hasznos tapasztalatokat.

Fabidn-Téth Orsolya

U)RA RVHA CSERERPERE
A ViZAFoGORAN

Marcius 4-én Ujra ruha csereberét tartottunk iskolankban, talan az
eddigi legnagyobb érdeklédés mellett.

A sok alsos kozott nagy 6romiinkre most a felsé tagozat is kép-
viseltette magat. igy rengeteg ruhadarab cserélt gazdat a fenn-
tarthatdsag jegyében.

Igazi élmény volt a valogatas, zsibongassal telt meg a helyszin.

K6szonjiik Gubanyi Andi néninek a szervezést!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

N
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NEPDALENEKLESI VERSENY
A VIZAFOGOBAN

Marcius 13-an tartottuk meg tinnepi megemlékezésiinket

a Vizafogé Altalanos Iskolaban. Marcius masodikan rendeztiik meg iskolank alsé tagozato-
A 3.a osztaly és osztalyfénokiik, Csenteri Gabriella iga- sainak népdaléneklési versenyét — és csak Ugy zengett az

zan szinvonalas és lelkesité musorral késziilt az alkalomra. iskola a gyonyor( magyar népdaloktol!
K6szonjuk nekik a csodélatos el6adast! Nagy 6rém volt 1atni, hogy ennyi lelkes, bator kis éne-
Fabidn-Téth Orsolya kes allt ki a k6zonség elé. Csodalatosan felkésziiltek, igazan

bliszkék vagyunk rajuk!

Reméljuk, jovére is ilyen sokan taldlkozunk majd ezen
a szép hagyomanydrzé alkalmon!

A kerlleti népdaléneklési versenyen iskolankat képvise-
lik: Szegedi Szabina, Dzusupova Saniya, Ju Qian Yu 4. b osz-
talyos tanulék!

K6szonjiik a felkészit6é tandrok munkajat is!

Kilon koszonjik Marosi Judit néninek a lelkiismeretes

zsdrizést! Kerekesné Sinka Edit
Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Mastermind keriileti
angol csapatverseny

A Budapest Xlll. Keriileti Vizafogo
Altalanos Iskola szervezésében mar-
cius 26-an rendeztik meg a Master-
mind kerileti angol versenyt a 7-8.
évfolyamon. Iskolank csapata az 5.he-
lyezést érte el, és megkaptuk a hallott
szOvegértés kiilondijat is.

Gratulalunk! K6szonjiik a szervezést,
lebonyolitést Erika néninek és Szabo
Emesének!

Dr. Kovdcs Gdbor Péterné

Simonyi Zsigmond Karpdt-medencei helyesirdsi verseny

Iskolankban mar hagyomany, hogy részt vesziink a legnagyobb magyar
helyesirasi versenyen. Idén is sok vizés didk teljesitette sikeresen az online
elsé fordulét, és mérte Gssze tuddsat a tobbi kerlleti induldval.
Februdr 25-én az 5-6. évfolyamosok, 26-an pedig a 7-8. évfolyamosok ver-
senye zajlott.
A 24 versenyzébdl a mésodik (févarosi) forduldba tizen jutottak tovabb.
« 5. évfolyamon Ivanics Néra Iringd, Mikovics Petra, Zakar Fanni Lilla
« 6. évfolyamon Hennig Kira Marina, Rddai-Nagy Réka, Bodc Laura és Dézsa
Gergely Soma
- 8. évfolyamon Pataki Addm, Izs6 Attila Bende és Szddoczki Barnabds
Gratuladlunk a szép eredményekhez!

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

N
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Szines napkozis foglalkozasok
a Vizafogo 3.b osztalyaban

Ki mondta, hogy az iskolai délutdnok csak a hazi feladatok-
rol és az udvari leveg6zésrél szélhatnak? Miért kéne mindig
ugyanazt csinalni a szabadidénkben, mikor annyi mas lehe-
t6ség van?
igy gondolja ezt Gubanyi Andi néni, a Vizafog6 3.b osz-
talydnak napkoézis neveldje is. Példaul a vallalkozé szilék,
nagyszulék bemutathatnak a sajat szakmajukat a gyerekek-
nek. igy kaptak mar példaul orvosi, névéri alapképzést, vagy
belséépitészeti, lakberendezési 6tleteket is a harmadikosok.
De rendszeresen tartanak az egyes unnepekhez kap-
csolédo kézmuves foglalkozasokat is délutanonként, igy
késziiltek mar nemzeti szin( tulipanok marcius 15-re vagy
termésekkel, szaritott viraggal diszitett gyertydk husvétra.
Persze a test és az elme pallérozasa sem maradhat el,
ezért tartottak mar a balett-teremben pokrécos-pdarnas ol-
vasoklubot is, jatékos mozgdsos feladatokkal egybekotve,
illetve szivesen tekintenek meg egy-egy népszer( darabot
szinhazban is. Legutébb a Magyar Szinhazban izgultak Ru-
miniért a Ferrit-szigeten.
Természetesen a sok szines tevékenység mellett mindig
elkészil a hazi feladat is.
Kivancsian varjuk, hogy milyen programot taldlnak ki,
melyik terv valésul meg legkdzelebb.
Egy biztos, a 3.b-ben nem lehet unatkozni!
Fabidn-T6th Orsolya
Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

VIVICITTA 2026.

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola idén is
elrajtolt a Vivicitta futason a Margitszigeten marcius 21-én.
A rendezvényen szép szammal vettek részt diakjaink, sziile-
ik és tanaraik egyarant. A vallalt tdvot mindenki teljesitette,
amiért minden befuté ajandékcsomagot és érmet kapott.
Jovore veletek ugyanitt, hajra Viza!
Fdbidn-Téth Orsolya

K@E’ﬁi@ﬁ Vers- és prozamondo Verseny

Mércius 3-an rendezték meg a Berkei Anikordl elnevezett felsés kertleti vers- és préza-
mondé versenyt, ahol a Vizafogé Altalanos Iskola tanuldi Gjra remekiil szerepeltek.

Az 5-6. osztalyos versmondok kézott Paiss Eva Flora (6.a) képviselte iskolankat, a 7-8.
osztalyos prozamondodk koziil pedig Jovan Adél (8.b) emelkedett ki, aki el6adasaval a har-
madik helyet szerezte meg.

Gratuldlunk! Koszonjuk felkészit6 és kisérd tanaruk, Koczka Krisztina munkajat!

Fabidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola
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A vizafogos felsosok is szeretnek hazon Kiviil lenni

Nem gondolom, hogy a fenti allitas barkit meglep. Nemcsak
a didkok valljak ezt, hanem mi, tanarok is. Hiszen a tanulas,
a mUvel6dés akkor a leghatékonyabb, ha izgalmas, mond-
juk azért, mert nem a megszokott keretek kozott zajlik.

Ki ne szeretne rémai romokat felderiteni, vagy mozai-
kot Gsszerakni restauratorként egy autentikus helyszinen
ahelyett, hogy képet vagy videét lat réla? Ki ne nézne meg
inkdbb egy j6 szindarabot ahelyett, hogy egy sokoldalas
tananyagot atragva ismeri meg az adott témat? Vagy ki ne
lenne szivesebben mesehds egy kastélyszerl épiletben,
mint hogy az iskolapadban tanuljon a hésmesékrél?

A vdlasz boritékolhatd, tehat terveziink, szerveziink, és
amikor lehet, kilépiink a kapun. Leginkabb az 6todik évfolya-
mon fontos az élménypedagdgia, ami alkalmas arra is, hogy
megkdnnyitse az évfolyamvaltast, oldja a feszlltségeket.

Az 5.a ezért is jart az Aquincumi Mizeumban és romkert-
jében februar 25-én. Az dkori Rdmardl tanulni itt kézenfek-
vé. A csoportot kettéosztva, a korabeli szokasoknak megfe-
lel6en a lanyok a haztartasrél, ruhazkodasrol és ékszerekrdl
sz6l6 muzeumpedagogiai foglalkozason vettek részt, kéz-
muveskedtek. Mig a fiuk a katondk hétkdznapjait ismerték
meg, igazi kiképzésen vettek részt, fegyvert, sisakot, vértet
prébaltak.

A vandorlé és honfoglalé magyarokkal pedig szinhazi ke-
retek kozott kezdtek el ismerkedni. A hét vezér cimu el6adds
utan (Art-Szintér, marcius 20.) mar nemcsak azt tudjak, hogy
mi a valésadg a gesztak és a mondak mogott, hanem azt is,
hogy mindig is sokfélék, kiilonbozéek voltunk, mégis 0sz-
szetartottunk, hogy egy népként élhesslink sajat hazaban.
A hangulat mégis fesztelen volt. Ha valaki 6todikeseket hall
kumiszrél humorizalni és narratorként Emesét idézni, akkor
biztosan tudhatja, hogy ez sajat élménybdl fakad.

Az 5.b sem maradt a rdgvaldsag talajan az iskolapadban,
inkdbb elment sarkanytojas vadaszatra a Mesemuizeumba,
hogy hétprobas mesehdsok lehessenek. A szajrél-szajra
terjedd hirek szerint mindenki kidllta a prébakat, de sajnos

VizASU' AZ OVOoPARAN

A természettudomdnyos érdeklédést nem lehet
elég koran elkezdeni. Ezért iskolankbol Mariann
néni, Bend Eva néni, Kozma Anett néni és 8.b osz-
talyos seqitdi varazsoltak, helyszine pedig a Vizafo-
g6 Tagbévoda volt marcius 25-én. Reméljiik, sikerlt
élményt szerezni az iskoldba késziilé gyerekeknek!

Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

a sarkanytojast nem hozhattak haza husvétra. Ez nekem,
foldhozragadt felnéttnek elég megnyugtatd hir, de nem
mondom, hogy nem irigylem a kalandjaikat.

Természetesen a nyolcadikosokat sem egyszer( a felvé-
teli idészak utan Uj ismeretek megszerzésére ravenni, illetve
nekik is jar a levegévaltozas, a muzeumpedagogiai prog-
ram. A 8.b az Orszaggydilési Mizeumban jart marcius 19-én,
és ha mar ott voltak, meglatogattak a Parlamentet is. Az al-
lampolgari ismereteket itt lehet a legjobban elsajatitani.

A hetedik és nyolcadik évfolyam ennél messzebb is ment,
6k eurdpai szintre emelték a demokraciat, amikor megla-
togattdk a budapesti Eurépa-élménykdzpontot, ahol az EU
mukodésének alapjaival ismerkedtek, és egy eurdpai parla-
menti vitat, valamint szavazast is szimulaltak. Nem art a ta-
pasztalat, hiszen nemsokara szavazépolgarok lesznek.

Koszonjik a felsés tandroknak és a kiséréknek ezeket
a formabonto foglalkozasokat!

Fabidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Szdlldsi Zsuzsanna
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Tanulmanyi versenyek
a Csataban

Orémteli sikerekrdl szamolhatunk be didkjaink részérdl
a Bolyai tanulmanyi versenyeken!

A Bolyai Magyar Csapatversenyen 19 csapatunk indult,
melybdl a korzeti forduldban 4 csapatunk végzett dijazott
helyen, két csapatunk jutott az orszagos forduldra.

A Bolyai Matematika Csapatversenyen 18 csapatunk sze-
repelt, ebbdl 4 csapatunk jutott be a korzeti top 10-be.

A Bolyai Természettudomanyi Csapatversenyen 11 csapa-
tunk szerepelt, ebbdl 5 lett dijazott, ebbdl 4 képviselte isko-
lankat az orszagos fordulon.

Osszesen 190 didkunk nevezett a harom versenyre, ami
onmagaban is dicséretes teljesitmény mind lelkesedés,
mind szervezés szempontjabol.

Gratuldlunk minden résztvevének és felkészité tandraiknak!

Kiss Csilla alsés redl munkakézésség-vezetd
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

A magyar kultura hete
a Csataban

Janudr 22-én van a magyar kultdra napja, a Himnusz sziile-
tésnapja alkalmabdl egy héten at tarté rendezvénysoroza-
tot szerveztiink iskolank didkjainak Réiranyitjuk a figyelmet
multunkra, hagyomanyainkra és muvészeti életiink értékei-
re, hazank szépségeire, anyanyelviinkre. K6szontjuk verssel,
dallal a magyar kulturat, a magyar nyelvet, a magyar mdvé-
szetet, a magyar miivészeket, a magyar értékeket.

A hét programjai kozott volt izgalmas kvizjaték a kdnyv-
tarban, k6zds versmondas sziinetekben az alsésoknak, rajz-
verseny, melyen a Himnuszhoz készithettek illusztraciét
az induldk, a felsésoknek szépolvasé versenyt rendeztiink.
A hetedikesek pedig iskolaradiés misorral emlékeztek meg
Kolcsey Ferencrél és hires mavérdl a Himnuszrol.

Nddhdzi Agnes szervezé
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

ELMENYIINK AZ ANGOL VERSENYROL

Keriileti angol versenyen vettiink részt marcius 26-an a Budapest XIlI. Keriileti Csata

Utcai Altalanos Iskola nevében.

Ezen a versenyen tiz csapat volt kiilénb6z8 iskolakbdl, mindegyikben harom-hdarom

tag. A Vizafogé Altalanos Iskolaban keriilt megrendezésre délutan kettékor. Kiilénbézé
allomasok voltak, mint példaul a ,listening” melyben egy hangfelvétel alapjan harom
eltéré feladatsort kellett egymas kozt felosztva kitolteniink.

A masodik dllomas a,speaking” volt, ami neklink nem okozott sok nehézséget, hiszen
mar kordbban is gyakoroltunk és jatszottunk ilyen fajta feladatokat. A megallé magaba
foglalt tabujatékot és az egyéni utan kozos képfelismerést is.

Utana kovetkezett a,writing’, a személyes kedvenciink. Megadott képek és szavak alap-
jan kellett irnunk egy kitalalt szoveget. Itt egy A/4 lap méret(i fogalmazast készitettiink,
amire késébb maximalis pontszamot kaptunk. Utoljara a,reading”-re keriilt a sor, amin mi
ugy éreztiik, hogy gyengébben teljesitiink, mert a megadott idé szamunkra kevés volt.

A kihivasok teljesitése utan izgatottan vartuk az eredményhirdetést, ekdzben a biifé-
ben ettiink és ittunk.

Mikor kihirdették a helyzeteket, el6szor el se hittiik, hogy megnyertiik a versenyt.
Boldogan vettiik 4t nyereményeinket és fotézkodtunk a tobbi csapattal. Ezutan még
mindig sokkban, elindultunk haza. Otthon a sziileink megdicsértek mindannyiunkat.

Nekiink a Mastermind verseny egy nagyon jé és dromteli éimény volt.

Szekeres Széfia, Palkovics Bori, Bardth Bence 7. c osztdlyos tanulok
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Caaldadinap a Caatiban

Marcius 21-én, a tavasz elsé napjan a Budapest Xlil. Kerii-
leti Csata Utcai Altalanos Iskolaban csaladi napot rendez-
tank, melynek témdja a fenntarthatdsag és a kdrnyezetvé-
delem volt.
A csalddi nap célja volt, hogy:
- felhivjuk a figyelmet a kdrnyezetvédelem és a fenntart-
hato életmdéd fontossagara,
+ élményszerd, jatékos formdban adjunk at kdrnyezettu-
datos ismereteket,
- erbsitsiik az iskola és a csalddok egylittmikodését,
« pozitiv példakat mutassunk a mindennapokban is alkal-
mazhaté kdrnyezetbarat megoldasokra.
Céljaink kéziil kiemelked6 nevelési és edukdcios tevékenysé-
geink voltak:
« kdrnyezettudatossag fejlesztése: a természet értékeinek
megismerése és védelme;
- felelésségérzet kialakitasa: egyéni dontések hatdsa a kor-
nyezetre, felel6s allattartas;
- egylttmuikodés: kozos feladatmegoldds gyerekek és
felnéttek kozott;
« kreativitas: Ujrahasznositas, alkotds hulladékanyagokbol;
« egészséges életmdd tdmogatdasa: természetkozeli, illet-
ve aktiv tevékenységekkel.
A programokat reggel 9-12 6ra kézétt bonyolitottuk le.

Milyen programokon vehettek részt a csalddok?
» Tancbemutaté a Vitalitas tancegyuttes kozremUkodé-
sével.

« Olimpiai bajnokokkal talalkozhattunk: Dr. Hegedds Csa-
ba (birkozas) és Dr. Kamuti Jené (vivas).

« Sporttevékenységekkel tolthették a csalddok az id6t 3
helyszinen.

+ Kézm(ives foglalkozasaink a tavasz és a husvéti tinnep-
korhoz kotédéen Ujrahasznositas jegyében zajlottak.

+ Fenntarthatosagi csaladi kahoot verseny is izgalmakat
tartogatott a résztvevéknek.

« Memori feladatok gombakkal, kérnyezetvédelmi rejtvé-
nyek is népszerlek voltak.

+ A szamitégépes teremben minekraft épitést prébalhattak
ki az érdekl6dok természetes anyagok felhasznalasaval.

- Erdekes szinfoltnak bizonyult a papirszinhaz bemutato.

+ Vendéglink volt a Mézerdé Méhészet, akik a méhek je-
lentéségét és a méhészek munkajat mutattak be.

« A Pilisi Parkerdé Hazhoz megy az erd6 programjan el6a-
dast hallhattak az érdekl6dék az erdészek munkajarél,
jatékos feladatok alkalmaval ismerkedhettek kézetek-
kel, préselt névényekkel, agancsokkal, az udvaron pedig
a viz korforgasat ismerhették meg jatékosan.

+ A felelés allattartasrol hallhattak fontos tudnivaldkat
a Noé Allatotthon dolgozéjatdl, aki egy kutyust is ma-
gaval hozott.

« A MESZK szakemberei az elektromos cigaretta veszélye-
ire hivtak fel a figyelmet, valamint els6segély alapokat
tanitottak a csalddoknak.

« A gyerekek és a csaladok visszajelzései alapjan hagyoma-
nyainkat dpolva ismét sikeres programot szerveztiink.

Kiss Hajnalka
biolégia-foldrajz szakos tandr
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Csatay didkek az ,Ebény az informatika’” versenyen.

Immar hagyomannya valt, hogy a Csatas
tanuldi szép eredményekkel térnek haza
a Szamitastechnikai Altalanos Iskola altal
rendezett,Elmény az informatika” verseny-
r6l. Didkjaink idén is bizonyitottak, hogy
a kreativitds és a digitalis tudas taldlkoza-
sabdl kivaloé alkotasok sziiletnek.

A rangos megmérettetésen iskolank ta-
nuldi grafika és szovegszerkesztés katego-
ridkban mérték 6ssze tudasukat mas intéz-
mények didkjaival. A szinvonalas versenyen
nemcsak a technikai precizitds, hanem az
egyedi latasmod is dontének bizonyult.

Az idei év eredményei:

Baranya Viola (4.b) és Pinte Lelle (6.b) kategéridjukban az
el6keld I. helyezést érték el,

Kui Angelika (8.c) pedig a dobogd lll. fokara allhatott fel.

Ezek a sikerek nem a véletlen muvei: a lanyok kitarté
munkaja és a felkészité tanarok szakértelme egyiittesen
hozta meg a gyiimolcsét. A felkésziték Csillag Réka és Nyari
Laszl6 voltak.

Mdrcius 15 - miisor és ilinn

Biszkék vagyunk ra, hogy tanuléink harmadik éve siker-
rel képviselik iskolankat ezen a fontos szakmai taldlkozon.
Koszénjiik a Szamitastechnikai Altalanos Iskolanak a kivald
szervezést és a baratsagos légkort, amely inspirald kornye-
zetet biztositott a versenyzéknek.

Gratuldlunk a dijazottaknak!

Borosné Borbély Bedta igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

i meqemUekezés

& Csata Utcai d Ctalinos Jserea'étm/

A Budapest XIll. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban
marcius 13-an mélté médon emlékeztiink meg az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc héseirél marcius 15-e al-
kalmabdl. Az Gnnepi misort az iskola tornacsarnokaban
tartottuk, ahol didkok és tanarok egyiitt gydltek 6ssze, hogy
tiszteletiiket fejezzék ki a forradalom eseményei és hései
elétt.

Az Unnepi mUlsort az 6todik évfolyam tanuléi tartottak.
A mdsor szerepldi torténelmi ismertetékkel és versekkel

idézték fel a forradalom eseményeit, a hattérben korabeli
képek és zene segitették felidézni a forradalom pillanatait.
Otddikes tanuldk kérusa harom katonadalt adott eld Végh
Patricia tandrné zongorakiséretében.
Az Ginnepély mélté mdédon emlékeztetett minket arra, mi-
lyen fontos a szabadsag, az 6sszefogas és a hazaszeretet.

Felkészitétanarok: Végh Patricia és Csillag-Szentgyorgyi
Krisztina

Csillag-Szentgyérgyi Krisztina
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET A CSATABAN

2026. aprilis 20-24. kozott szerveztik meg iskoldnkban
a fenntarthat6sagi témahét programjait. A hét folyaman
szamos, mar hagyomanynak szamité program mellett Gj-
donsagok is megjelentek.

A hetet egy kozos énekléssel kezdtiik, melybe iskolank
tobb osztalya bekapcsolédott.

A 7. évfolyamosok koziil 5 csapat csatlakozott a ,Zold
okos” versenyhez, melyen szépen szerepeltek.

A fels6 tagozaton mar harmadszor szerveztik meg
a fenntarthatésagi Kahoot versenyt 5. és 6. évfolyamon,
mellyel béviltek a tanulék ismeretei is, és amellett igazan jo
hangulat alakult ki.

A folyosé zold névényeit napkozi kereteiben szaporitot-
tuk, Gltettiik at, illetve paldntakat kezdtiink nevelni, amik az
iskola udvaranak diszei lesznek. Iskolank kukai is mosolygds
arcokat 6ltottek, igy a funkciojuk mellett vidamsagot csal-
nak kinézetlikkel az arcokra.

Yo/

A szomszédos Verebély Laszl6 Technikum tehetségnapja-
ra elldtogatva a gyerekek eléadast hallgattak meg az ,Erdé.
mint 6koszisztéma, cimmel.

AF6ld napja alkalmabdl iskolaradios adas mellett az Okois-
kola falitjsagja, plakat kiallitas és tandrai bemutaté is gon-
dolatébresztd volt didkjainknak. A didkdnkormanyzat pedig
erre az alkalomra az,Olt6zz zéldbe!” felhivast hirdette meg.

Az als6 tagozaton szintén csapatversenyen mérethették
meg magukat az arra vallalkozok, a jatékok felé kacsintga-
tok pedig kornyezetvédelemmel kapcsolatos tarsasjatékok-
kal ismerkedhettek meg egy kidllitas keretein belll, majd
kiprobalhattak azokat.

A fenntarthatésagi témahét programijai iskolank tanuléi
kérében minden évben népszerlek, igy kdrnyezeti nevelé-
stik ezdton is megvalosul.

Kiss Hajnalka bioldgia-féldrajz szakos tandr
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola
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Tehetséggondozas a Csata Utcai Altalinos Iskoliban
Kis Tudds Konferencia

Az oktatési intézmények alapveté feladata a kiilonleges képes-
ségekkel rendelkezé didkok felkarolasa, a tehetséggondozas.
Tehetséges gyerekeink szamara olyan pozitiv, nyitott, inger-
gazdag, és érzelmileg biztonsdgos kornyezetet igyeksziink
teremteni, amely jelent6sen hozzéjarul tovabbi fejlédésiikhdz.
Iskolank 2013. 4prilis 25-én lett Regisztralt Tehetségpont
TP:121 001 006-o0s bejegyzési szammal. A kerlleti Tehet-
ségpontok képvisel6ivel 2013. szeptember 3-an rogzitett
egyilttmakodési megallapodas értelmében hatarozatlan
id&re vallaltuk a kdlcsonds szakmai segitségnyujtast egymas
felé a tehetséggondozasi tevékenységben. Oktaté-nevels-
munkénk tehetséggondozasban kifejtett elismeréseképpen
2015-ben elnyertiik az Akkreditalt Kivalé Tehetségpont ci-
met: a Magyar Templeton Program nyit6 konferenciajan Dr.
Balogh Laszl6, a MATEHETSZ elntke adta at a Tehetségpont
akkreditacié kivalé eredményét igazol6 oklevelet.
Tehetséggondoz6 programunk sikere a vezet6k és pe-
dagdgusok kozos szandékanak eredménye, melyhez az ut
a komplex tehetségazonositason at vezetett a fejlesztésig,
a tandrai- és tandran kivili formak szerves egységbe fog-
lalasatol az egyéni fejleszté programokig, a csaladdal valé
egyuttmUkodéstsl a pedagdgusok folyamatos tovabbkép-
zéséig. A tehetséggondozas folyamataban igyeksziink azt
a feltételezést szem el6tt tartani, hogy minden gyermek te-
hetséges lehet valamiben.
Programjaink és rendezvényeink, mint pl. a Tehetségnap
a Kis Tudods Konferenciaval, a Témahetek, a Csaladi nap, ezek
mind&sége, magas szinvonala mindig az eredményes csapat-
munkarol tanuskodik. Az iskolai és kerlleti tantargyi verse-
nyek mellett hangsulyos helyet kapnak a muvészeti ren-
dezvények, versenyek, bemutatdk, vagy a gyerekek egyéni
érdekl6désére szdmot tartd természettudomanyos — és ak-
tudlis kdrnyezeti problémakat érinté,gyermek-konferenciak”.
A Kis Tudoés Konferencidinkon a gyerekek két-haromfés
csoportokban a valasztott téma alapjan egy prezentaciot

allitanak 6ssze. Ezt a tobbi résztvevd, mas osztalyok tanuldi,
meghivott szaktekintély-el6add, a szildk, vendégek elStt
adjak eld kb. 5-6 perces terjedelemben. Ezek a gyerekek at-
lagon feliili motivaltsaggal, érdekl6déssel, kivancsisag-
gal, kutaté-hajlammal rendelkez6, miivészeti/tudoma-
nyos el6zetes ismeretekkel rendelkez6 tanulék.

Idén olyan sok jelentkez szerette volna megméretni ma-
gat, hogy parhuzamosan két helyszinen bonyolitottuk le
a programot. Erdekesebbnél érdekesebb bemutatéval ké-
sziilt a 32 tanuld 6sszesen 22 témakdrben:

Erdekességek hallottunk a kutyakrél Katona Néra Zoé
eléadasaban, majd Hajek Bence A rezgések mesterérdl be-
szélt. Meglepé tények a lovak vildgarél Hulmann Néra Ag-
nestél, a Macskak volt a témdja Malgiké Dorkanak. Az dram
utjarol mesélt Matyi Annabella, A vildg 7 Uj csodajarél Me-
gyesi Adam Dénes. A természet érték cimmel fontos témat
feszegetett Lajer Szonja. Nagy sikere volt a Roblox-rol ké-
szllt prezentacionak  Borotsek Iza, Bugéat Zorka Mila, Far-
kas-Csoba Zombor és Kovacs Zoé eléadasaban. Kiilonleges
témakat valasztottak még a gyerekek: a VASAS Sport Klub,
Videé jatékok, Az Uszds, a Magyar futball, a Rock and Roll
torténete. Makai Pandora a verse sziiletésébe avatott be
minket. a tovdbbiakban Magyar feltaldlokroél hallottunk, és
Minden, amit tudni akartal a Mein Kraft-rél, de sosem mer-
ted megkérdezni cimmel tartott izgalmas eléadast Gall Esz-
ter és Gy6rffi-Kovacs Emma.

Tovabbi témak voltak a Kornyezetvédelem, a Téli olim-
piak, a Mémek és Szamurajok Pozsgai Kristof, Schmid Alex.
Véguil Kartyatriikkokrél és Hollywoodi szinészekrél tudtunk
meg sok érdekességet.

Gratulalunk a tanuléknak szinvonalas eléadasaikhoz, va-
lamint kdszonettel tartozunk a sziil6knek és felkészité tana-
raiknak is.

Formanek Annamdria munkakd6z6sség vezetd
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola
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Szépitsiik egyiitt a Csatat!

A Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Alta-
lanos Iskola sikerrel nyert 100000 Ft 6ssze-
get a ,Szépitsiik egyditt a magyar kéznevelést!”
palyazaton. A program a Klebelsberg Koz-
pont és a Tankerileti Kozpontok egyuttmu-
kodésével valdsult meg. A didkokat, pedagé-
gusokat és a sziiléket is bevonva, k6zosségi
eseményként szerveztiik meg az udvarszépi-
tést. A megvaldsitastas idészaka aprilis 7-10
kozott volt, hogy a tavaszi sziinet utan mar
a megujult kdrnyezet fogadja a gyermekeket.

Az Osszeget az udvar magasagyasainak folddel valo fel-
toltésére, virdgokkal valé belltetésére forditottuk. A nydri
cserepes viragok ultetése mellett viraghagymakat, viragma-
gokat, valamint ével6 novényeket szereztiink be és Ultet-
tink el a felsé kertben.

A program utééleteként a gyerekek lelkesedése megma-
radt a kertészkedés irant, az ontozési feladatokat onként val-
laljak, odafigyelnek a névények megdvasara, gondozasara.

Kiss Hajnalka

Hatartalanul programon a Z.a osztaly
a Németh Laszld Gimnaziumban

A Hatértalanul program keretében a 7.A osztély egy 6t na-
pos, éilményekben gazdag erdélyi kirdnduldson vett részt.

Hétfén a kora reggeli 6rakban indultunk utnak. Mar az
elsé napon kiilénleges élményben volt résziink: egy rovid,
de annal izgalmasabb turat tettiink a mesebeli Medve-bar-
langban, ahol a leny(ig6zé cseppkéképzédmények minden-
kit amulatba ejtettek. A hosszu utazas utan a késé esti 6rak-
ban érkeztlink meg szallasunkra, Torockéra.

A masodik napon térténelmi emlékek nyomaba eredtiink.
Meglatogattuk Nagyenyeden a reformatus erédtemplomot,
majd Tovisen a Hunyadi Janoshoz kéthet6 gotikus templo-
mot. Ezutan Kisselyk er6dtemplomat tekintettiik meg, vé-
gll Medgyes hangulatos évarosaban sétaltunk, ahol a mult
és a jelen kilonleges médon taldlkozott.

A harmadik napon a természeté volt a fészerep: felju-
tottunk a Déli-Karpatokba, mintegy 1400 méteres magas-
sagba, ahol még hoé boritotta a tajat - ez kilondsen nagy
élményt jelentett a gyerekek szamara. A nap folytatdsaban
Gyulafehérvar évarosat fedeztiik fel, ahol Erdély egyik leg-
fontosabb torténelmi kdzpontjaval ismerkedtiink meg.

A negyedik napon a hires tordai sébanydaba latogattunk
el, ahol nemcsak a killonleges fold alatti vilagot csodaltuk
meg, hanem csénakdazasra is volt lehetéség. A nap egyik
legmeghatdbb programja a Bojte Csaba altal alapitott Szent
Teréz Gyermekotthon meglatogatasa volt. Itt taldlkoztunk
az ott é16 gyerekekkel, egyltt jatszottunk, beszélgettiink, és
rovid id6 alatt baratsagok is szovédtek.

Az utols6 napon, hazafelé tartva, még megcsodaltuk Vaj-
dahunyad lenylig6zd varat, amely mélté lezérasa volt a ki-
randuldsnak.

Az 6t nap gyorsan eltelt, de rengeteg élménnyel, 4j isme-
retekkel és kdzos emlékekkel gazdagodva tértlink haza. Ez
az utazas nemcsak a latott helyszinek miatt marad emléke-
zetes, hanem a kdzosen atélt pillanatok miatt is, amelyek to-
vabb erdsitették az osztalykdzosséget.

Farkasné Gor Gabriella, osztdlyf6nék
Németh Ldszlo Gimndzium
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Németh Laszlé6 Gimnazium
sikere a KRETA IFM
Orszagos Nyelvi Versenyen

Nagy sikerrel zarult a KRETA IFM Orszagos Nyelvi Verseny
a Németh Laszléo Gimnazium szamara, amelyben 163
iskola vett részt. 2025. oktéber 15-én Pal Timea tanarné
szervezésében az 'ElIménynap’ elnevezésii orszagos ide-
gen nyelvi projektnap keriilt megrendezésre az iskolaban,
ahol a diakjai éiményalapu, digitalis eszk6zok segitségé-
vel fejleszthették nyelvi készségeiket és csatlakozhattak
a KRETA IFM Palyazathoz. A tantargykozi kapcsolatokat
er@sitve a 7.b osztaly tanul6i nemcsak német, hanem an-
gol nyelven is részt tudtak venni osztalyszinten a pélyaza-
ton Nemes Bernadett tanarné vezetésével. Kaptasné Sédar
Zita tanarnd is bekapcsolédott német nyelvi csoportjaival
a versenybe.

A palydzatban nemcsak a didkok, hanem a sziil6k is
részt tudtak vennia kiilénb6zé idegen nyelvi feladatlapok
megoldasaval. 7.b osztdly tanuléinak osztalyfénoke — Pal
Timea tanarné - a sziil6ket is sikeresen bevonta a projekt-
be és az eredmények 6nmagukért beszélnek. Az iskola
janudrban bekerult az orszag legjobb 50 iskolaja kozé
a megoldott nyelvi feladatlapok alapjan. Az eredményhir-
detésre és a dijak atadasara 2026. marcius 24-én kertilt sor
Biatorbagyon.

Az linnepélyes dijataddn Sipos Imre a Belligyminiszté-
rium koznevelésért felelés helyettes dllamtitkara adta at
a Németh Laszl6 Gimnaziumnak nemcsak a Kilondijat,
hanem a KRETA IFM Orszagos Nyelvi Versenyen az Aktiv
szUl6i kozosség is kilondijban részesilt, amely orsza-
gos szinten egyedildllé eredménynek szamit. A kilondij
nemcsak hatalmas elismerést, hanem 100000 Ft-ot is je-
lent az iskola Sziil6k a Didkokért Alapitvanya szamara.

Gratuldlunk a részt vevé csoportoknak, tanuldéknak és
a szll6knek! Koszonjiik a szervezé és kapcsolattarté Pal

Szeretettel gratuldlunk iskolank didkjainak az Orszagos Ko-
zépiskolai Tanulmanyi Verseny dontéjében elért eredmé-
nyeihez. Koszonjuk kollégdinknak a felkészitést, szakmai
tamogatast. Tovabbi sok sikert kivanunk!

Falucskai Léna 12.b — magyar irodalom 3. hely

felkészité tanara: Sagi Ménika

Harmati Luca Borka 11. a - latin nyelv 4. hely

felkészitd tanara: Paulus Frigyes

Pdl Mdté 12.a - matematika Il. kategéria 5. hely

felkészit6 tandra: Farkasné Gor Gabriella

Bretus Biborka 10.b - latin nyelv 8. hely

felkészité tanara: Paulus Frigyes

Sztics Botond 12.b - bioldgia ll. kategdria 18. hely

felkészitd tanara: Kovacs Oktdber

Arany Déra 12.b - latin nyelv 24. hely

felkészit6 tandra: Paulus Frigyes

Pdl Mdté 12.a - digitdlis kultara Il. kategdria 44. hely

Fata Eva igazgatéhelyettes
Németh Ldszlé Gimndzium

Kivalo Szent-Gydrgyi Tanar Dij
a Németh Laszlo Gimnaziumban

Hatalmas megtiszteltetés érte Kovacs Oktober megbizott
igazgatohelyettes urat, iskolank bioldgia-kémia szakos ta-
narat, ugyanis elnyerte a Nemzeti Tud6sképz6é Akadémia
Kivalé Szent-Gyorgyi Tanar dijat!

Kovacs Oktéber iskoldnk oszlopos tagja, tobb évtizedre
visszanyuloan végez orszagosan kimagaslo tehetséggon-
dozé munkat, diakjai minden évben szamos bioldgia és ké-
mia versenyen érnek el orszagosan kimagaslé eredményt.
Oktober tanar ur a Nemzeti Tudosképzé Akadémia prog-
ramjaira is igen nagy szamban juttat el kiemelked6 tanu-
I6kat, igy méltan kaphatta meg ezt a nagyszeri elismerést!

Sok szeretettel gratulalunk a dijhoz!

Téth Balazs bioldgia szakos tanar
Németh Ldszlé Gimndzium

Vol

Timea tanarné, valamint Kaptasné Sédar Zita és Nemes
Bernadett tanarn6k munkajat. Kilon kdszonet illeti a 7.b
osztaly sziil6i kozosségét.
Tovabbi sikereket kivanunk!
Fata Eva igazgatéhelyettes
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Orsoval Gréta kiallitasa

Szarkané Malinké Krisztina ajanlasa utan didkunk sajat sza-
vaival mondja el, mit jelent szamdra a most megvalosult ke-
ramia-kidllitas. Buszkék vagyunk arra, hogy egy tehetséges
didknak segithettiink alma megvalésitdsaban és szeretettel
ajanljuk mindenkinek, hogy tanév végéig tekintse meg a ki-
allitast iskolank alulajaban, a portaval szemben.

,Orsovai Gréta, a Németh Laszlé6 Gimnazium végzés
tanuléja megvaldsithatta iskolajaban 6nallé keramia-ki-
allitasat. Nyolc év munkait mutatja be, amit a gimnazium
mdhelyében készitett. Alapossaggal sajatitotta el a kerami-
akészités technikait, és most lathaték a csodalatos egyedi
darabok, de nem csak a szép alkotdsokat mutatja be, hanem
azt is, ami inspiralta a mindennapok alatt. igy bucsuzik isko-
lajatol Gréti, a 12.b-bél.

Szeretettel gratuldlok ehhez a paratlan csodahoz, amit
létrehozott, és tovabbi sok sikert kivanok. Elmény volt
egyltt dolgoznil” Szarkané Malinké Krisztina keramikus

Gréti sajdt gondolatai:

~Amikor betettem a ldbamat az iskolaba kis 6todikesként,
személyes feladatomnak tekintettem, hogy felfedezzem
az épulet minden lehetéségét, igy bukkantam a kerdmia
teremre. Mindig is érdekeltek a muivészetek, ezért aztan
ragyogo szemekkel |éptem be a kis helységbe. Kriszti néni
megmutatta a mdhely alapjait, és a kovetkez6 pillanatban
mar kdnyékig agyagos voltam.

A nyolc év alatt ezernyi j6 emlék kapcsolédik ahhoz a te-
remhez és mindenkihez, akivel egyiitt alkottam, és Anyukam
jovoltabdl finom falatokkal tolthettiik hasunkat agyagozas

kdzben. Garantalt a j6 hangulat, minden évfolyam szivesen
ldtogatja az otthonos kerdmia termet, amirél gyakran hang-
zott el a “Sok jé ember kis helyen is elfér” kozmondas.

Kriszti néninek hala kitanulhattam a muhely és a keramia
muvészet csinjat-binjat. Nélkile mindez nem sikerilhetett
volna, nagyon halas vagyok neki, hogy mindig kedves sza-
vakkal vart és a legnagyobb 6rommel mutatta meg az Uj
eszkdzoket.

Kisebb korom 6ta almodom errél a kiallitasrél. Amikor
tizenegyedikben ténylegesen megvalésulni latszott, akkor
elészor el sem hittem, aztdn utolsé évemre elkésziil, és be-
mutathatom az altalam legsikeresebbnek vélt darabokat és
egy-két darabot, ami az ide vezetd uton késziilt. De még ko-
rantsem vagyok készen, annyi minden megvaldsitasra varo
otlet, és tovabbi technikak elsajatitasa all el6ttem. Az ed-
dig megszerzett tudasnak hala egy Uj ut nyilt meg el6ttem,
amin remélem nagyon sokdig jarhatok még.’

Fata Eva igazgatéhelyettes

-
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Wottweili cgerent — 2026.

A németorszagi Rottweil Albertus Magnus Gimnaziumaval
csaknem 30 éve van cserekapcsolatunk. Egy éve, 2025 tava-
szan fogadtuk a német cseredidkokat és két kisérétandrukat
Budapesten, idén marciusban pedig a Németh Laszl6 Gimna-
zium diakjai utaztak Rottweilbe egy hétre. A 25 ezer f6s Rott-
weil Baden-Wiirttemberg tartomanyban taldlhaté, a svéjci ha-
tartdl kb. egy ordra.

A csereprogramban Klein Hilda és Zsoldosné Kovacs Livia
tandrnd kiséretében 15 didk vett részt a 10-11. évfolyamrol.
A csereprogram egyik célja a német nyelvi kommunikacio fej-
lesztése volt, de az egy hét alatt szamos kulturdlis és szaba-
diddés programon vettek részt a didkok és tanaraik.

Marcius 20-an, pénteken reggel a Keleti palyaudvarrdl in-
dultunk, és két atszallas és némi késés utan este 8-kor érkez-
tink meg a rottweili palyaudvarra, ahol az egy nalunk jart né-
met didkok és csaladjaik nagy orommel fogadtak benniinket.

Masnap, szombaton kis csoportokban ismerkedtiink meg
a kb. 20 ezer f6s varossal, ahol szdmos kdzépkori templom és
lakéépiilet eredeti szépségében maradt meg, a féutcan pedig
a szombati piaci nyuzsgésnek lehettlink szemtanui. Délutan
a varos messzirél is j6l [athatd modern nevezetessége, a 2017-
ben dtadott 246 m magas Testturm tetejérdl élvezhettiik ekkor
még ragyogo id6ben a kilatast.

Vasarnap a fogadé csalddok gondoskodtak programokrdl:
sokan kirandultak a hiivos, de napos idében a Bodeni-téhoz,
volt, akit vendéglatoja Luxemburgi Zsigmond révén a magyar
torténelemhez is kapcsolédé Konstanz varosaba is eljutott.
Masok a meseszép varosban, Thiilbingenben latogattdk meg
a piacot és a csodaltak meg a favazas éplileteket.

Hétfén az iskolaban kezdiink: reggel az egyik igazgatéhe-
lyettes vezetett kdrbe minket az épiiletben, ahol kiilondsen
a technika és természettudomanyos terem felszereltsége ha-
gyott mély nyomokat benniink, de picit irigyeltiik a fali palack-
tolt6t és a pihenésre alkalmas zugokat, valamint a hatalmas,
egész iskolat befogadd szinhaztermet is. A hosszu sziinetben
atadtuk azotthonrdl hozott kdzos ajandékokat az AMG igazga-
téjanak. Ezt kdvetéen a német partnerekkel egyiitt tandrakon
vettiink részt - a matematika 6rakat volt aki nagyon kénnyd-
nek, masok pedig épp ellenkezéleg, kifejezetten nehéznek ta-
laltak. A délutdn nagyobb részét a Kletterhalléban falmészassal
toltottiik, volt, akinek a 7-es nehézségi falon is sikerdilt feljutni.
A vacsora, mint minden nap, mér csaladi kérben zajlott.

maneing 20-27.

Kedden vonattal utaztunk Donaueschin-
genbe, ahol megnéztik a Duna egyik le-
hetséges forrasat, majd azt a két folyét,
amely 6sszefolyva mar valdban Duna név-
re hallgat. A program délutan a forrastdl
kb. negyedérara 1évé Firstenberg sorféz-
dében (ma mar inkdbb sorgyar) folytato-
dott: a vezetés utan alkoholmentes sort
és német perecet kostolhattunk. Késé dél-
utdn értlink vissza Rottweilbe.

Szerdara alaposan elromlott az idd - vi-
haros szélben buszoztunk a 230 ezer f6s
Freiburgba, amely a tartomany negyedik
legnagyobb varosa, egyben egyetemi kdzpont is. A torténelmi
belvdros nevezetességeit, kdztiik a 800 éves multtal biiszkél-
kedé gotikus székesegyhazat (Freiburg Miinster) két csoport-
ban, német nyelv(i idegenvezetével jartuk be. A vezetés utan
szabadprogram kovetkezett, melyet evéssel, nézel6déssel és
vasarlassal toltottiink az addigra mar szinte fagyos idében. Be-
sOtétedett, mire visszaértiink Rottweilbe.

Csuitortokon a német cserepartnerek nélkil (nekik tanitas
volt) utaztunk el a Fekete-erdébe. A reggeli indulaskor esett
a hé, napkdzben pedig jégesd, ho, havasesd és szakadd esd
véltakozott a révid napos idészakokkal. EIészor egy, a hagyo-
manyos svab paraszti életformét és éplleteket bemutatd
skanzennal ismerkedtiink meg audioguide segitségével, majd
dermesztéen hideg esében csusztunk le a nyéri bobpalyan.
A délutant pedig a wolfachi Giveghutaban toltottik, ahol nem
csak korbevezettek minket, hanem magunk is gravirozhattunk
vagy festhettiink ott készilt Gvegtargyakat. Kissé atfagyva
este értiink vissza Rottweilbe, mar a masnapi korai indulasra
gondolva.

Mércius 27-én, pénteken 6.20-kor taldlkoztunk a palyaud-
varon, majd a mar kitapasztalt kétszeri atszallas (Stuttgart,
Miinchen) és 6sszesen tobb, mint 13 éra utazas utan futott be
a vonatunk a Keleti palyaudvarra.

Nagyon tartalmas, sok és valtozatos programot kindlé uta-
zason vettlink részt, és még a német nyelvtudasunk is gyara-
podott. Szivesen maradtunk volna még par napot!

_—
Zsoldosné Kovdcs Livia '

J. !

Németh Ldszlé6 Gimndzium
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FENNTARTHATOSAG. KIALLITAS. ELMENY.
Planet Budapest programon a 7.a osztaly

A 7.a osztaly a Vasuttorténeti Parkban megrendezett Planet
Budapest programsorozaton vett részt, amely egy élmény-
park és kiallitas a fenntarthatdsagroél. Célja, hogy utat mu-
tasson a fenntarthatésagi normavaltashoz.

Ride az életrdl sz6l6 latvany és utazds. Segit megérteni,
hogyan kellene fenntarthatébban éIniink, és miként formal-
hatjuk a jovét mindennapi tevékenységuinkkel.

A Planet Explorers tizenkét téman keresztil mutatja be
hogyan taldlhaté meg az egyensuly a fejl6dés és a termé-
szettel vald egyuttélés kozott.

Heroes egy él6 torténetalapu show, ahol a gyerekek aktiv

//////

dimenzidiban kellet helytallniuk a ,Szuperfogyaszté” elleni
kiizdelemben. Interaktiv, latvanyos élményszinhaz, amely
az egyutt cselekvéssel segit elkdtelezédni a fenntarthatd
gondolkodas mellett.

Rendkiviil hasznos, éiményekkel gazdag délutant toltot-
tank egydtt.

Farkasné Gor Gabriella, osztdlyf6nék
Németh Ldszlo Gimndzium

SZENT ISTVANOS SITABOROK

SITABOR GERLITZEN REGIOBAN

A sitdbor egy hosszu buszuttal indult, amit néptanccal ve-
zettlink le a széllason. Az elsé két napot Gerlitzen lankain
toltottik: kezddként itt sajatitottuk el az alapokat egy tirel-
mes edz6 segitségével, mikdzben a haladék mar magabiz-
tosan suhantak. Az estéket kdzosségi programok — didkok
altal szervezett jatékok és pokerparti — tették emlékeze-
tessé.

A harmadik és negyedik napon a meredekebb Bad Klein-
kirchheim palydin sieltiink. Kezdéként igazi kihivast jelen-
tett a hegycsucsrol valé lejutas, de a negyedik napra mar
botot ragadva, 6nalléan élveztiik a siklast a kék palyakon.

A tdbor zarasaként egy rovid gerlitzeni sielés utan élmé-
nyekkel gazdagodva, de kicsit szomordan indultunk haza
a szlirke hétkoznapokba.

Petrdnyi Zséfia és Yin Jiayi Amy 9.a,
Szent Istvdn Gimndzium

SITABOR NASSFELDEN

Iskoldnk magasabb évfolyamos tanuldk szamara szervezett
sitdbora felejthetetlen élményeket adott szamunkra. A hét-
f6t6l szombatig tartdé program fé helyszine Nassfeld volt,
ahol az 6riasi palyarendszer igazi alpesi hangulattal és gyo-
nyord kilatassal vart benniinket. A hét utolsé napjan a Ger-
litzen siterepét is kiprébalhattuk, ami mélté lezarasa volt
a taborozasnak. A szallas kényelmes és jol felszerelt volt, igy
a hosszu, sportos napok utan mindenki kellemes kornye-
zetben pihenhetett meg. A sielés mellett nagy hangsulyt
kaptak a kozods programok, amelyek még inkabb 6sszekova-
csoltdk a csapatot. A hét soran sor keriilt kozos filmnézésre,
istvanos bevett szokashoz hiven a,Fele sem igaz” jatékra, az
utolsé napon pedig egy izgalmas siverseny zarta a progra-
mot. Kilon kodszonjik tanarainknak és oktatéinknak, hogy
idén is Uj sitdbori emlékekkel gazdagodhattunk.
Dobos Zsdfia 10.b,
Szent Istvdn Gimndzium
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DOK-bal az [stvanban

Tobb mint 10 év kihagyas utan, idén Ujra iskolai bal keriilt megrendezésre a Szent
Istvan Gimnaziumban. Februdr 6-an este, tobb mint 200 istvanos didk jelent meg
tet6tol talpig elegansban. A fiik mar elére elhivtak a holgyeket az estére, ahol hatal-
mas bulit csindltunk. Miel6tt még bevonultunk a nagy tornaterembe, karaokéztiink,
dartsoztunk, csocséztunk és a szinjatszésok altal szervezett programon tudtunk
részt venni. A sziil6knek kdszonhetéen mindenki kedvére sitizhetett. Az este {6 ré-
sze, az el6bb emlitett nagy tornateremben volt, ahol a parti slagerek mellett a végén
DJ Steve a paroknak még par lassuzés szammal is kedveskedett.

Mindenkinek nagyon koszonjik, hogy ott volt, nagyon reméljiik, hogy sikertilt
nektek egy emlékezetes estét csindlni és még egyszer gratuldlunk a balkiralynak és
kiralynének!

Didkénkormdnyzat, Ldzdr Tibor igazgatd

Dusseldorfi cserett
Azt hiszem a Szent Istvan Gimnazium minden 10. évfolyamos résztvevéje nevé-
ben irhatom, hogy a németorszagi csereut idén is hatalmas élmény volt. A gyors
és kényelmes repuléutnak koszonhetéen ebben az évben 5 felejthetetlen napot
tolthettlink Dusseldorfban. Cserepartnereink és csalddjaik dltal megismerhettiik
a német mindennapokat, a Wim-Wenders Gymnasium tanoérait és didkjait, Diis-
seldorf varosanak latvanyossagait és a kardcsonyi vasar végellathatatlan utcait.
Ezen kivil megtudhattuk, hogy mennyire komplikalt a vegetaridnus étkezés és
mi is az a Weckmann. A szervezett programok keretein beliil ellatogattunk Es-
senbe és részt vehettiink egy kissé hosszu, de latvanyos Muzeumlatogatason.
Ezen kiviil az Istvanos csapat betekintést nyerhetett a Magyar Konzuldtuson dol-
gozd emberek munkajaba, és kozosen még KoInbe is elvonatoztunk.

A csereut nemcsak egy remek lehetéség volt Disseldorf felfedezésére és a né-
" met nyelv gyakorlasara, hanem ésszeszokott csapatot kovacsolt bel6liink is.

Nagy Zséfia 10.d

2026. marcius 30-an iskolank a Szent Istvan Gimnazium bio- « Tartalmas és nagyon érdekes el6adasokat hallhattunk
|6gia fakultacios didkjai és a 10.b természettudomanyi oszta- és kérdéseket tehettiink fel az el6addknak.
lydnak a programhoz csatlakozé diakjai részt vettek a Nemze- Jovére tovabb folytatjuk a programban vald részvéte-
ti Tud6sképzé Akadémia,Nobel-dijasok és tehetséges didkok  llinket és a bioldgia irant érdeklédé didkoknak is ajanljuk
talalkozdja” elnevezés, angol nyelvid konferencidjan. a programhoz valé csatlakozast.

A konferencia el6adéi és diszvendégei voltak: Ldzdr Tibor igazgatd

+ Randy Schekman amerikai sejtbiolégus, aki 2013-ban
elnyerte a fiziol6giai és orvostudomanyi Nobel-dijat

« Krausz Ferenc Nobel-dijas magyar fizikus

« Francis Chan a gasztroenteroldgia és a klinikai orvoslas
vezetd szakértdje

« Martin Morad nemzetkdézileg elismert tudds a Univers-
ity of South Carolina-n, ahol a sziv elektrofizioldgidja és
a kalciumkoté fehérjék tertiletén kutat

« Naomi Ellemers a szocidlpszicholégia professzora az Ut-
rechti Egyetemen

« Kapu Tibor és Cserényi Gyula magyar (irhajésok

N
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~FOZZUK MEG AZ ISKOLAT”

Masodik alkalommal rendeztiik meg iskolank fézéverse-
nyét, amely az idei évben minden varakozast feltilmulé si-
kert aratott. Az esemény kiilonlegességét az adta, hogy az
orszag tobb pontjardl is érkeztek résztvevék: Vacrél a Cha-
zar Andras EGYMI szakiskoldjabél, Sopronbdél a Kozmutza
Fléra EGYMI szakiskolajabol, valamint a Salkahazi Sara Ka-
tolikus Iskola szakiskolajabol. A hazigazda szerepét a Vakok
Szakiskolajanak tanuléi toltotték be.

A versenyz6 didkok kivalo felkésziltségrél tettek tanu-
bizonysdgot. Bar tobb csapatndl is adddtak nehézségek
- féként betegségek miatti valtozasok -, ez sem a teljesit-
ményukon, sem a csapatok dsszetartdsan nem latszott meg.
A felkészit6 tanarok elkotelezett munkaja is nagyban hozza-
jarult a sikerhez.

A verseny két fordulébdl allt. Az elsé részben a didkok
egyéni feladatként, minddssze 40 perc alatt végeztek alap-
anyag-el6készitést és saldtakészitést. A masodik forduldban
mar csapatban dolgoztak: egy levest és egy desszertet kel-
lett elkészitenilik 120 perc alatt. A csapatok tébbsége még
a megadott id6 el6tt elkésziilt, a zstiri pedig nemcsak a pon-
tos és tiszta munkavégzést, hanem a kreativ talaldst és az
izek harmoniajat is értékelte.

Az Osszesitett pontszamok alapjan a kovetkezé eredmé-
nyek szilettek: negyedik helyen végzett a Soproni Kom-
mandd csapat, harmadik lett a Kisinasok (Salkahazi Sara
Katolikus Iskola), masodik helyezést ért el a Smarni csapat
(Chazar Andras EGYMI), mig az elsé helyet a Piskéta csapat
szerezte meg - akik bebizonyitottdk, hogy egyaltaldn nem
#piskotak”.

A verseny résztvevli értékes és szinvonalas nyeremé-
nyekkel gazdagodtak, melyeket a,Sz4l a sziv...” Alapitvany
biztositott. Kilondijban részesiilt a vaci szakiskola tanuldja,
Német Janka is, aki kiemelked6 talaldsaval és munkajaval
nyligozte le a zsUrit.

A zs(ri tagjai — Cserépy Andrea, Bir6 Csaba gyégypeda-
gogus, szakacs és pék, valamint Balogh Krisztian, a Vak Varju
étteremlanc kreativ séfje — szakmai alapossédggal értékelték
a versenyzdk teljesitményét.

Ezdton is koszonet illeti a Vakok Szakiskoldjat a helyszin
és az alapanyagok biztositasaért, valamint mindazokat, akik

a hattérben segitették a rendezvény lebonyolitasat. A ver-
seny ismét bebizonyitotta, hogy a k6z6s munka, az elhiva-
tottsag és a kreativitds maradandé élményeket és értékes
eredményeket hozhat.
Ablonczy-Domokos Eszter (szakoktatd)
Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszté Iskoldja, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Elmeny es fejlodes a sipalyan

A 2025/2026-0s tanévben sikeresen lezarult iskolank sioktatasi prog-
ramja, amely a MOL Uj Eurépa Alapitvdny tamogatasaval valdsult
meg. A program soran 1-7. osztalyos tanuléink ismerkedtek meg a sie-
Iés alapjaival a Babos Siklub mlanyag tanpalydjan. A heti foglalkoza-
sok soran a gyerekek jatékos, élményalapu formaban fejlédtek, egyre
magabiztosabban mozogtak a sipalyan. A sielés legtobbjiik szamara
teljesen Uj élményt jelentett, amely rengeteg 6romet és sikerélményt
hozott. A program végére latvanyos fejlédést mutattak mind mozgas-
ban, mind dnbizalomban és nem utolsé sorban a koz6s sportélmény
er@sitette a kozosséget is. A pozitiv tapasztalatok alapjan tervezzik,

hogy a kévetkezé tanévben is folytatjuk a megkezdett sioktatast.
Szdnthé Agnes
Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézménye,
Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszté
Iskoldja, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskoldja, Kollégiuma és
Gyermekotthona

EGYUTT FUTOTTUNK
A JO UGYERT —
RESZT VETTUNK A VIVICITTAN

Marcius 21-én rendezték meg Budapesten a 41. Telekom Vivicittd
Varosvédé Futdst, amelyen iskolank didkjai is részt vettek. Tanuléink
a SUHANJ! futamban indultak, amelyet immar tizen6todik alkalom-
mal szervezett meg a SUHANJ! Alapitvany. A program célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a fogyatékkal él6k sportoldsdnak fontossagara.

Az altaldnos iskolankbdl és gyermekotthonunkbdl 10 tanulé allt
rajthoz. Tanaraik, nevel6ik kiséretében teljesitették a 940 méteres ta-
vot - volt, aki futva, volt, aki kocogva vagy sétalva, sajat képességei-
hez mérten, de mindenképp nagy lelkesedéssel. A célba érkezés utan
minden résztvevé érmet és szponzori ajandékcsomagot kapott.

Hétfén tobb kisgyerek biiszkén, éremmel a nyakdban érkezett
az iskolaba, és 6rommel mesélte tarsainak a szombati élményeket.
A j6 hangulaty, kivaldan szervezett esemény utan mar azt tervezziik,
hogy 6sszel a SPAR Budapest Maraton Fesztival SUHANJ! futaman is
rajthoz allunk.

Szdnthd Agnes és Szegedi Addm

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Kész-
ségfejleszto Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskoldja,
Kollégiuma és Gyermekotthona
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Ebredezik a tenmészet a Varosligetiben
Tavaszi elet a kiskentekben

A tavasz érkezésével Ujra megtelik élettel a Varosligeti An-
gol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola udvara.
Intézménylinkben minden alsés osztaly sajat kiskerttel ren-
delkezik, amely nemcsak szépiti az iskola kornyezetét, ha-
nem a mindennapi tanulds kilonleges helyszine is.

A gyerekek nagy 6rommel gondozzék kis kertjeiket: éve-
|6 novényeket, hagymads virdgokat, fliszernévényeket Ultet-
nek, kovekbdl diszeket raknak ki, szélforgdkat, rovarlakokat
és apro kerti dekoracidkat helyeznek el. Minden osztaly
kertje egy kicsit mas, igy mindegyik tlikrozi a gyerekek fan-
taziajat, izlését és kozos munkajat. A virdgzé narciszok, ja-
cintok, arvacskak és kankalinok mellett megjelennek a sajat
készitésl diszek is, amelyektdl az udvar igazan baratsagos,
mesés hangulatot araszt.

A kiskertek gondozésa azonban jéval tobb egyszer diszi-
tésnél. A tanuldk jatékos, élményszer( formaban ismerked-
nek meg a felelés névénygondozas alapjaival. Megfigyelik
a talaj allapotat, figyelemmel kisérik a névények fejlédését,
locsolnak, gyomléalnak, és megtanuljak, hogy a kert csak
folyamatos odafigyeléssel maradhat szép és egészséges.
A kertészkedés soran a gyerekek azt is megtapasztaljak, mi-
lyen fontos a kornyezettudatos szemlélet: a kigyomlalt n6-
vényeket komposztba gydijtik, igy a természet korforgdsat
is testkozelbdél ismerhetik meg. A tavaszi idészak kiilondsen
sok oromet tartogat. Ahogy egymas utan bujnak eld a haj-

tasok és nyilnak ki a virdgok, a gyerekek nap mint nap lathat-
jak a természet ébredését.

Marcius 15-i innephez kapcsolédva tulipdnos diszeket
tlztek a kertbe. Ez a kedves, k6z6s tevékenység egyszerre
kapcsolta 6ssze a nemzeti innep hangulatat, az alkotas 6r6-
mét és a tavasz megérkezését.

A kiskertek igy nemcsak az iskola udvaranak ékei, hanem

egylttmikodése, megfigyel6képessége és természetsze-
retete. J6 latni, hogy a kis kezek nyoman nemcsak a kertek
szépulnek, hanem a gyerekek is gazdagodnak élményekkel,
tapasztalatokkal és kozos emlékekkel.

AVérosligetiben tehat valoban ébredezik a természet - és
vele egyutt a gyermeki kivancsisag, gondoskodas és alkoté-
kedv is.

Csorba Eniké
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

a kozosségépités fontos szinterei is. A kdzos Ultetés, rende-
zés és gondozas soran fejlédik a gyerekek felel6sségtudata,

KEMIAVERSENY A VARoSLIGETIPEN

Az idén harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a Hevesy Gyorgy Karpat-meden-
cei Kémiaverseny kerileti forduléja a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskolaban 2026. februar 11-én délutan. Az egyéni versenyen, 41 fé hetedik
osztalyos és 26 f6 nyolcadik osztalyos tanulé vett részt. A feladatlap a korabbi évek gya-
korlatanak megfelel6en tartalmazott elméleti, gondolkodtatd kérdéseket és szamolasi
feladatokat is, kitoltésére 60 perc allt rendelkezésére. A versenyen két kategoria, az 4l-
taldnos iskolai és a hatosztalyos gimnéaziumi képzésben részt vevék legjobbjai jutnak
tovabb a marcius 20-i févarosi forduldba. A kerileti fordul6 szoros eredménnyel zérult,
a gyerekek nagyon felkészilten érkeztek és kihoztak magukbol a lehetd legtobbet ezen
az agytekervényeket igencsak megmozgaté megmérettetésen. A résztvevd gyerekek-
nek és a felkészit6 tanaraiknak ezuton is gratulalunk.

N

HEVESY GYORGY
KARPAT-MEDENCEI!
KEMIAVERSENY

KERULETIFORDULO

Kovdcs Anita




KAOZEP-PESTI KEPESLAP

I%uiqwm&ntqutagqtu8'

Egy hétféi napon végre nem kellett tul kordn az ébresztére
kelni. Es miért is nem? Azért, mert a Parlamentbe latogatott
el az osztaly. 7:45-re mindenki a Kossuth téren gyulekezett,
ahonnan maris megcsodalhattuk az épiiletet kivilrél.

Rovid séta utan mar bent is voltunk az Orszaghazban. EI6-
szOr egy biztonsagi ellendrzésen kellett atmenntink, majd
kaptunk egy szerkezetet, ami arra szolgalt, hogy tisztan hall-
juk a tarlatvezet6t. Végil eljott a varva vart pillanat: meg-
kezd6dott a foglalkozas.

Felmentlink egy hatalmas lépcsésoron az emeletre.
A holgy, aki vezetett minket, folyamatosan mesélt sok-sok
érdekességet, mikdzben az épllet aranyozott diszitésében
gyonyorkodhettiink. A leghosszabb folyosén is athalad-
tunk, majd megérkeztiink a kupolacsarnokba, ahol meg-
tekintettliik annak kincseit. Ott 6rzik a Szent Koronat, az or-
szagalmat, a jogart és a koronazasi kardot. Koérben a falon
kilonbdzé magyar kirdlyok, fejedelmek, uralkoddk szobrai
talalhatok. Nyomban felismertiik Matyas kiralyt, Arpad fe-
jedelmet és Szent Istvant, de megtudtuk, hogy koztik van
egy ndi uralkodé is: Maria Terézia, akirél majd késébb fo-
gunk torténelembdl tanulni. Ez a terem kaprazatos volt.

Néhany érdekességet is hallhattunk: miért 96 méter ma-
gas a kupolacsarnok? Azért, mert 896-ban volt a honfogla-
I3s. Hogyan cserélik ki a villanykortéket a kupolacsarnok-
ban? Ugy, hogy a folétte 1évé padlasrol létran leereszkednek
a csillarba. Ki tervezte a Parlamentet? Steindl Imre tervezte.
Hany évbe telt felépiteni az épliletet? Tizenhét évbe telt. Arra
is kaptunk magyarazatot, hogy miért ferde a kereszt a koro-
nan. A kutatdk szerint talan akkor sérilt meg, amikor egy

KONYVTARHASZNALATI

A Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola adott otthont a negyedik évfolyamosok szdmara
rendezett kerileti Bod Péter Konyv- és Konyvtarhasznalati
Csapatversenynek 2026. marcius 30-an. A megméretteté-
sen harminc tanulo vett részt, akik haromfés csapatokban
adtak szamot konyvtarismereti tudasukrol.

BOD PETER ™
= KONYV- ES - ¢
KONYVTARHASZNALAT|

: VERSEN

koronazas alkalmaval fel kellett fesziteni a ladajat. Még sok
mast is megtudtam, de most taldn ezek a legfontosabbak.

A kupolacsarnok utan egy tarsalgéba érkeztiink, ahol k-
[onféle tudomanyokat megtestesité szobrok vettek minket
korbe. A folyosékon hasonléképpen mesterségek szobrai
lathatok.

A sétank sordn még egy Ulésterembe is bemehettiink.
Az Ulésteremben Ulésezik a Parlament, itt fogadjak el a tor-
vényeinket. Kiilon érdekesség volt hallani a gyorsirékrol,
akik ezzel a kiilonleges irasmoéddal a beszédeket azok el-
hangzasaval egyszerre képesek rogziteni.

A latogatds nagy élmény volt szamomra. Ennél jobb ma-
tek- és irodaloméram még életemben nem volt.

Lyons Emma 4.a
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

CSAPATVERSENY

A verseny kiemelt témdja az Grkutatas volt, e témakorrel
kapcsolatban kellett a gyerekeknek a kérdésekre valaszolni-
uk. Az elImult évek feladatai Uj format kaptak a modern tech-
nika segitségével. Az Al segitségével készitett és kivetitett
plakat el6tt 6Grommel fotézkodtak a csapatok.

A megmérettetés alatt a felkészité tandroknak lehet&sé-
glk nyilt egy rogtonzott értekezlet megtartasara,
ahol megbeszélhették az aktualis feladataikat.

A verseny legjobbjai stilusosan kdnyvutalvanyt
kaptak, valamint az emléklap mellé az iskola ajan-
dékaként minden résztvevé megkédstolhatta a Sti-
hmer Pillanat Korfu fantazianevid csokijat, amelyet
2025 juniusaban Kapu Tibor vitt magaval a Nemzet-
kozi Urallomasra.

Bizom benne, hogy versenyiinkkel hagyomanyt
teremtettiink, és jovére egy masik kerdleti iskolaba
latogathatunk el, immar versenyzéként.

Tihanyi Néra
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Orszagos angol nyelui tortenelemuerseny a Uarosligetiben

A Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola ebben a tanévben immar hatodik alkalommal
rendezte meg orszagos angol nyelv( torténelem csapatver-
senyét, melynek témaja idén az ipari forradalom volt.

A verseny megrendezését a Kéttannyelvi Iskolakért
Egyesiilet és az Oxford University Press Magyarorszagi Kép-
viselete tdmogatta.

A kétfordulés versenyt a két tanitasi nyelvd iskoldk hato-
dik és hetedik évfolyamos tanuléinak hirdettiik meg. Az elsé
forduldban egy feladatlapot kell kitdltenilik a gyerekeknek,
a megoldasokat évrél évre egyre tobb csapat kildi vissza.
Idén a marcius 27-én megrendezett dontébe hét csapat ju-
tott be, akik Kiskunhalasrél, Budapestrdl és Tiszaujvarosbdl
érkeztek. A dont6 elsé feladata egy kahoot-vetélkedé volt,
majd forgdszinpadszerlen folytatédott a verseny. A hat
allomason tobbek kozott korabeli taldlmanyokat kellett

Osszeparositani a feltaladldjukkal, térképen és idészalagon
elhelyezni azokat, de volt, ahol fogalomtérképet kellett raj-
zolni az ipari forradalom kdvetkezményeirdl. Egy masik al-
lomason csak akkor tudott a csapat megmenekdlni a Tita-
nicrél, ha sikeresen megoldotta a torténelmi rejtvényeket.
A donté leginkabb vart eseménye mindig az angol nyelvi
szindarabok el6adasa, ahol ez alkalommal is jobbnal jobb
jelmezekkel és diszletekkel készlltek a gyerekek. A jovében
jatsz6do torténetben a szabadalmi hivatal el6tt mutattak
be a csapatok az elsé forduldban kitalalt talalmanyukat: zsu-
goritégépet, teleportalé cipét és ,genslator”-t (generaciok
kozti forditogépet), melyeket el is készitettek a dontére.

A versenynap végén érommel fogadtuk a kisérd tandrok-
tol kapott pozitiv visszajelzéseket, hogy ismét sikertilt a gye-
rekeknek egy emlékezetes versenyt szervezniink.

Nyiriné Horvdth Rita

Keniileti szavaloverseny a Zugloi Benedek Elek EGYMI-ben

Aprilis 17-én idén is megrendeztiik a ha-
gyomanyos szavaloversenyiinket a zugloi
sajatos nevelési igényl gyermekek sza-
mara. A kerlleti altaldnos iskoldkon kiviil
a Gyengénlatok Altalanos Iskolajabol, és
a Mozgasjavitdé EGYMI-bél is érkeztek sza-
valdk.

A szlinetben szendvicsekkel és sajat
készités(i suiteménnyel kindltuk a vendé-
geket. A szokasos kézmives foglalkozas
mellett idén elészor kiilonbdz6 tarsasjaté-
kokkal is készulttink.

A zs(ri dontése alapjan minden gyer-
meknek kiallitottunk egy oklevelet, arany,
ezlst, vagy bronz fokozattal. Husz szaval6
jutalomkonyvet is kapott a kivalé szerep-
[éséért.

Senki sem tavozott Ures kézzel, hiszen minden verseny-
z6énknek jutott széréajandék, valamint a Lush cég nagylelk
felajanlasabdl egy-egy flirdé6bomba.

N
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Nagyné Szakdl Gyérgyi féigazgaté
Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gydgypedagdgiai Moédszertani Intézmény
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Ziimmogo tanterem: Beporzok napja a Hegediisben

Marcius 10-e a Beporzok napja, amelyre idén a felsé tagozatos didkjainknak egy rendha-
gyo, élményekkel teli programmal késziltlink. Iskolank falai k6zé ugyanis nem mindennapi
vendégek érkeztek: a Mézerdé Méhészet tartott ismeretterjeszt6 eléadast 6sszesen 6 osz-

talyunk szamara.

A gyerekek kiilonosen élvezték a szemléltetéeszkozoket, amelyek segitségével testkozel-
bél is megismerhették a méhész szakma eszkoztarat. Az interaktiv bemutaté végén pedig
a koéstolo sem maradhatott el, igy a tanulok sajat maguk is meggyézédhettek arrél, milyen
sokszind és tiszta izvilagot képvisel a természetes magyar méz.

Varga-Bakkai Rendta DOK segité tandr
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

L ”

Mar a rajtvonalnal gydzott a kozosseg:

Vannak hagyomanyok, amiket azidé nem koptat meg, hanem
évrél évre értékesebbé tesz. Iskolank életében ilyen a mar-
mar legendassa valt Futonap, amely idén is bebizonyitotta:
a sport nemcsak a testet edzi, de a kdzosséget is 6sszefogja.

A reggeli hlivds para még el sem parolgott a palya feldl,
amikor az elsé lelkes didkok és csaladjaik mar megjelentek
a rajtcsomagokért. A hangulat vibralt: a sportcipék kopoga-
sa, a kdzos bemelegités zenéje és a gyerekek izgatott zsivaja
toltotte meg a levegét. Nem egy egyszer( versenyre készil-
tlnk, hanem egy lnnepre, ahol a részvétel valéban fonto-
sabb volt a helyezésnél.

Csaladi csapattarsak a palyan

A rendezvény kilonlegessége idén is az volt, hogy a csala-
dok egylitt mozdultak meg. Meghato és egyben motivald
latvany volt, ahogy az anyukdk biztaté mosollyal kocogtak
gyermekeik mellett, vagy ahogy a lelkes kistestvérek — oly-
kor még apré futodbiciklikkel vagy babakocsibdl szurkolva
- osztoztak a nagyobbak izgalmaban. Sok didkunk biiszkén
fogta meg kisebb testvére kezét az utolsé métereken, hogy
egyitt haladjanak at a célvonalon.

.Ez a nap nem a profi atlétdkrdl szél, hanem rélunk. Ar-
rél, hogy megmutassuk a gyerekeinknek: mozogni érém, és
egylitt, csalddként bdrmilyen tdvot le tudunk kiizdeni” - nyi-
latkozta az egyik résztvevd édesanya a célba érés utan.

Idén is dliborgott az Iskolai Futdnap a Hegedlisben

Eredmények és éimények

Bar mindenki kapott befutéérmet vagy emléklapot, a legy-
gyorsabbak természetesen idén is biiszkén allhattak a do-
bogoéra. Azonban a nap igazi ,gydztesei” azok voltak, akik
sajat hatdraikat atlépve, egymast segitve értek célba.

A nap mérlege szamokban

Tobb, mint szaz résztvevé didk, anyuka, apuka és kistestvér.
Szadmtalan elszént tekintet a rajtnal.

Végtelen mennyiség jokedv és kozosségi élmény.
Koszonet a segitéknek

Egy ilyen kaliberd rendezvény nem johetett volna létre
a lelkes pedagogusok, a technikai személyzet és a segitd
sz(il6k aldozatos munkaja nélkiil. Készonjik mindenkinek,
aki vizzel, biztatd szavakkal vagy a szervezés nehéz munka-
javal hozzajarult a nap sikeréhez!

A futécipék most pihennek egy kicsit, de a kozos élmény
emléke még sokdig ott lesz a folyosékon és a tantermek-
ben. Jovdre taldlkozunk ugyanitt, a rajtvonalnal!

Rezdcs Agnes testneveld szakos tandr- szervezé
Barndczki Csaba igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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SZAKMAI DIAKFORUM

2026. februar 23-an a Budapest Xlll, Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola harom hetedikes diakja és ki-
sérépedagogusuk szakmai didkférumon vett rész
a Budapesti Rendér- Fékapitanysag szervezésében.
A szakmai didkféorum megszervezésének aktualitasat
és szakmai indokoltsagat az adta, hogy 2026. februar
22-e a Blincselekmények Aldozatainak Napja, amely
minden évben kiemelt figyelmet irdnyit az aldozatta va-
lds megel6zésének fontossdgdra, valamint az aldozatok
tdmogatasdnak és védelmének térsadalmi felel6sségére.
Az eseményrdl Csajkdas Luca Flora és Varga Lérinc 7.a oszta-
lyos tanuldk készitettek beszamolot: A foglalkozést 3 rész-
re bontottdk. A szakemberekkel 15-15 percet beszéltiink.
Az elsd témank a kortars bantalmazas volt. Az asztalnal ahol
ultiink 3 remetekertvarosi altalanos iskolas tanulé Ult. A gye-
rekekkel k6zosen dolgoztunk. Az elsé 15 percet Bori tartot-
ta. A bantalmazas fajtait, szerepl6it, megoldasat és az okot
hogy miért félnek segitséget kérni. Ezutan Julival toltottik
a kovetkezd 15 percet. Vele az internet veszélyeit beszéltik
meg. A fajtait, esetleges veszélyes kdzosségi média oldalak
és hogy hova lehet jelenteni a nem megfelelé tartalmakat.
Ezt a két foglalkozast gondolattérkép formajaban vezettiik
le papirra. Kovetkezd 15 percet egy allatvédelmi szakem-

ber tartotta. Itt inkdbb kérdéseket tett fel a holgy. A kdzds
Ugyunk az dllatvédelem alapitvanybol érkezett. A kérdések-
re mindenki sajat valaszokat adott. Ezek utdn a 15 perces
szlinetben pogacsat, kakadt és teat kinaltak fel szamunkra.
Miutén letelt a szlinet a foglalkozds masodik részének elsé
15 percét Janossal toltottik, akivel a fliggéség fébb okait
beszéltiik meg. Legutolsé szakember, akivel beszéltiink
az aldozatsegités definiciéjardl beszélt és kifejtette hogy
miben is tudnak ilyenkor segiteni. A szakemberekkel val6é
beszélgetés utdn egy Ujabb 15 perces sziinet kdvetkezett.
Miutan mindenki visszatért a helyére az asztal gazdak 10-10
percben elmondtdk, hogy mit beszéltek és hogyan zajlott le
a beszélgetés a diakokkal. A m{isor faraszté volt, de sok Uj
dolgot tanulhattunk. Oriiliink hogy képviselhettiik iskolan-
kat ezen a rendezvényen.

Dobler Mdnika osztdlyfénék

PENZUGYEK NYOMABAN - PENZ7 A HERMAN ISKOLABAN

Iskolank, a Budapest XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos
Iskola, tanuldi idén is aktivan csatlakoztak a PENZ7 orsza-
gos programjahoz, amelyet 2026. marcius 3-6. kdzott ren-
deztiink meg. A pénzligyi és vallalkozéi témahét célja, hogy
a didkok jatékos, élményszeri formaban fejlesszék pénziigyi
tudatossagukat és gazdasagi ismereteiket.

Tudatos pénziigyek mar kisiskolas kortél

Az 1.a osztaly 10 forintos pénzérméket tervezett és perselyt
készitett, amibe a jol sikeriilt feladatmegoldasokért jard ko-
rongokat gydjtogették. A 2-4. évfolyamos tanulék koroszta-
lyuknak megfeleld, interaktiv foglalkozasokon vettek részt,
amelynek soran a didkok életkoruknak megfelelé példakon
keresztll ismerkedtek meg azzal, hogy az életben el&for-
dulhatnak nem vart események — példaul balesetek, karok
vagy természeti kdresemények —, amelyek anyagi kovetkez-
ményekkel jarhatnak. K6zoésen gondolkodtak azon, milyen
megoldasi lehetdségek léteznek ezek kezelésére, és miért
fontos el6re tervezni. A beszélgetések ravildgitottak arra,
hogy a megel&zés és a felkésziilés biztonsagot ad.

Pénziigyi biztonsag és felel6s dontések

Az 5-8. évfolyamon a hangsuly a pénziigyi biztonsag téma-
korére kertlt. A tanuldk megismerkedtek a biztositasok alap-
jaival, valamint azzal, hogyan segithetik ezek a varatlan hely-

N

zetek kezelését. Emellett sz6 esett a digitalis pénziigyekrél, az
online biztonsagrdl és a mesterséges intelligencia szerepérol
a modern pénzugyi vilagban. A didkok érdeklédve vitattak
meg, hogyan lehet tudatosan és biztonsagosan jelen lenni az
online térben. A 7.b osztaly tudatos pénziigyi dontések tré-
ningen vett részt. Munkankat dnkéntes pénziligyi szakembe-
rek is segitették. A didkok nagy figyelemmel és nyitottsaggal
fordultak a szakemberek felé. A PENZ7 hetén szerzett isme-
retek nemcsak elméleti tudast adtak, hanem hozzajarultak
ahhoz is, hogy tanuldink magabiztosabban, felel6sebben ke-
zeljék majd pénzugyeiket a jovében. A visszajelzések alapjan
a diakok élvezték az interaktiv foglalkozasokat, és sok hasznos,
a mindennapokban is alkalmazhaté tudassal gazdagodtak.
Ispdn Katalin 3.a osztdlyfénok

i i
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Berkei Aniké verseny

2026. marcius 3-an kerilt megrendezésre a Berkei Aniké — volt tizenhar-
madik keruleti pedagégusrol elnevezett — kerdileti vers- és prézamondé
versenyre, amin jobbnal jobb versekkel és prézai szovegekkel szere-
peltek a kerilet didkjai. A hermanos tanuldinkat képviselte ezen a ver-
senyen: Bernath Gaspar Gyorgy, 5. osztalyos tanulé. O egy Varré Daniel
verses mesével indult a versenyen. Egy masik diakunk Farkas Nathalie,
8. osztalyos, végzds tanuldnk is részt vett ezen a megmérettetésen, aki
egy Ady Endre verssel mutatta meg tehetségét. Biiszkeségiinkre mind-
ketten tovabbjutottak a févarosi forduléra, ahol szintén bizonyithatjak
ratermettségliket.

Mulyad Szilvia Vivien, magyartandr
Budapest XlIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola

VizZ VILAGNAPJA A HERMAN 1skoLARPAN ()

A Viz Vilagnapja minden évben kivalé alkalom arra, hogy
felhivjuk a figyelmet a viz fontossagara és a kornyezetvéde-
lemre. A Budapest XIIl. Keriileti Herman Ott6 Altalanos
Iskola didkjai idén is izgalmas és tanulsagos programokkal
Unnepelték ezt a kiilonleges napot.

A nap mar reggel kiilénleges hangulatban indult: minden
tanulé egy kis vizcseppet kapott, amely jelképes figyelem-
felhivas volt arra, milyen fontos szerepet tolt be a viz az éle-
tlnkben. A cseppek emlékeztették a gyerekeket arra, hogy
vigyazzunk erre az értékes természeti kincsre, és hasznaljuk
felel6sen a mindennapokban.

A program egyik legnépszer(ibb része a viz-kviz volt,
ahol a didkok jatékos kérdéseken keresztiil bévithették tu-
dasukat. A kérdések a viz korforgasarodl, a viz szerepérdl az
élévilagban, valamint a takarékos vizhasznalatrdl széltak.
A gyerekek lelkesen valaszoltak, és kozben rengeteg Uj ér-
dekességet is megtudhattak.

Nagy sikert aratott a kiilénleges ,vizbar” is. Itt a tanuldék
tobbféle izesitett vizet kostolhattak meg — példaul citromos,
vagy narancsos valtozatban. A program célja az volt, hogy

megmutassa: a viz onmagaban is frissit6 és finom ital, amely
egészségesebb valasztas a cukros tiditéknél.

A nap folyaman egy rovid felmérés is készilt arrol, hogy
a hermanos pedagdgusok és didkok milyen palackbdl isszak
a vizet az iskolaban. igy kideriilt, hogy m(ianyag, liveg vagy
fém kulacsot, illetve PET-palackot hasznal-e a Herman kozo6s-
sége. A beszélgetés sordn sz6 esett arrdl is, hogy a tobbszor
hasznélhaté kulacsok kdrnyezetbaratabb megoldast jelente-
nek, hiszen igy kevesebb muanyag hulladék keletkezik.

A vidam és tanulsdgos programoknak kdszonhetéen
a Herman iskola didkjai nemcsak jol érezték magukat, ha-
nem fontos Uzenetet is kaptak: a viz érték, amelyre vigydz-
nunk kell. A nap végére mindenki egy kicsit tudatosabban
gondolt arra, hogyan takarékoskodhat a vizzel a mindenna-
pokban.

A Viz Vilagnapja ismét bebizonyitotta, hogy mar a ledfi-
atalabbak is sokat tehetnek a kdrnyezetlink megovasaért -
akar egyetlen apré vizcseppnyi figyelemmel is. 6 0

Gdll Janka, Ispdn Katalin szervezék
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PEKAMENTESNEK \NDULT..

Lelkes békamentd csapatunk, a Budapest Xlil. Keriileti
Herman Ott6 Altalanos Iskolabél, idén is vonatra szallt-sti-
lusosan a viz vildgnapjan, hogy segitsen atkelni a forgalmas
autouton a téli dlombdl ébredezé, romantikus lelkiiletd bar-
na asébékaknak és tarsaiknak, hogy épségben atjussanak
a mocsaras szaporoddhelytikre.

Mar a programra készilés sordn megbeszéltiik, hogy az
Alfoldon a folydszabélyozasok, a mocsaras éléhelyek lecsa-
poldsa nem tett jot a vizes él6helyeknek, ezt még sulyos-
bitottak a klimavaltozds miatti aszalyos nyarak is. Mégis
sokkolé volt latni a kiszaradt tajat, és sajnos egyetlen békat
sem talaltunk. De legalabb sajat szemiinkkel lattuk, mit tesz
az ember tajatalakito tevékenysége. Ami karpétolt minket,
hogy gyonyori idé volt, fogtunk gyikokat, a rovarvildg is
éledezett, s6t egy hédot is lattunk eldszni.

Ami jo hir, hogy Magyarorszagon tobb torekvés is indult
a vizes él6helyek helyredllitasara, példaul ilyen a Vizet a taj-
ba mozgalom, ahol a gazdakkal egytttmikodve élesztik fel
a kiszaradt teruleteket.

A természet megujuld képessége csodalatos, igy remény-
kediink abban, hogy a békdk is visszatérnek Farmosra!l

Gdll Janka biolégia tandr

Madéarbarat Herman

Orémmel tajékoztatunk Mindenkit, hogy
a Budapest XIil. Keriileti Herman Otté
Altalanos Iskola idén marciusban el-
nyerte a Madarbarat iskola cimet!

A Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet azoknak az intézmények-
nek adomanyozza ezt a titulust, ahol rendszeres, h6napo-
kon ativel6 madarvédelmi tevékenység zajlik.

Nalunk-az elékert szerencsés tulajdonsagaibél fakadoan
-ez a madarak téli etetését, itatasat, monitorozasat, tavasz-
szal odu kihelyezését jelenti.

Emellett a kirakott rovarhotelek mellett tervben van egy be-
porzdbarat kiskert létesitése is, hogy gazdagitsuk a faunat. :)

Gdll Janka biolégia tandr
N
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A Szent Istvan Filharmonikusok mar 14 éve, a 2011-2012-es
tanévtél rendezi meg Felfedezéuton cimd ifjuségi koncert-
sorozatat, amelynek célja, hogy a gyerekek kdzelebb kertil-
jenek a komoly zene vildgdhoz. A sorozat minden évben
izgalmas témakkal és interaktiv el6adasokkal varja a diako-
kat. 2026. marcius 26-an a Budapest XIlil. Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola alsé tagozatos tanul6i is részt vettek
egy ilyen kiilénleges programon. Az el6adas helyszine az
Angyalfoldi Jozsef Attila M(vel6dési Kozpont volt.

Az ,Az Erdén, mezén... Séta a természetben - zenében,
tancban, képben” cim( musor a természet szépségeit mu-
tatta be tobb mivészeti 4g segitségével. A gyerekek zenét
hallgathattak, klasszikus balettet lathattak, ismert Weores
Sandor gyermekverseket mondhattak az el6adokkal, opera-
énekest hallgathattak, babm(ivész elevenitette meg a zené-
ben és a szovegben megjelend mitikus alakokat vagy éppen
a szelet. Az el6adas soran a természet hangulatai és jelensé-
gei zenemuveken keresztil elevenedtek meg, parhuzamo-
san az es6, a vihar, a természet teremté erejével ismerked-
hettek meg. A mUsor interaktiv részei kiildndsen nagy sikert
arattak a diakok korében.

A tanuldk sok Uj élménnyel és ismerettel gazdagodtak
a program soran. Szamukra kiiléndsen érdekes volt latni,
hogyan kapcsolodik 6ssze a zene, az ének, az drias bab md-
vészet és a tanc. Az eléadas nemcsak szorakoztatd, hanem
tanulsagos is volt. Hatalmas élményt jelentett mindannyiunk
szamara ez a tartalmas és szinvonalas kulturalis program.

Molndrné Spisdk Agnes igazgatéhelyettes
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Nagy 6rémmel és biszke-

séggel tekintek vissza isko-
lank, a Budapest XIIl. Keriileti
Herman Ott6 Altalanos Iskola
idei Herman Galajara, amelyet a Rad-

néti Miklés Mivel6dési Hazban rendezhettiink meg a Tudasfor-
ras Alapitvany szervezésében.

Szémomra ez az este minden évben kiilénleges, hiszen ilyen-
kor nemcsak az iskola mindennapi munkajanak eredményeit
lathatjuk, hanem azt a lelkesedést, kreativitast és kozOsségi erét
is, amely intézménytiinket igazan él6vé teszi.

A musor soran didkjaink ismét bizonyitottak tehetségiiket és
batorsagukat. A 2.a és 2.b osztély lendliletes Santa Maria pro-
dukcidja remek hangulatot teremtett, az 1.a osztaly tavaszko-
szontd miisora mosolyt csalt az arcokra, mig a 3.a osztaly a nyar
hangulatat idézte meg. Nagy 6rom volt latni az 1.b osztaly vi-
dam lufis tdncat, valamint az akrobatikus rock and rollt tanuld
didkjaink musorat.

Kiiléndsen emlékezetes pillanatot jelentett Farkas Misi és
nagypapaja, a vilaghiri Roby Lakatos kézos fellépése, amely
szépen példazta, milyen fontos szerepe van a csalddnak k6zos-
séglink életében.

Az angol nyelvi foglalkozasok eredményei is megmutatkoz-
tak: a Swimming Song és a Washer Woman el6adasok remekiil
sikerliltek. Kertileti gy6ztes didkjaink is bemutatkoztak: Farkas
Nathalie szavalata és Novak Ervin Miklés népdalcsokra elblvol-
te a kdzdnséget. Az est egyik kiemelkedd pontja volt az énekkar
és a drdma szakkor kdzos produkcidja, a Dzsungel kényve feldol-
gozasa.

Igazgatoként kulon koszonettel tartozom pedagdgus kol-
légaimnak az aldozatos felkészité munkaért, valamint a Tu-
dasforras Alapitvanynak a szervezésért és tdmogatdsért. Halas
vagyok a sziil6knek is, akik jelenlétiikkel és bizalmukkal er&sitik
kozbsséglinket.

Meggy6z6désem, hogy az ilyen alkalmak teszik igazan teljes-
sé az iskolai életet. A Herman Gala szamomra nem csupan egy
rendezvény, hanem kdzds Ginnep - didkoké, pedagégusoké és
csalddoké egyarant.

Agni Déra igazgaté

Egynapa HUNIVERZUMBAN -
a XIll. Kerileti Hermanos harmadikosokkal

Lépj be a HUNIVERZUMBA! — mi pontosan ezt tettiik, amikor
osztalyunkkal elldtogattunk ebbe az izgalmas, 1100 m*-es
kiallit6térbe. Mar az elsé pillanatban ugy éreztiik, mintha
egy igazi Grkaland kozepébe csdppentiink volna! A gyere-
kek szinte azonnal birtokba vették az interaktiv tartalmakat
és digitalis fellleteket. Volt, aki (irhajot irdnyitott, masok vir-
tualis kiildetéseken vettek részt, és persze mindenki ki akar-
ta probalni a szimulatorokat, ahol atélhettiik, milyen érzés
lehet egy rakéta kilovése. Nem meglepé modon itt hang-
zott el a legtdbbszor, hogy: ,Még egyszer! Kilondsen nagy
élményt jelentett a planetarium-vetités, ahol a csillagok
kozé replltiink — szé szerint csak hatradéltiink, és maris a vi-
laglrben utaztunk. Az Grmozi is hatalmas sikert aratott, hi-
szen latvanyos és izgalmas filmeken keresztiil ismerkedtiink
meg az univerzum titkaival. A kiallitas egyik legérdekesebb
része a magyar vonatkozas volt: megismerhettiik Kapu Ti-
bor, a masodik magyar kutatéirhajos kildetését a kivalasz-
tastél egészen a visszatérésig. A gyerekeket lenyligozték az
eredeti (rhajos mtargyak, és sokan el is dontotték: ,En is
Grhajos leszek!” Nem maradhattak ki a specidlis Grmakettek
sem, amelyek részletesen bemutattadk az Grallomasokat és
rakétakat. A program végén pedig mindenki az Grbiifében
pihente ki a nagy kalandot. Ez a kirdndulds nemcsak szé-
rakoztaté volt, hanem rengeteget tanultunk is. Egy biztos:
a harmadikosok kézott most sok uj,leendd (irhajés” van!
Ispdn Katalin, Macsi Beatrix
Budapest XliI. Keriileti Herman Ottoé Altaldnos Iskola
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A Budapest XIII. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
tanarai és a didkok sziileivel részt vettiink a Ultrabalaton
valtoversenyén, ahol a Balaton teljes, 209 kilométeres korét
kellett teljesiteniink.

Az 6tlet még 2025 6szén sziiletett meg bennem. Szeret-
tem volna létrehozni egy olyan csapatot, ahol tandrok és
szUl6k egyutt futjdk korbe a Balatont, ezzel is példat mutat-
va a diakoknak az egészséges életmodroél és az 6sszefogas
erejér6l. A megvaldsitasban nagy segitséget jelentett a Tu-
dasforras Alapitvany tdmogatdasa, amelynek kdszonhetéen
sikeresen neveztiink a telthazas versenyre.

A felkésziilést mar hoénapokkal kordbban elkezdtem
megszervezni. Egy kozos csapattaldlkozd soran részletesen
megterveztik a stratégiat: felosztottuk a 209 kilométeres ta-
vot, egyeztettiik a valtdpontokat, és még a sofércseréket is
leszimulaltuk. A szakaszok hossza 5 és 22 kilométer kozott
mozgott, igy mindenki a sajat er6nlétéhez mérten tudott
hozzéjarulni a kdzos sikerhez.

A csapatunk igazan sokszin(i volt: tanarok, szilék, isko-
lank igazgatdja és a tankeriilet munkatarsai egyarant kép-
viseltette magat. A futdk kozott voltak a tanari kar tagjai:
Mulyad Szilvia, Fodorné Juracsik Néra, Forrai Zséfia és Kiss
Barna. A szil6k kozil Duruczné Téglas Doéra, Varadi Gabor,
Tsamouras Hristos, Tamas Andras és Fodor Bence 4lltak rajt-
hoz. Iskolank igazgatéja, Agni Déra szintén aktivan részt vett
a teljesitésben, mig a tankeriilet részérdl Téth Géza és Haz-
linger Gyorgy csatlakoztak hozzank. A csapat egy részével
mar pénteken leutaztunk, hogy atvegyiik a rajtcsomagokat,
és Tamas Andrasnak kodszonhetdéen Veszprém varosaban
tudtunk megszallni. En kerékparos kiséréként segitettem
végig a csapatot, igy a teljes tdv soran folyamatosan kovet-
tem a futokat, és igyekeztem minden fontos informaciét

idében tovabbitani, hogy a valtasok gordilékenyen m-
kddjenek. A 13 f6s csapat végll éjszakai rajttal indult el Ba-
latonfiired varosabdl, hajnali 3:21-kor. A s6tétben kotelezé
volt a fejlampa hasznalata, ami kiilonleges hangulatot adott
a verseny elsd szakaszénak. A szervezést a StafétaApplikacié
is segitette, amely minden ellenérzéponton értesitést kiil-
dott, igy mindenki pontosan tudta, mikor kell készen éllnia.
A hajnal Révfiilop kdrnyékén ért minket, és a felkel6 nap Uj
lendiiletet adott a csapatnak. Napkozben valtozatos korul-
mények kozott haladtunk: Badacsonytérségében erésebb
széllel kellett megkiizdeniink, mig a déli parton kellemes
hatszél segitette a haladast. A valtépontokon kivalé frissités
és szinte fesztivalhangulat fogadott minket.

Ahogy kozeledett az este, 165 kilométer kdrnyékén, Ba-
latonvildgos térségében ismét elbkeriiltek a fejlampak, és
kezdetét vette az éjszakai szakasz. Ez taldn az egész verseny
egyik legkilonlegesebb része volt: amerre csak néztem, fej-
ldmpdk fénye vildgitotta meg az utat, az autds kisérék du-
dalassal biztattdk futdikat, és egy hatalmas, mozgé fényfu-
zér Olelte korbe a tavat. A tervezett tempét végig sikerdlt
tartanunk, és végiil éjfél utdn nem sokkal, 0:28-kor értlink
célba Balatonflired varosaban. A célba érkezés pillanata
felejthetetlen volt — a kdzos fotd és az linneplés mar csak
méltoé lezardsa volt ennek az élménynek. Szamomra kilons-
sen nagy 6rom volt, hogy nemcsak részt vehettem ebben
a kihivasban, hanem megszervezhettem egy ilyen nagysze-
rl csapatot is. Mindannyian életre sz6l6 élményekkel gaz-
dagodtunk, és biztos vagyok benne, hogy ha lehetéségiink
lesz ra, jovére is rajthoz allunk — akar didkok bevonasaval is,
tovabb erésitve kdzosséglinket.

Pausz Tamds testnevel6
Budapest XlIl. Keriileti Herman Ott6 Altaldnos Iskola
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Koltészetnapi ,,Versmegall6”
a Budapest XIII. Kertleti
Herman Otto Altalanos Iskolaban

Aprilis 15-én kiildnleges hangulat lengte be a Budapest XIll.
Keriileti Herman Otté6 Altalanos Iskola folyosoit: az intéz-
mény idén is meglinnepelte a magyar koltészet napjat a ta-
vaszi szlinet utan. A ,Versmegallé” program az elsé emeleti
folyosén, a Herman-szobor mellett kapott helyet. A sziine-
tekben egymast valtottak a versmondé didkok, akik lelkesen
osztottdk meg kedvenc kélteményeiket tarsaikkal.

A ,Versmegalléban” klasszikus és kortars kolték muvei
egyarant felcsendliltek: Petéfi Sdndor, Radnéti Miklos, Jozsef
Attila, Kosztolanyi Dezsé, Ady Endre, Voros Istvan és Wedres
Sandor versei is elhangzottak. Még arra is volt példa, hogy
valaki sajat, frissen irt kdlteményét szavalta el.

Iskolankban tegnap rendeztiik meg a hagyomanyos DOK-na-
pot, amely minden évben az egyik legjobban vart esemény
a diakok szamara. Ez a nap kifejezetten réluk szol: a tanulas
helyett a kozosségi élmények, a jaték és a mozgas kertl a ko-
zéppontba, idén pedig kiilondsen gazdag és sokszind prog-
ramkinalattal készultink.

A megszokott sportvetélkeddk mellett idén kiemelt figyel-
met forditottunk a szemléletformalasra is. Ennek jegyében
elldtogatott hozzank a SUHANJ! Alapitvany, amely 2010 6ta
dolgozik azon, hogy a mozgdas 6romét megossza fogyatékos-
saggal él6 emberekkel. Az alapitvany tébb sportagban biz-
tosit rendszeres mozgasi lehetéséget latas- és mozgassériilt,
valamint értelmileg akadalyozott gyermekeknek és feln6t-
teknek.

A didkok az udvaron testkozelbdl is megtapasztalhattak,
milyen kihivasokkal néznek szembe ezek az emberek a min-
dennapokban. Kiprébalhattdk a kerekesszékes akadalypa-
lyat, a csorgblabdat, bekotott szemmel tekerhettek spinner
bike-on, megismerkedhettek a krankinggal, valamint vakve-
zet6 bottal is kozlekedhettek. Ezek az élmények nemcsak iz-
galmasak, hanem rendkiviil tanulsagosak is voltak szamukra.

A DOK-nap egyik kiilénleges szinfoltja volt, hogy kiilfldi
didkjaink szileikkel egyiitt is bemutatkoztak: sajat orszaga-
ikat ismertették meg tarsaikkal kilonb6z6 formakban. Volt,
ahol kostoloval késziiltek, mashol képekkel, prezentacidkkal
hoztdk kozelebb kulturajukat, igy a nap egy kis ,vilagkorili
utazassd” is valt az iskola falain bell.

A sport és a mozgds természetesen idén sem maradhatott
el. Nori néni egy izgalmas Exathlon palydval készllt a torna-
teremben, amely nagy népszerliségnek 6rvendett a didkok
korében. A ,csiszka teremben” ingafutds bajnoksagokon
mérhették 0ssze gyorsasdgukat a tanulék, mig az alsésok az
Jsmerd meg a NETFIT-et!” dllomason prébalhattak ki szori-
téerejiiket és helybdl tavolugrasukat.

N

A program nemcsak a koltészet szeretetét erdsitette, ha-
nem kozosségi élménnyé is tette az linnepet. A hermanos
didkok egymas kezébe adtak a mikrofont és bebizonyitottak,
hogy a verseknek ma is helye van a mindennapokban, és hogy
a koltészet napja valédi innep lehet egy iskola életében.

Vesztl Zséfia magyar tandr

Emellett szamos tovébbi program is varta a gyerekeket: le-
het6ség volt pingpongozni, reakcio-ligyességi feladatokban
részt venni, valamint a Just Dance allomason a tancé és a jé
hangulaté volt a fészerep. Az udvaron koordinacids ejtéer-
nyd, Twister és mas jatékos feladatok biztositottak, hogy min-
denki megtalalja a szamara legszérakoztatébb elfoglaltsagot.

A programok egész délel6tt zajlottak, és mindenki aktivan
bekapcsolédhatott a kiildnbdz6 allomésokba. A DOK-nap is-
mét bebizonyitotta, hogy az iskola nemcsak a tanulas hely-
szine, hanem egy olyan k6z6sségi tér is, ahol élményeken ke-
resztll tanulhatunk egymastol, fejlédhetiink, és erésithetjiik
az Gsszetartozas érzését.

Ez a nap valdban a didkokrdél szélt — mozgdéssal, nevetéssel
és rengeteg kozos élménnyel.

Pausz Tamds didkénkormdnyzatot segit6 tandr
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola
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Herman Hap o kéeésséy éy a kérnyeeetludetessag jegyében

Intézménylink, a Budapest Xlll. Keriileti Herman Otté
Altalanos Iskola hosszu évtizedek 6ta torekszik arra, hogy
méltén Unnepelje iskoldnk névfelvételének napjat, képvi-
selje Herman Ott6 szellemi 6rokségét.

Ennek jegyében nemcsak a mindennapokban neveljiik
didkjainkat kornyezettudatos gondolkodasra, hanem min-
den tanévben kiemelt figyelmet forditunk arra is, hogy ko-
z0s élmények mentén mélyitsiik el ezt a szemléletet.

Egy nap, amely rélunk szoél

Az idén marcius 2-an tartottuk meg a Herman Napot, amely-
nek minden percét tudatosan ugy szerveztiik meg, hogy di-
akjaink élményeken keresztil kapcsolddjanak sajat kornye-
zetlikhoz és iskolai kozosséglikhoz.

A napot 8 érakor radiémdsorral inditottuk, majd ezt kdve-
téen Ginnepélyes keretek k6zott megkoszoruztuk névadonk
dombormdvét. Minden osztaly képviseletében két-két ta-
nulé helyezett el fehér virdgot, ezzel is kifejezve tiszteletiin-
ket és elkotelezddésuinket.

Ezutan a zeneiskoldban (innepi misor keretében keriilt
sor a Herman Palydzat eredményhirdetésére is, melynek
idei témadja ,Mit teszek az iskolamért?”. A palydzati felhivas
idén kiilonosen aktiv szerepvallaldsra 6sztonozte tanuldin-
kat. Orémmel tapasztaltuk, hogy egyre tébb osztaly vallalt
rendszeres feladatot az iskola kertjének gondozasaban, n6-
vényeink dpolasaban, a szelektiv hulladékgydjtés pontosabb
megvalositasaban, valamint kozds tereink tisztasdaganak
megdrzésében. Ezek a tevékenységek nemcsak kornyeze-
tink allapotat javitjak, hanem koézérzetlinket is: mindany-
nyian szivesebben tartézkodunk egy rendezett, gondozott
iskolaban.

Bemutatésra kerlltek a palyamunkak és kihirdettik az
idei gydzteseket is: Alsé tagozaton a 4.a osztdly, fel6sben

az OKO szakkor ,Madarbarat Kert” projektje lett a befutd.
A misort,Az év fajainak” filmes bemutatdja szinesitette.
Ezt kovetéen az iskolaban eléadassorozat kezdédott,
amelyen tanuldink érdekl6désiik szerint vehettek részt.
A programok tobb idésavban, parhuzamosan zajlottak, igy
mindenki megtalalhatta a szdmara legérdekesebb témat.

Tovabbi programok - éimény és tanulas egyszerre
A nap tovabbi részében kulondsen gazdag és sokszinu
programkindlattal vartuk didkjainkat és évek 6ta mar a kor-
nyez6 évodakbdl is érkeznek kivancsi kisgyermekek. A fog-
lalkozasok kozott szerepeltek:
« kornyezetvédelemmel és fenntarthatésaggal kapcsola-
tos el6éadasok,
- allatvildagot bemutato ismeretterjeszté programok,
« vizeink és természeti értékeink megdvasarél szo6lé fog-
lalkozasok,
+ egészséges életmoddal és mentalis jolléttel kapcsolatos
interaktiv alkalmak,
« kozlekedésbiztonsagi témaju eléadas,
« é16 allatbemutaté és rovaraszati foglalkozas,
« szabadul6szobas kihivas.
A nap folyamdn a sziil6i koz0sség stiteményvasart is ren-
dezett, amely nemcsak j6 hangulatot teremtett, hanem ko-
z0sségépit6 szerepet is betoltott.

Mit jelent Hermanosnak lenni?
Ebéd utdn minden osztaly megfogalmazta gondolatait ar-
rél, miért jé iskolank kozosségéhez tartozni. Az ,Azért jé
Hermanosnak lenni...” és ,Gyere a Hermanba, mert..." kez-
detli mondatok egy kozos feliileten jelentek meg, erdsitve
az Osszetartozas élményét.

K6z6s élmények a szlikebb kérnyezetlinkben

A délutdn masodik felében minden osztaly utnak indult,
hogy felfedezze az iskola kdrnyékét. A didkok térképrészle-
tek segitségével jartdk be a kdrnyezé utcdkat, megfigyelve
az épitett és természeti kdrnyezet értékeit: emléktablakat,
szobrokat, kiilénleges éplileteket és apré érdekességeket.

A visszatérést kovetéen élményeiket rajzok, fotok és le-
irdsok formajaban dolgoztak fel, amelyeket egy k6zos Orids-
térképen helyeztiink el az iskola ebédldjének falara festett
utcatérképen. Ezzel nemcsak tudasukat rendszerezték, ha-
nem kozosen hoztak létre egy maradandé alkotast.

Meggy6zédésem, hogy az ilyen alkalmak tulmutatnak
egyetlen tanitdsi napon. A Herman Nap nem csupdan prog-
ramok sora, hanem k6z0s gondolkodas, egylttmikodés
és értékteremtés. igy valik él6vé szamunkra Herman Ott6
oroksége: a természet tisztelete, a tudas szeretete és a ko-
zOsségért vallalt felel6sség.

Agni Déra igazgaté
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VivIcITTd FUTOVERSENY

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
didkjai és pedagogusai kiemelked6 eredményekkel vettek
részt az idei Vivicittd futoversenyen. Az eseményen az iskola
Osszesen 11 csapattal képviseltette magat a sulivaltd kate-
goridban, ahol 3x 2 km-es tavot kellett teljesiteni. A csapa-
tok kivalé teljesitményt nyujtottak, melynek eredményeként
egy elsé és egy masodik helyezést is sikeriilt megszereznilik.
Emellett két csapat a negyedik, mig tovabbi kett6 a hatodik
helyen végzett. Ezek az eredmények jél tiikrozik a didkok ki-
tartasat és felkésziiltségét.

1. helyezett: Gyongy Benedek, Cselényi Zente

2. helyezett: Giittel- K6hazy Andras, Szabé Lérinc,

Polanyi Marton

AFOLD NAPJARA

,Van egy nap az évben, amikor a figyelem kdzéppontjiba
tagabb otthonunk, a Fold kerl. Hallottak mar errél a nap-
rél? Tudtak, hogy 1970. aprilis 22-én, az Egyesiilt Allamok-
ban tartottdk meg el6szo6r? Ez a nap a kdrnyezetvédelem
fontossagara hivja fel a figyelmet, és arra 6sztén6z benndiin-
ket, hogy tudatosabban éljiink, csdkkentsiik a kornyezet-
szennyezést, valamint évjuk bolygdnk természeti értékeit.

Azébta vildgszerte millidk vesznek részt a Fold napjan, és
kulonféle programokon, példaul failtetésen, szemétszedé-
sen vagy oktatasi eseményeken keresztiil igyekeznek felhiv-
ni a figyelmet arra, mennyire fontos, sét l1étkérdés bolygdnk
allapotanak megévasa.

Orokos okoiskolaként ugy gondoltuk, mi is csatlakozunk
azokhoz, akik sajat eszkozeikkel Foldink védelméért dol-
goznak. Ezzel a kidllitassal - amelyet alsés didkjaink kiilon-
b6z6 technikakkal késziilt alkotasaibol rendeztiink - sze-
retnénk rdirdnyitani a figyelmet arra, mi minden tlnhet el
kornyezetlinkbél, ha nem halljuk meg a Fold ,jajkialtasait”.

Reméljuk, kezdeményezésiink elnyeri tetszésiiket! Ha van
néhany perciik, kérjik, irjak le a kihelyezett flizetbe a kialli-

0 a2 Aranvban
3 4

A 2,4 kilométeres Sulicitta futamban 21 tanulé és szl allt
rajthoz az iskola szineiben. A lelkesedésiik és kitartasuk igazi
kozosségi élménnyé vardzsolta a futdst, ami az egészséges
életmdd népszerlsitése szempontjabdl is kifejezetten fontos.

A pedagoégusok is aktivan bekapcsolddtak a rendezvény-
be. Két tanari trié indult a félmaraton valtéversenyen, ahol
példat mutattak 0sszetartasbdl. Egymast kisérve és biztatva
halad végig a két tri6. Jelenlétlk erdsitette az iskola kdzos-
ségi szellemét és példat mutatott a didkok szamara. Emel-
lett egy f6 egyéni félmaratoni tdvon is megmérette magat.

Az iskola valamennyi résztvevdje biiszke lehet teljesitmé-
nyére. A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy a sport 6sz-
szekovacsolja a kozosséget és maradando élményeket nyujt
mindenki szdmara.

Fodorné Jurdcsik Néra testneveld tandr

tassal kapcsolatos véleményiiket, észrevételeiket, esetleges
Otleteiket.

Koszonjiik megtiszteld figyelmiiket és segité kozrem(iko-
désiiket!”

Jojjenek és tekintsék meg a Budapest XIIl. Kertileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola mellett, a Pozsonyi Gton, a szabadtéri
kidllitasunkat!

A kidllitds megdlmoddja és lebonyolitéja:
Hegyi-Rajké Gabriella tanité
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola

Intézményiink 2026. februar 25-én a Kommunista diktatdra dldozatainak emléknapja

alkalmabdl egy rendhagyé interaktiv kiéllitdssal emlékezett. Az emléknap keretein be-

il a felsé tagozatos didkok csoportbontasban lettek korbe vezetve a kiallitoterekben:

« A propaganda - Az ideoldgiai atnevelés ifjukorban. Kisdobosok és uttorok. Plakatok
a hétkdznapokban.

« Az ellenség - Kitelepitések és feljelentések.

« A rendszer mélye - taborvildg. Zart taborok, internal6 és kényszermunkataborok tor-
ténete és az Andrassy 60.

A mult megismerése a kdzos felel6sséglink, az emlékezés pedig a tisztelet legfonto-

sabb formaja. Koszonet Kruzseczky Dora tanarnének, aki mindezt megalmodta és

igazi tarlatvezetéként kalauzolta intézményiink diakjait és pedagogus kollégait.

Bod¢ Edit féigazgatd
N

Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
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TesTvERISKOLAI KAPOCS

Nagyszer(, élményekben és értékes taldlkozdsokban gazdag napokat tolt-
hettiink egyiitt a csikcsics6i Kajoni Janos Altalanos Iskola didkjaival és pe-
dagogusaival. A kdzdsen megélt pillanatok, a baratsagok sziiletése és az
egyittmikodés 6rome mindannyiunk szdmara emlékezetessé tették ezt
a cseredidk programot.

Halas koszonet illeti a Polgarmesteri Hivatalt, a K6zép-Pesti Tankerdileti
Koézpontot, a Csikcsicsoi Kozbirtokossagot és a Konyhat a nagylelk( segit-
ségért és tamogatasért, amelyek nélkul ez a kezdeményezés nem valésul-
hatott volna meg.

A programban 10 csicséi és 10 zugloi didk vett részt, akik nyitottsaguk-
kal, lelkesedésiikkel és kivancsisagukkal igazi k6zosséggé formalodtak
ezekben a napokban.

Kulon kdszonjiik a sziilék bizalmat és tamogatdsat — hogy mellénk all-
tak, hittek benntiink, és lehetévé tették, hogy ez a cserediak projekt valéban
megvaldsulhasson.

Bizunk benne, hogy az itt sziiletett éimények és kapcsolatok még sokaig
elkisérik didkjainkat.

Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

EMLEKEZES KEPEKBEN A MARCIUSI IFJAKRA - MARCIUS 15-RE

Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

Arany Janos Nap

Ez a nap nem csupan emlékezés intézménylinkben, ez a nap a kozos élményekrél, az alko-
tds oromérdl, a jatékos tanulasrdl és az dsszetartozasrol szol. Ezen a napon egyitt fedez-
| tiink fel iskoldnk névaddjanak a vilagat: verssel, jatékkal, jatékos versenyekkel és kreativ
feladatokkal.

Erdekességnek szamit, hogy kiilénbdz6 adatelemzések szerint, Arany Janosnak volt
a leggazdagabb székincse, mliveiben kézel 60 ezer egyedi szét hasznalt. Ennek az 6rok-
ségnek a mentén szerveztiik irodalmi vetélkedéinket.

Kilon kiemelném didkjaink kozul: G6bel Barnabas (6.b), Gébel Angéla (8.b) és lllyés Livia
(8.b) dakokat, a Gyongyot az embernek cimu dal eléneklése valdban gyéngyot hozott na-
. punkba. Bagya Borbdla (2.b) és Kovacs-Budai Gabor (5.a) eléadasaban Arany Janos verssel
aranyoztak be e jeles napot. Készonet illeti minden DOK képvisel6t, akik virdggal tiszteleg-
tek intézményuink Arany Janos szobra elétt.

K6szonom didkjainknak és kollégaimnak ezt a kozosségformalé jé hangulatu napot, iga-
zan buszke vagyok intézménylink k6zosségére!

Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
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Matematikai tehetségek a Kenguru versenyen

Idén tavasszal, 2026. marcius 19-én ismét megrendezés-
re kerllt a Nemzetkozi Kenguru Matematikaverseny. Nagy
oromiinkre egyre tobb tanuldonk vaéllalkozik erre az egyéni
megmeérettetésre: iskolankat az idén 22 didk képviselte.

A verseny feladatai révid, feleletvalasztos kérdésekbél all-
nak, amelyek gyakran igényelnek 6tletes, kreativ megkozeli-
tést. Nem a hosszadalmas szamitasok, hanem sokkal inkabb
a gyors felismerés és a logikus gondolkodas a meghatarozé.
A verseny célja, hogy kozelebb hozza a matematikat a dia-
kokhoz, és megmutassa: a gondolkodas nemcsak hasznos,
hanem 6romteli is lehet.

Nagy 6rommel szamolhatunk be kiemelked6é eredmé-
nyekrél. A verseny varmegyei 1. helyezettje Jenyik Vedran
11. évfolyamos tanuldnk lett, ezzel is Gregbitve iskolank
hirnevét. Orszagos szinten is szép eredményt ért el, a 194.
helyen végzett. Szivbél gratuldlunk ehhez a kivald teljesit-
ményhez! Felkészité tanaranak, Tankdé-Kiss Krisztindnak to-
vabbi sikeres, eredményes k6z6s munkat kivanunk.

Az altalanos iskolas verseny-
z6k kozlil Szakdcs Laura 6. osz-
talyos tanulé kimagaslo telje-
sitményt nyujtott: 3315 indulé
kozil az orszagos 791. helyen
végzett. Eredménye minden-
képpen elismerésre mélto.
Neki és felkészité tanaranak,
Buzek Tibor tanar urnak is gra-
tuldlunk, tovabbi sok sikert és
eredményes munkat kivanunk.

A tobbi résztvevének is ko-
szonjuk a lelkesedést, a kitarto
munkat, és a versenyen valé
részvételt! Bizunk benne, hogy jovére is szép szammal lesz-
nek versenyre benevezé didkjaink, akiket inspiralnak ezek
a szép eredmények!

Tankd-Kiss Krisztina
matematikatandr
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium

,TOMISLAV HODITO UTRA INDULT”

A HOSIG Irodalmi és Tancszinhaza 2026. marcius 11-én a pé-
csi Miroslav Krleza Horvat Oktatasi Kozpont Horvat Nyelv
Napjai keretében vendégszerepelt.

A tarsulat ,Az elsé horvat kirdly nyoméban” cimi torté-
nelmi szindarabjat mutatta be, amely tavaly a HOSIG Hor-
vat Kultdra Hetének uUnnepélyes megnyitéjan debdtalt.
A produkcié szorosan kapcsolédik ahhoz az emlékévhez,
amelynek soran a horvatok 2025-ben a Horvat Kirdlysag
megalapitasanak 1100. évforduldjat Gnnepelték - ehhez
az évforduléhoz iskolank is csatlakozott. A darab emellett
Zvonimir kirdly megkoronazasanak 950. évforduldjardl is
megemlékezik; hitvese az Arpad-hazbdl szarmazé magyar
kiralyné, Szent Laszl6 testvére, Szép llona volt.

Az el6adas Tomislav, az elsé horvat kiraly, valamint Zvoni-
mir kirdly életének és uralkodasanak meghatarozé pillana-
tait idézi fel. A jeleneteket versek és tanckoreografiak flzik
0Ossze, igy a torténelmi narrativa muvészi formaban valik tel-
jessé. A szerepl6k ismét bizonyitottak felkésziltségiiket és

elhivatottsagukat: nemcsak a szinjatszasban, hanem a tanc-
ban is magas szinvonalon teljesitettek, mikozben nyitottan
vallaltak az uj szinpadi kihivasokat.

Az eléadas létrejottében kulcsszerepet jatszott Sajnovics
Maria horvat nyelv és irodalom szakos tanar, rendez8asz-
szisztensként; a koreografiakat Balint Andrea néptanctanar
készitette, a produkcié pedig Gojtan Anna, a HOSIG féigaz-
gatdjanak rendezésében valésult meg.

A pécsi intézmény és a HOSIG kdzotti egyittmiikddés
valédi hidat képez a kolcsonds megértés és a kozos fejlé-
dés felé. Az ilyen kapcsolatok nemcsak tudéssal gazdagitjak
a résztvevoket, hanem erdsitik a toleranciat és a kdlcsonos
tiszteletet is. Igy a két iskola baratsaga tulmutat az egyiitt-
mukodésen: példat ad arra, miként képes a nyitottsag és
a jo szandék kozosségeket 6sszekapcsolni, kozos élménye-
ket és maradandé emlékeket teremtve.

Gohér Krisztina horvat nyelv és irodalom szakos tandr
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium




KAOZEP-PESTI KEPESLAP

A JOVO ITT KEZDODIK:
Sikerek, amelyek mogott sziv és munka all

Iskoldnkban februar 3-an szerveztilk meg az angol nyelvi
szavaloverseny keriileti forduléjat, ahol 10 intézmény di-
akjai mérték ossze tudasukat, mintegy 48 fével.

Iskoldnk tanuldja: Toth Patrik Ill. helyezést ért el.

Intézménytink didkjai februar 24-én részt vett a XIIl. Kerii-
leti Evez6s Ergométer versenyen:

I. hely Haldsz Akos

Il. hely Rdnits Kitti

Ill. hely Surdnyi Barnabds
Nagyon buiszkék vagyunk rajuk, mert szivvel-lélekkel végig-
kiuzdotték a versenyt.

Tobb mint 200 didk vett részt a megmérettetésen, és bi-
zony kemény feladat volt teljesiteni az 500 méteres tavot.

A keriileti prozamondé versenyt 2026. februar 25-én ren-
dezték meg a Tomori Pal Altalanos Iskolaban, ahol a 3-4. év-
folyamosok kategdridjdban Nemes-Tihanyi Gréta (3.a) kivdld
szerepléssel I. helyezést ért el Nogradi Gabor Krokodil cim(
mUvének eléadasaval.

Marcius 3-an kerlilt megrendezésre a keriileti Berkei Ani-
ko vers- és prozamondo verseny. Iskolankat Felsé Luca,
Salamon Zséfia (5.a osztdlyos tanuldk) és Pénzes Lilla (8.b
osztdlyos tanuld) képviselte.
Eredményeink: Salamon Zséfia Il. helyezést, Fels6 Luca
IV. helyezést ért el.

Kelner Orsolya taniténé szervezésével és lebonyolitasa-
val zajlott intézménytinkban a 2026. marcius 2-6. kozott
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megvalosult Pénz7 programsorozat, mely soran iskolank
tanuldi jatékos és interaktiv médon ismerkedtek a pénziigyi
tudatosséag alapjaival.

A foglalkozasok kozott szerepeltek digitdlis feladatok,
szabadul6szoba-jaték, szakértdi eléadas, valamint Pénzmu-
zeum-latogatas is. Tanul6ink emellett sikeresen szerepeltek
a K&H ,Vigyazz, kész, pénz!” vetélkeddn, és tovabbjutottak
a kovetkezé forduldba.

A program élményszer( tanuldsi lehet6séget biztositott
minden résztvevé szamara.

Koszonjik Bodzsar-Urban Evanak, a Pénz7 onkénte-
sének, hogy kivalo foglalkozasokat tartott a 3-4.évfolyamos
didkjainknak!

Barta Bogldrka 3.a osztdlyos tanuldnk 2026. marcius 12-én,
Gy6rben megrendezett Diakolimpia versenyen képviselte
iskolankat, ahol intézménylink egyetlen indul6jaként allt
rajthoz. Korosztalyaban mintegy 160 fés, er6s mez6ényben
versenyzett, és kitartd, becsliletes teljesitményével a kozép-
mezdényben végzett. Buiszkék vagyunk ra, hogy batorsaggal
és szorgalommal képviselte iskoldnkat. Tovébbi versenyei-
hez sok sikert kivanunk!

Felemel6 élmény volt iskoldnk 3-4. évfolyamos népdalé-
nekl6 versenye, melyet Kiraly Zsoéfia és 1zs6-Beck Bettina
szervezett. A tanuldk kézos énekléssel és egyéni produk-
cidkkal mutattak meg tehetségiiket, a zs(ri bronz, eziist,
arany és kiemelt arany mindsitéssel értékelt. Tovabbjutottak
a keruleti forduloba: Kerekes Dora (3.b), Németh Liza (3.b),
Simsir Elif Jazmin (4.b), Surdnyi Dorottya (4.b) tanulok.
Gratuldlunk min-
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Marcius 18-an iskolank 4 tanuléja részt vett a keriileti nép-
dalénekl6 versenyen, ahol tovabbi 8 iskolaval mérte 6ssze
tehetségét.

A verseny az Edtvos Jozsef Altalanos iskola nagytermé-
ben kerllt megrendezésre.

Tanuléink négyes formacidja: a Tavaszvirdg négyes
ARANY mindsitéssel emelték tovabb iskolank hirnevét!

Csapatunk tagjai: Kerekes Dora 3. b, Németh Liza 3.b,
Simsir Jazmin 4.b, Surdnyi Dorottya 4.b osztdlyos tanulok.

Felkészit6 tanarok: 1zs6-Beck Bettina és Kiraly Zsofia

Orémmel osztjuk meg, hogy iskolank Kelner Orsolya
pedagdgus palyazatdnak készonhetdéen bekeriilt abba az
500 intézménybe, amelyek részt vehetnek az,Iskolaban az
erdd” programban, ahol szakemberek tartanak foglalkoza-
sokat a didkoknak.

Ennek keretében intézményiinkbe ldtogatott Albert
Anna, a Budakeszi Vadaspark munkatarsa, aki a 3-4. évfo-
lyamos tanuldk szamara élménydus, interaktiv foglalkozést
tartott. A gyerekek jatékos és szemléletes médon ismerked-
tek az allatvilaggal.

Marcius 19-én a Szent Istvan Gimnaziumban rendez-
ték meg a Zrinyi llona Matematikaverseny varmegyei/
korzeti forduléjanak tnnepélyes dijatadojat. Iskolankbol
harom tanulét hivtak meg, akik a kdvetkezd eredményeket
érték el:

A harmadik évfolyamosok kézil

I. helyezett lett a 3.b csapata: Kakuk Mira, Németh Liza

és Sin Bogldrka

Az egyéni versenyben Kakuk Mira V. helyezést ért el.

Sin Bogldrka lll. helyezést ért el, 6 tovdbbjutott az orszd-

gos versenyre, amit Kecskeméten rendeznek meg.

*‘ NEPDALENEKLOv i

Teedbljutstiof o

ﬂ@_:s

I.‘_rr.l"""rl'l'

vt
2 B
By S sp fmekieil,
L [ ok bl it o et donafdifies! =
e PR NG =
L

g givire]
ol
plpmedrek!

7ivem csiicske ()
= RAUZVERSENY £

Szivbél gratuldlunk Sin Bogldrka 3.b osztdlyos tanuldnknak,
aki a Zrinyi llona Matematikaverseny orszdgos dontdjeé-
ben a 30. helyen végzett.

Felkészit6 tanar: Drexler Bélané (Klari néni)

Marcius 18-4n az iskoldnkbdl hdrom didk vett részt a Mas-
termind angolversenyen a Németh LaszIé Gimnaziumban
megszervezett eseményen: Barta Zsolt 6.c, Nagy Alex 6.c,
Toth Krisztidn Szilveszter 7.a
A fiuk nagyon szépen helytalltak és kilondijat értek el.
Felkészit6 tanar: Pas Daniel

Iskolank tanuléja, Orosz Addm kiemelkeds eredményt ért el
a Keriileti Kreativ Kamera versenyen! ,Kapu Tiborral az
Grben” cim( kisfilmje a szakértd zs(iri dontése alapjan I. he-
lyezést ért el.

A zs(rit leny(igozte a palyamunka kreativ megkdzelitése,
Otletgazdagsaga és igényes kivitelezése. A versenyen be-
mutatott alkotasok koéziil Adam filmje komplexitasaval és
egyediségével is kiemelkedett.

Ez az eredmény nemcsak egy kivalé teljesitmény, hanem
a tehetséq, a kitartas és az alkotoi batorsag szép példdja is.

Felkészité tanar: Bacs6-Varga Marianna
Marcius 26-an tanuldink részt vettek a ,Szivem csiicske”
cimii rajzversenyen, ahol kilondijban részesultek: Csoré
Zsofia, Klapcsik Mia, Ranits Kitti, Salamon Réka, Miiller
Anita, Stemler-Dajka Domonkos, Snida Veronika tanulé-
ink.

Bronz helyezést értek el: Pandur Gabriella, Varga Réka 6.a

Eziist helyezést értek el: Kulcsar Zara 6., Fekete Noel Sa-

muel 7.a
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Aprilis 1-jén rendeztiik meg iskolankban a Herman Otté
Versenyt, amelyen a 3-5. évfolyam tanuldi vettek részt.
A megmérettetés soran a didkok természetismereti felada-
tokat oldottak meg, és szamot adhattak tudasukrol.

A versenyt Bacso-Varga Marianna nyitotta meg, a szerve-
zésért és lebonyolitasért Kelner Orsolya és Zsadanyi Vik-
tor feleltek.

IV. Korcsoport lll. helyezést nyerték el: Hunyadi Gréta,
Pénzes Lilla, Hadadi Emma, Boddcs Biborka,
Onodi Jdzmin

Fiak Ill. Korcsoport: I. helyezést tudhatjdk magukénak
Csapat tagjai: Tolnai Zétény Baldzs, Nagy Alex,
Mohdcsi Roland, Kerner Dondt, Debreczeni Zerind
Fitk egyéni: Tolnai Zétény Baldzs Il. helyezés,

A legeredményesebb tanulok esélyt kapnak arra, hogy az
orszagos dontében is megmérettessék magukat.

Aprilis 18-an az 5.a osztdlyos Salamon Réka képviselte isko-

lankat a London Bridge orszagos angol nyelvi tesztver-

seny dontdjében, amelyet az E6tvOs Lorand Tudomany-

egyetem Lagymanyosi Campusan rendeztek meg.
Felkészit6 nevelS: Pas Daniel

A 2026- os Nemzetkozi Kenguru Matematikaversenyen -
a megyei forduléban a kovetkezé eredményeink alakultak:
A 3. évfolyamon:
I. Helyezést ért el Kakuk Mira 3.b osztdlyos tanulé
ll. helyezett lett: Sin Bogldrka 3.b osztdlyos tanulé
V. helyezett lett: Németh Liza 3.b osztdlyos tanulé
Felkészité tanaruk: Drexler Bélané (Klari néni)
A 4. évfolyamon:
Il. helyezést ért el: Kosztyu Teodor Richdrd 4.b osztdlyos
tanulé
VI. helyezést ért el: Novdk Anna 4.b osztdlyos tanuld
Felkészit6 tanaruk: Nagyné Papp Angéla

Iskoldnk tanuléi részt vettek a Xlll. keriileti Atlétika Tobb
proba versenyen.

A versenyen felsé tagozaton kett6é korcsoportban (lll. és
IV.) és lany, valamint fid csapattal is indultunk. Oriasi biiszke-
séggel toltott el minket tanuldink kimagasld teljesitménye
és kitartasa.

Ill. Korcsoport Idny csapata az V. helyezést hoztdk el:
Varga Réka, Pandur Gabriella, Martin Annaréza,
Kocsis Janka, Pintér Bianka, Kdmdny Emilia
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Nagy Alex - lll. helyezés

IV. Korcsoport VI. helyezést ért el: Fekete Noel Sdmuel,

Tovélgyi-Krump Erik, Kocsis Marcell, Haldsz Akos,

Koteles Kristof

Felkészité pedagdgusok: Mez6 Aladar Attilané, Faragé
David

Intézményiink adott otthont az idei ,ElImény az informati-
ka” keriileti versenynek, amely fantasztikus hangulatban
zajlott. Nagy 6rom volt |atni a lelkes, kreativ és tGigyes didko-
kat, akik izgalmas feladatokon keresztll mutathattdk meg
tudasukat és otleteiket.

Kulon blszkeség szamunkra, hogy sajat tanuldink is ki-
emelked6 eredményeket értek el:

I. korcsoport: Somodi Laura - lll. helyezés

Il. korcsoport: Csoré Zsofia Kitti - Il. helyezés

Ill. korcsoport: Malinovskaia Kristina - I. helyezés

Szivbdl gratulalunk minden résztvevének és felkészité
pedagogusnak: Karpatiné Barna Henriette, Kelner Orso-
lya, Bacs6-Varga Marianna pedagdgusoknak.

Aprilis 20-24. kéz6tt valésult meg iskolankban a Fenn-
tarthatésagi témahét, amelynek sordn az alsé tagoza-
tos tanuldk jatékos és interaktiv médon ismerkedtek meg
a kornyezettudatos életmdéd alapjaival. A programok kere-
tében beszélgetések, videdfeldolgozas és digitalis felada-
tok segitették tobbek kozott a szelektiv hulladékgydijtés,
a komposztalds és a Fold napjanak megértését. A témahe-
tet Kelner Orsolya szervezte és koordinalta, biztositva az
élményszer( tanuldst minden résztvevd szamara. [:>
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A felsé tagozaton szintén megvaldsultak foglalkozasok,
ahol a kornyezettudatos gondolkodas, a felelés dontésho-
zatal, valamint a tudatos fogyasztas és hulladékcsokkentés
keriilt a kozéppontba. A didkok kdzos gondolkodassal és
gyakorlati példakon keresztll mélyitették el ismereteiket,
hogy a mindennapokban is alkalmazhaté szemléletet ala-
kitsanak ki a kdrnyezet védelme érdekében.

Aprilis 22-¢én rendeztiik meg iskolankban a hazi kérnye-
zetismeret-verseny ll. forduléjat, ahol a 4.a és 4.b osztaly
tanuloi jatékos, digitdlis feladatokon keresztil mérhették
Ossze tudasukat.

Eredményeink: I. Kosztyu Teodor (4.b), ll. Gdathy Baldzs

(4.b), lll. Karsai Mdrton (4.a).

A versenyt Kelner Orsolya szervezte, munkajat Tanczos
Melinda segitette.

Oko Iskola Dijatadé

Felemeld és inspirdlé eseményen vehettiink részt 2026. ap-
rilis 24-én Biatorbagyon, ahol megrendezték az idei Okois-
kola dijatado linnepséget. Az orszag szamos intézményével
egyltt Unnepelhettik a kornyezettudatos nevelés terén
végzett kdzos munkat és eredményeket.

Az esemény méltd keretet adott annak a torekvésnek,
amelynek kozéppontjdban a fenntarthatésagra nevelés,
a kdrnyezettudatos szemléletformalas és a jové generacioi-
nak felel6s gondolkodasra nevelése all.

Biszkék vagyunk arra, hogy intézménylink is részese le-
het ennek a kozosségnek, és elkotelezetten dolgozunk to-
vabb a fenntarthatdsag értékeinek kdzvetitésén a minden-
napokban.
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Aprilis 25-én rendezték meg a Kenguru Matematikaver-
seny orszagos dijatado linnepségét.

Kakuk Mira (3.b) kiemelkedé teljesitménnyel, maximdlis

pontszdmmal az I. helyen végzett.

A dijazott pedagogusok kozott intézménylnk kivalo ta-
nitéja, Drexler Bélané (Klari néni) is szerepelt.

Aprilis 28-an tartott csoportos keriileti fizikaversenyen
a nyolcadik évfolyamon az I. helyezést sikeriilt elhozni.

A verseny helyszine a Németh Laszl6 Gimnazium kertilt
megrendezésre.

Az iskolank tanuldi kivaléan szerepeltek a kertleti cso-
portos fizikaverseny dontéjében, ahol szamitési feladato-
kat, mérési feladatot és kisérleti megfigyelés magyarazatat
kellett megoldani.

I. helyezés — Tesla csapat

Hatalmas gratuldcié a gy8ztes csapat tagjainak:

Yiizalan Ada (8.b)

Csoré Fruzsina (8.b)

Snida Veronika (8.a)

VIl. helyezés - Edison csapat

Szép eredményt ért el és bliszkék vagyunk rdjuk is:

Koteles Kristof (8.b)

Haldsz Akos (8.b)

Bélafi Baldzs (8.b)

Felkészit6 tandr: Nagyné Papp Angéla
Bacsé-Varga Marianna

Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai
Altaldnos Iskola
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50 éuves a Uaci Mihaly Hollegium

Ot évtized egy intézmény életében nem csupan idémérték
- hanem torténetek, sorsok, kzdsségek és értékek egymas-
ra éplilé lancolata. Fél évszazad alatt generacidk néttek fel,
bardtsagok szovédtek, életre sz6l6 kapcsolatok sziilettek, és
szamtalan megvaldésult dlom indult innen atjara.

A kollégium befogaddképessége az elmult idé soran
véltozott, mar kevesebb didkot tudunk fogadni, mint a kez-
detekkor, de a Vaci Mihaly Kollégium nagysdga nem
a méretének a fliggvénye, a kollégium mindsége az itt dol-
gozdk- pedagdgusok, pedagdgiai asszisztensek, technikai
dolgozdk- és a didkjaink szimbidzisanak az eredménye, ere-
ddje.

A kollégium mindig tobb volt egyszer( lakéhelynél. Biz-
tonsdgot add otthon, tdmogaté kozosség, ahol a tanulds
mellett az emberi kapcsolatok, az egymas irdnti tisztelet és
az Osszetartozas érzése is er6sodott. Itt tanultuk meg, mit
jelent kdzosségben élni, felel6sséget vallalni Gnmagunkért
és egymaseért.

Jubileumi rendezvényiink a Vaci Mihaly Kollégium legna-
gyobb kdzdsségi terében, mely néhai igazgatdhelyettesiink
nevét viseli, a Salamon Ferenc teremben kezd6dott. Fotd,
rajz és képzémiuivészeti kiallitasokkal egybekotott taldlko-
zonkat a régi didkjainkkal, volt munkatarsainkkal, Ozsvath
Orsolya Rozsa és Budai Eva igazgat6helyettesek nyitottak
meg.

Budai Eva hangsulyozta: A mi kollégiumunk egy nagy
csaldd. Minden pedagdgus, technikai dolgozo, a kollégium
didkjai elkotelezetten, odaadassal, tudasuk legjavat adva
készlt erre a nagy napra.

Ozsvath Orsolya megidézte pedagdgiai hitvallasun-
kat, mdkodéslink harmas pillérét: empatikus odafordulas,
a kozosségi élmények egyiittes megélése, a test és a Ié-

a mivészet segitségével. Eza mi mesterharmasunk. Mindez
a mindennapok szinte észrevétlen hato, természetes maéd-
jan, mindenkor, mindenhol korilottiink.

Igazgatd-helyettesiink szavai szerint szerencsések va-
gyunk. Szerencsések, mert kdzdsséglink nyitott és befoga-
dé, tdmogatd és sokszinl — mint egy lde tavaszi virdgcso-
kor. E bokréta viragai itt nyilottak falaink kozott, virdgszirmai
a koztiink él6, koztlink jaré mivészek alkotasai.

Rudolf Krisztina kisgyermekként olyannyira szivesen raj-
zolt és festett, hogy véglil ez bizonyult donté szempontnak
a kozépiskola-valasztaskor. Rendkiviil tehetséges, szorgal-
mas, elemzé-analizalé finom lélek, akinek elhivatottsaga,
alazata és kitartdsa minden esélyt megad arra, hogy vagya,
a Magyar KépzémdUvészeti Egyetem hallgatdjaként a fest6-
restaurdtor szak elvégzése, megvaldsuljon. Kidllitott mun-
kai, melyek egyben a felvételi portfélidja elemei, a Konyv-
tarban tekintheték meg.

Volgina Anna Maria maga a megtestesiilt energia. Ot6-
dik éve didkunk, és ahogy egyszer megfogalmazta: ,szépen
felneveltuk” Egyébként mentéapolonak készil, hamarosan
leteszi a szakmai vizsgat, igy szdmara az alkotas valéban
a tanulds és munka melletti kevés szabadidejében megél-
het6 hobby, egyfajta Utkeresés, onkifejezés, ventilalas. Mun-
kait a Salamon Ferenc teremben helyeztiik el.

Nagy Gabor — nem didkunk. Réla nem gondoskodnunk,
mert éppen forditva, 6 gondoskodik arrél, hogy az intéz-
ményben minden pant és csavar a helyén legyen, hogy
nyiljanak az ajték, csukédjanak az ablakok. Természetfotdit
a portai elétérben lathatjak, s ha nem dertilt volna ki, Gabor
nem mas, mint az intézmény gondnoka.

dr. Toth Gyula Erné- tanar kollégank egy igazi polihisz-
tor: torténelem szakos pedagoégus, jogasz, lélekgydgydsz és
az Oktatdsi Hivatal vezet6 szaktanacsaddja. 4 filc és karton...
Minimalista eszkozkészlet... Csak vonalak, nagyon jellem-
z6en gyulas vonalak - és az elmaradhatatlan humor...Rajzai
a Salamon Ferenc terem falat diszitik. [:>
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Wéber Gabor- tanar kollégank, aki a Mdvészeti Munka-
kozosség vezetbdje, a Salamon Ferenc terem megalmodéja
és meguijitdja, de munkaival a kollégium egész teriiletén
talalkozhatunk. Kiallitott fotdi, montazsai tobb év munkaja-
ként, gondos véalogatassal tematikus elrendezésben kertil-
tek fel e szines falakra. Természetfotdk, portrék, zsanerké-
pek, melyek legtdbbje a kollégium terlletén, bent vagy kint
késziilt. Gabor tanult szakmaja fotds, hivatasat-hitvallasat
azonban muvész-pedagdgusként éli meg.

A nap fénypontja az esti gdlamUsor volt, ami egy parjat
ritkitd szinvonalld 6sszm(ivészeti rendezvénnyé kerekedett,

Az esti gdlamdisor programja:
1. Intro — Igazgatoi kdszontés — Rovidfilmek - Libertango.
2. Népdal: Felsiitott a nap sugdra — Csernik Csinszka
3. Bdjold & Hajnali ének — Molndr Veronika, Agdcs Ménika,
Tomboly Dalma, Sz616si Janos
4, Enek: Writing ont he Wall - Helfi Roxana
5. Rézfuvoésok: Puttin’ On the Ritz — Kovacs Hunor, Bozéki Daniel,
Juhasz Aron, Ocskai Roland, Marton Tamas
6. Zombai Tamas: A hetvenes évek (Egy kis id6utazas)
7. Enek: A csitari hegyek alatt - Csak Adam
8. Vers: Heltai Jené — A modell — Molnér Veronika
9. Heged(/Zongora: Smile - Fodor Eszter &Tempfli Erik
10. Zongora - Keller David: Egy Szkrjabin darab
11. Zongora -Vajda Attila: Sajat jazz kompozicié
12. TANC - Salsa - Fekete Anik6 & Nagy Zsolt
13. TANC - Bacsata — Bacsko Diana & partnere
13.TANC - Kortars-modern - Széttért csend -
Cser Jazmin, Borbély N6ri, Téth Blanka, Suranyi Rozi, Bartha
Fruzsina
14. Enek/zongora - Tar Ménika & Tempfii Erik: Deak Bill Gyula -
Ne szeress en

tik meg programjainkat.

melyben a tandraink mellett, volt és jelenlegi kollégistaink
mutattak be tehetségiiket.

A misort rendezték Ferencz Sandor és Wéber Gabor ta-
naraink, kozrem(ikodoétt Zombai Tamds tanar kollégank,
konferalt Ferencz Sandor.

Kdszonjuk az Oktatasi Hivatal és a K6zép- Pesti Tankeru-
leti Kbzpont vezetbinek, volt és jelenlegi kollégdinknak, volt
és jelenlegi didkjainknak, valamint minden kedves vendé-
guinknek, hogy egyiitt innepelhettiink!

Isten éltesse a Vaci Mihaly Kollégiumot!

Bukovics Andrds igazgaté

b

Fenntarthatosagi Téemahét a Vaci Mihaly Kollégiumban

A Fenntarthatdsagi Témahéthez intézményiink kilencedik alkalommal csatlakozott.
Didkjaink kornyezettudatos szemléletének formalasat mar tanév elején megkezdtiik a ,Tisz-
ta levegé a kék égboltért” nemzetkdzi nap kapcsan.

2025.09.09-én kornyezetvédelmi szemléletformald eléadason vehettek részt didkjaink,
ahol a HungAIRy levegétisztasagvédelmi projekt 6komenedzserével egyiittmiikddve koz-
vetitettlk feléjiik a tudatos életmddhoz sziikséges ismereteket.

A Fenntarthatdsagi Témahét keretében, 2026.04.22-én is a kdzponti témak koré szervez-

Idei kiemelt témdk: az erd6, mint 6koszisztéma « mozgas és egészség « fenntarthato

kozlekedés « hulladék - tudatos vasarlas - 6kocimkék

Ezen a napon, hagyomanyainkhoz hiven, a didkok csapatokba rendezddve 6t allomashe-
lyen interaktiv feladatok segitségével sajatithattak el a kdrnyezettudatos, a felelds viselke-
déshez sziikséges kompetenciakat. Idén is forraskdzpontu és kompetenciaalapu feladatokat
allitottunk Ossze. Az dltalunk készitett képes dokumentacid huen tikrozi azt, hogy didkjaink

jol érezték magukat a témanapon, és lelkesen oldottak meg az allomasfeladatokat.
Szervezétandr: Kiss Agota
Vdci Mihdly Kollégium
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BEKK KI MIT TUD - 2026

Az idén marcius 17-én rendeztiik meg a Budapesti Egyesi-
tett Kozépiskolai Kollégiumban a mar hagyomannya valt
BEKK- KI MIT TUD tehetségkutatét. A rendezvény 10. éve
nyujt lehetéséget a févarosi kollégistak részére a kiilonb6z6
el6éadoé miuvészeti terlileteken valéd megmeérettetésre.

Célunk elsésorban az, hogy egy olyan otthonos teret,
lehetéséget biztositsunk a didkoknak, ahol megmutathat-
jak a benniik rejlé tehetséget, ahol a hasonlé korosztaly és
kdzeg batorsagot adhat elsé szarnycsapasaik kiprobalasara
és hasonlé érdeklédésu baratok szerzésére. A zs(iri szakmai
tandcsai, biztatasa pedig hasznos utravalé lehet szamukra,
hogy higgyenek 6nmagukban és a tehetségiikben.

A versenyz6k hdrom kategdridban indulhattak:
I.  Vers- és prézamondas

Il.  Enek-zene egyéni, hangszeres egyiittes
lll.  Egyéb (tdnc, szindarab, blvészkedés stb.)

6 intézmény: Tancsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégi-
um, Pannénia Kdzépiskolas Kollégium, Dedk Ferenc Kollégi-
um, Kisfaludy Kéroly K6zépiskolai Kollégium, Ferenczy No-
émi Kozépiskolai Leanykollégium és a Budapesti Egyesitett
Kozépiskolai Kollégium didkjai Iéptek fel 20 misorszammal,
25 didk eléadasaban. Az ifji eléaddk tobbnyire az ének és
hangszeres zene kategdridban jeleskedtek a zs(ri és a lelkes
didkk6zonség nagy 6rémére.

A versenyz6k kozott minden évben latunk visszatérd ver-
senyzdket: Muir Hannah (Kisfaludy Kéroly KK), Kiss Tamara
és Orsos Daniel (Panndnia KK), ezek olyan elismerd visszajel-
zések szamunkra, rendez6k szdmdra, hogy rendezvényilink
valéban népszeri a févarosi tehetséges és szerepelni vagyo
kollégistak koreiben.

Az idei Ki mit tud kiilénleges szinfoltja volt, hogy tobb
versenyzd is sajat szerzeménnyel érkezett: Végvary Vivien
(Deak Ferenc KK), Lichtmann Flora (Panndnia KK).

Ujdonsagként megismerkedhettiink a beatbox, avagy
a szajdobolas muvészetével: Varadi Rébert (BEKK) didkunk
jovoltabal, aki nemkilonben kit(ing gitaros is, a Gypsy Jam-
MAL egyiittes tagja. Vellk egyutt mar 3. éve Iépnek fel kol-
[égiumunk buszkeségeiként a BEKK-KI MIT TUD - on. Szaj-
dobolasa akkora sikert aratott, hogy a zs(ri és a kozonség
hatalmas ovacidval feldllva tapsolt, és természetesen a ki-
[ondijat és a kozonségdijat is elvitte.

Orémmel fogadtuk Botos Dominik (BEKK), az egyiittes
masik frontemberének a visszatérését, aki mitét utdn most
jatszott el6szor, mondvan, hogy ezt az eseményt ki nem
hagynda semmiért.

Bemutatkoztak tovabba: Gulyds Bence (ének) valamint
kisérete Dolanyi Szabolcs (zongora) szintén a BEKK didkjai,
akiknek pattogds ciganyzenéjiiktél a sziinetben sem unat-
koztak a zslri eredményhirdetésére varakozé diakok.

A szakmailag hozzaérté zsdri: Virdgh Krisztina igazgato-
né, idegennyelv szakos tandr (a zsUri elndke), Balogh Anna
magyartanar (a rendezvény haziasszonya) és Zajacz D. Zol-
tan kollégank (ismert kortars ir6 és zenész) kulon-kilon ér-
tékelte a versenyzdék teljesitményét, batoritassal, szakmai
tanacsokkal latva el Sket.

A produkcidk olyan magas szinvonallak voltak, hogy
a zsUri szdmara nagy kihivast jelentett a helyezések megha-
tarozasa a j6 és még jobb produkcidk dijazasanal. Némely
kategoridban két elsé és két masodik helyezés is szlletett,
s6t egy kilondijat és kozonségdijat is kiosztottunk a leg-
népszerlbbnek itélt zenész szolista részére.

Amig a zsUri nemes kiizdelme tartott a helyezések meg-
hatdrozasa érdekében, addig a versenyz6k az izgalom utan
felszabadultan, némi nasi és tea mellett kdzosen zenéltek,
énekeltek, ismerkedtek.

A didkok kozott szakmai eszmecserék, bardtsagok szo-
védtek. Hatartalan jokedv és ,,a zene 0sszekot” hangulata
jarta at a kollégium falait, amelyet a versenyz6k remélhet6-
leg hazavittek magukkal a sajat kollégiumukba dijazva ezzel
rendezvénylink népszerlségét!

Virdgh Krisztina igazgaté
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Europa foldrajza vetelkedo 2026.

A Budapesti Egyesitett Kozépiskola Kollégium a 2026-os
évben is megrendezte az Eurépa foldrajza vetélkedét, melynek
idén Skandinavia orszagai volt a témdja. Hosszu idé utan ebben
az évben a 2. forduld méar nem online formaban zajlott, a ver-
seny jelenléti lebonyolitasa visszatért a Covid el6tti idészak ver-
senyeinek a formajahoz.

A vetélkedd dontéjére (2.forduldjara) januar 20-an kertilt sor
a BEKK szinhaztermében, ahova az 1. fordulds feladatlapot ki-
t6ltd kollégiumok 3 f6s csapatai kaptak meghivast. A véltozatos
feladattipusok (nyelvek és himnuszok felismerése, topogréfiai
ismeretek, hires helyszinek képekrdl valé folismerése, igaz-ha-
mis allitdsok felismerése az egyes orszagokrél) prébéra tették
a didkok tudasat. A verseny része volt az 1. forduléban elkészi-

tett PPT-s diasorozat prezentaldsa is — a csapatok altal valasztott
skandindv orszagrél.

A foldrajzi lexikélis ismereteket, és kreativitast igényld fel-
adatokat a Tancsics Mihaly Kollégiumnak sikeriilt legjobban
megoldania, szoros versenyben szerezték meg az els6 helyezést
a Kisfaludy Kollégium elétt, mig a harmadik helyezett az Kozép-
iskolai Lednykollégium csapata lett. A 4. helyet a Jézsef Attila
Kollégium csapata szerezte meg. A vetélked6 elsé harom helye-
zett csapata jutalmakban részesultek: A 3.helyezettek belépSket
kaptak az Allatkertbe, a masodik helyezettek a Fény Mizeumba,
mig a gy6éztesek a Budapesti Retro EIménykézpontba.

Folytatas jov6re, Eurépa egy masik régidjaval!

Luddnyi Tibor neveltandr

W%yﬁ/n bell %edm iane: nga%% Arfin vagy C%%a Awfivr’

Iskolankbdl azidei tanévben is tobb torténelem irant lelkesed6
tanulé nevezett be a Budapesti POK altal szervezett Horvath
Mihdly tehetséggondoz6 és muzeumbarat torténelemver-
senyre. A verseny célja a torténelem tantérgy ill. tudomanyag
irdnt kiemelt érdeklédést mutaté tanuldk tehetséggondozasa,
valamint az dltalanos muveltség bdvitése és a magyar torténe-
lem szélesebb korli megismertetése. Ly Addm 7.a osztdlyos
tanulé masodik alkalommal indult ezen a megmérettetésen.
elsésorban a Rubicon Torténelmi folyoirat cikkei és egyéb el6-
zetesen megadott torténeti munkak, forrasok alapjan. Az elsé
fordulét 2025. decemberében egy muzeumpedagdgiai foglal-
kozas elézte meg a Balna Honvédelmi Kézpontban, a Hadtor-
téneti Mdzeumban. Itt a megadott korszakban hasznalt fegy-
verekkel, felszerelésekkel és egyenruhakkal ismerkedhettek
meg a versenyzdék. Az online fordulé 2026. januar 9-én zajlott
a nevezett didkok sajat iskolajaban. Az ezen indul6 98 févarosi
versenyz6 kéziil Adam a korcsoportjdban a 11. helyen végzett,
igy bejutott a dontébe, amelyre a ,Gorgei Artur élete a sza-
badsagharc utan” cim( témat valasztotta. A szébeli dontére
aprilis 17-én kerilt sor a Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorl6 Is-
kolaban. Itt egy szakmai zsuri el6tt kellett bizonyitani a valasz-
tott résztémaban valo jartassagot, és a megszerzett ismeretek
alkalmazasat el6zetesen elkészitett, maximum 7 diat tartalma-
z6 prezentacio alapjan. Nem volt egyszer(i munka a sok infor-
macié rendszerezése, de folyamatos dtgondolas utan nagyon
szépen sikeriilt az 6sszefoglaléd diasor elkészitése. Az eléadas
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nem kis izgalommal jart, hiszen ismeretlen kdzépiskolai tana-
rok, torténészek és az ugyanezt a témat valasztd ismeretlen di-
aktarsak el6tt kellett folyamatosan beszélni 7 percen keresztiil.
Végiil a zs(iri kérdéseket tett fel a valasztott témaval kapcsolat-
ban, amelyekre Adam hatéarozottan és helyesen valaszolt.

Bar nem kerdltiink be az elsé harom helyezett k6z¢, nagyon
sok Uj informacioval gazdagodtunk a felkésziilés soran. Most
mar biztosan tudjuk, hogy Gorgei Artur a csalddban az egyet-
len, aki nem Goérgey-nek irta a nevét.

Adam sajat bevallasa szerint elfaradt ugyan, de jovére ismét
szivesen vesz részt a versenyen és masokat is biztat erre.

Gratulalunk a teljesitményéhez!

Dékdnyné Bassi lldiko
torténelem szakos felkészité tandr
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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ORSZAGOS SKER

A €S \LLAGASZATRAN -
RANGoS ELISMEREST NYERT
DI1AKUNK

Kiemelked6 eredményt ért el iskolank egyik tanuléja
a 2026-os Orszagos Hell Miksa Csillagaszati Verseny donté-
jében: elnyerte a,Legjobb Csillagasz” cimet.

Az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem a 2025-
2026-os tanévben is meghirdette a Hell Miksa Csillagaszati
Vetélked6t a 7. osztalyos tanuldk szamara.

A rangos, tobbfordulés megmérettetés soran a résztve-
vék kilonbozd teriileteken bizonyithattak felkészultségu-
ket. A felkészit6 szakasz részeként 2026. januarban a bene-
vezett tanuléink Egerben, a Csillagvizsgal6 és Tudomanyos
Elménykézpontban vettek részt egy eléadason a planeta-
riumban, egy térlatvezetésen a Csillagaszati Mizeumban,
kiilonbozé érdekes fizikai eszkdzoket probalhattak ki a Tu-
domanyos Jatszohazban, valamint az egyetem kupol3ja-
ban a Sotétkamraval (Camera Obscura) ismerkedtek meg.

Ezt kdvetéen kezd6dott a verseny, amelynek témaja csil-
lagdszati és fizikai érdekességek voltak.

Az 1. fordulé harom online vetélked6bél allt, mely hat
héten &t tartott. A tanuldk fizikai kisérleteket és megfigye-
léseket végeztek, megismerkedtek a tudomanyos jatszé-
haz eszkozeinek mukodésével, valamint csillagaszattal,
a bolygdk tulajdonsagaival, mozgasaval és az (irkutatassal
kapcsolatos anyagokat tanulmanyoztak. Emellett betekin-
tést nyertek a Hell Miksa Csillagaszati Mizeum m{szere-
inek mkodésébe, Hell Miksa munkdssagaba, valamint
a Camera Obscura muikodésébe, majd az elsajatitott isme-
retekrél tesztfeladatokban adtak szamot.

A 2. fordulé iskolai keretek kozott zajlott, ahol a tanuldk
az informatikai eszk6zok hasznalata nélkil, 6nalléan oldot-
tak meg a feladatokat.

A 3. forduld, az orszagos donté el6tt a tovabb jutd ta-
nulék palyamunkat készitettek ,Terraformalas — egy boly-
g6 élhetdvé tétele” témaban. A tudomanyos kutatdmunka
utan Pinezits Szofi egy killonleges makettet alkotott az él-
hetévé tett bolygérdl, az Grutazast, a terraformalas folya-
matat videdban is bemutatotta, mig Székely Sara egy igé-
nyes plakatot készitett a témaban.

A dontében a versenyzék ismét a Csillagvizsgalo és Tu-
doményos Elménykdzpont programjaihoz kapcsol6dé

Yo/

kérdésekben, valamint fizikai kisérleti feladatokban mér-
ték Ossze tudasukat, immar Egerben a Liceum impozans
épuletében.

A vetélkedén 69 hazai és a 3 kiilfoldi iskola 2000 hetedik
osztalyos didkja jelentkezett, kdzillk kerdilt ki a legjobb 41
tanuld, aki meghivast kapott a dontébe.

Iskolankat Pinezits Szofi és Székely Sdra, a 7.m osztély ta-
nuléi képviselték az egri Eszterhazi Karoly Katolikus Egye-
temen megrendezett dontén.

Tanuléink minden forduldéban kiemelked&en teljesitet-
tek, amely nemcsak alapos tudasukat, hanem kitartasukat
és a természettudomanyok irdnti elkdtelezettségiiket is bi-
zonyitja.

Pinezits Szofi szadmara a ,Legjobb Csillagasz” cim elnye-
rése kiilondsen nagy elismerés, amely a versenyen nyujtott
magas szintl szakmai teljesitményét tikrozi.

Iskolank kozbssége biliszke erre a kivalé eredményre,
amely méltan oregbiti intézményiink hirnevét, és példat
mutat a tobbi didk szamara is.

Szivbél gratuldlunk a rangos elismeréshez, és tovabbi si-
kereket kivanunk Szofinak és Saranak!

Friedrichné Pristydk llona
fizika tandr

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Digitadlis tudatossag a k6zéppontban
konferencia a Hunyadiban

Iskolankban kulonleges és id6szerl eseményre kertilt sor:
megrendeztilk az I. Hunyadi Digitdlis Konferencidt, amely
a modern technoldgia, kiilondsen a mesterséges intelligen-
cia hatasait allitotta a k6zéppontba. A rendezvény célja az
volt, hogy a pedagdgusok, didkok és érdeklédé sziilok atfo-
g6 képet kapjanak a digitalis vilag elényeirdl és hatranyairdl,
valamint a tudatos eszkdzhasznalat fontossagarol, és 6ssze-
fogva keresslink megoldasokat a digitalis vildag gyors valto-
zasaibol fakado kihivasokra.

A konferencia el6adasai tobb nézépontbdl kozelitették
meg a témat. A résztvevd sziil6ktél gondolatokat hallot-
tunk a mesterséges intelligencia lehetséges veszélyeirél és
korlatairdl, valamint arrél is, hogyan alakithatja at az embe-
ri gondolkodast és a mindennapi életet. Egyik pedagégus
kollegank filozéfiai szemszogbél vizsgalta a digitalis vilagot,
kiemelve a val6sag és a virtudlis tér kozotti hatarok elmo-
s6dasat, iskolapszicholégusunk a mesterséges intelligencia
hatasardl személyiségiinkre beszélt. Nyolcadikos tanitva-
nyunk a digitalis eszk6zok haszndlata tanulds kozben lehe-
téségeit mutatta meg. Két hunyadis didkunk is felszélalt, ill.
bemutatott egy kis szOveget két valtozatban: az egyiket 6k
irtdk, a masikat a mesterséges intelligencia.

A konferencia egyik kiemelt eleme volt az intézményi di-
gitdlis keretrendszer bemutatasa, megvitatasa. Az ajanlasok
célja, hogy segitsiik a didkokat és csaladjaikat az egészséges
digitélis egyensuly kialakitdsdban. Hangsulyt kapott tobbek

kozott a képernydidd tudatos szabalyozdsa, a digitélis esz-
kdzok mellézése bizonyos élethelyzetekben - példaul ét-
kezés vagy lefekvés el6tt —, valamint a rendszeres ,digitalis
szlinetek” beiktatdsanak fontossaga. A konferencia folytata-
sa egy szlil6i-didk-pedagdgus kérdéiv valaszai alapjan egy 8
pontos keretrendszer 6sszedllitasa és kozzététele.

A kozosen eltoltott id6 zarasaként sor kertilt a ,Technika
aziddék sordn”cim( jatékra is, amelyben az osztalyképvisel6k
bizonyitottak, milyen magabiztosan mozognak a digitélis
szolgéltatasok és fellletek vildgaban. Sziilék, pedagdgusok
és diakok egyiuttmukodve probaltak idérendi sorrendbe al-
litani a kiilonb6z6 technikai vivmanyokat abrazold kartya-
kat, megjelenésiik alapjan. A csapatok izgatottan figyelték
az eredmények ellenérzését, és srommel fogadtak, amikor
siker(lt helyes sorrendet kialakitaniuk.

Az esemény nemcsak ismereteket adott at, hanem gondol-
kodasra is 6sztonzott: hogyan tudjuk a technolégia elényeit
kihasznalni ugy, hogy kézben megérizziik mentalis egészsé-
glinket és valodi emberi kapcsolatainkat.

A konferencia sikeresen jarult hozza ahhoz, hogy k6zos-
ségiink tudatosabban és felelésebben viszonyuljon a digi-
talis vilaghoz.

Varga Aniké és Tanner Mdrta
mesterpedagégusok

Budapest Xlll. Keriileti Hunyadi Mdtyds
Altaldnos Iskola
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.AMIKOR BIZTONSAGBAN
VAGYOK, SZABAD LEHETEK!"

A vizudlis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanuldkat
az 6ket korulvevd vilag vizudlisan értelmezhet6 jelenségeinek,
ezen beliil a digitalis korunk megértésében. Ugyanakkor az ér-
zelmi kompetencia fejlesztése is célunk, vagyis a tanulék 6nki-
fejezési lehetdsége a képzémlivészeti alkotési folyamat utjan
megélni feszlltségeiket, Gromeiket.

A vizudlis kultura éra a tehetséggondozas egyik platformja
nem csak a tematikus alkotasok teriiletén, hanem a vizudlis ki-
hivasokban, a palyazatokon valé részvétel soran. A mindenna-
pokban szamtalan képzémdvészeti palyazattal taldlkozunk, de
melyik az, amelyik ténylegesen beszippantja a gyerekeket, és
o6rommel, beleélve tud alkotdi valaszt adni a palyazat céljara.

A Budapest Hely6rség Szocialis Alapitvany altal meghirde-
tett ,Amikor biztonsdgban vagyok, szabad lehetek” cim( palya-
zata bevéltotta ezeket az ismérveket.

Bele is vadgtunk a Budapest XIII. keriileti Hunyadi Matyas
Altalanos Iskola 6. m(ivészeti osztalyaval a tervezésbe, 6tlete-
Iésbe, alkotasba.

Az elkésziilt mivek sikert is hoztak, mert az osztalyba jar6
21 tanulé 5 miivét a palyazat kiirok kivalasztottak és dijaztak.
A nyertes alkotasok segitségével megtudhattuk, hogy az alko-
tok mikor érzik magukat szabadon: Dobak Rebeka a baratai
menedékében, Gera Hanna testvéri szeretetben, Németh Sara
Zsolna kistestvére altatdsa kdzben, Vajdics Adél a szobajaban,
Toth Viktoria pedig a rajzteremben alkotas kdzben a barataival.

A dijatadds nem mindennapi korlilmények kozott zajlott,
mivel a palyazat kiirok jottek el hozzank és nem csak az 5 ki-
valasztott alkotdt, hanem az egész osztalyt is jutalmaztik. Az 5
dijazott lany egyéni jutalmakat kapott, mig az osztaly pedig
kézbs muzeum pedagodgiai foglalkozast és ,Life Changer”
Pénziigyi Tudatossagra Nevel6 Interaktiv Programon valé rész-
vétel lehet6ségét a MetlLife Magyarorszag Biztositasi Tarsasag
jovoltabol.

A dijatadd utan a 6.m osztallyal megallapitottuk, hogy ezért
is érdemes palyazni, mert lehet6séget kaptunk arra, hogy
a befektetett munkénk altal kozés élményekhez jussunk, to-
vabb emelve a kozosségi 6sszetartozasunkat.

Buiszke vagyok tanitvanyaimra!

Benké Csilla Juditvizudlis kultara tandr
Xll. kerdileti rajz tantdrgy gondozé
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ERESISER- ES SPORTHP
s PENYIDIBLN

Aprilis 22-én, a Fold napjan iskolankban Sport- és Egészség-
napot tartottunk, amelyet osztalyfénokém, Lovasi Illdikd néni
szervezett. Az el6addsokat a budapesti Semmelweis Egyetem
orvostanhallgatéi tartottak.

A 7.m. tdncos bemelegitésével inditottunk, ami remekiil at-
mozgatott mindenkit. Ezutan az alsésok egy, a fels6sok két kort
futottak aziskola korl. Ezzel ért véget az els6 éra, majd az egész
fels6 tagozat el6adast hallgatott a sziv- és érrendszeri betegsé-
gekrdl. Sz6 esett a szivinfarktusrdl, a stroke-rél és a mélyvénds
trombozisrol is - a tlineteket részletesen ismertették, és beval-
lom, szdamomra elég ijeszté volt hallgatni. Kitértek a magas vér-
nyomas veszélyeire és arra is, hogy ezekben a betegségekben
milyen szerepe van a genetikai 6roklédésnek. Szerintem renge-
teg Uj dolgot tanultunk beléle. A kovetkezé éran egy izgalmas
akadalypalya vart minket: padokon masztunk fel, biciklikerekek-
ben ugraltunk, zsamolyon pedig paros labbal kellett atugrani.
Jokora sor kigydzott el6tte, de igy is remekul szérakoztunk. Ezt
kovetéen minden évfolyamon kotélhuzas kovetkezett. Az osz-
talyunk lett a legjobb a korosztalyunkban, majd a masik két osz-
taly vegyes csapatot alkotott, de Sket is legydztiik.

A negyedik 6ran ujabb eléadast hallgattunk meg, ezuttal
a divatdiétakrdl és az evészavarokrol. Beszéltek a manapsag
népszerl étrendekrél — példdul a vegdn, a vegetdridnus és
a keto diétarol -, és arrél, hogy ezeknek milyen elényei és ve-
szélyei lehetnek. Megismerkedtiink az ,okostanyérral” is, ami
megmutatja, hogyan kellene kinéznie egy nap az egészséges
étkezésiinknek. Az evészavarokndl széba keriiltek a faldsroha-
mok és az éheztetés, valamint az, hogy a tul szigoru diétaktdl
vitaminhiany alakulhat ki. Az is kiderdlt, mi minden vélthat ki
ilyen problémakat: példaul a csufoldédas vagy a szlldktdl latott
rossz példa.

Az utolso6 6éraban foci- és kosarmeccsek zajlottak; mindket-
ténél kommentatori szerepet toltéttem be egy osztalytarsam-
mal. Fociban és kosarban is nyertiink, igy diadalmas tinneplés
kovetkezett az osztaly kdrében.

Mozgalmas, vidam és tanulsagos napot tolthettiink egyitt
a Hunyadiban. Mindig 6rommel varom az ilyen kiilonleges al-
kalmakat, és ez a nap is kozéjik tartozott.

Fauszt Bogldrka 5.b osztdlyos tanuld
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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»DRAPERIATOL
A RUHATERVEZESIG”

Kivancsi vagy, hogy lehet eljutni a,drapériatél a ruhaterve-
zésig” a vizualis kultura érakon?

Nézd meg az aulankban a 8. m. osztély vizsgakiallitasat!
Kulonleges élményben lesz részed.

A kidllitast egy volt hunyadis didkunk, T6th Noémi nyitja
meg, aki mar tudja az utat, hiszen divattervezének tanul.
Az 6 alkotasait is megtekintheted.- igy sz6lt a meghivas va-
lamennyi hunyadisnak és az iskoldba belép6 vendégeknek.

Egykori mUivészeti osztalyos tanitvanyunk igy szélitotta
meg a megnyitén a végzésoket:

~Ma nem csak a kidllitott mUveket lathatjuk, hanem egy
kicsit életre is kelnek az alkotdsok a bemutaton. A kilon-
leges fashion showban lathatjuk, hogyan vélnak a tervek
mozdulatt3, jelenlétté - hogyan lépnek ki a térbe, és kezde-
nek el valéban élni.

Szeretném, ha tudnatok, amit most csinaltok, az tényleg
szamit. Lehet, hogy nem mindenki lesz divattervezé, de az
a gondolkodas és kreativitds, amit kaptok, végigkisér majd
benneteket az Utkeresés és az Gnmegvaldsitas Utvesztdjé-
ben!

A kidllitason lathattunk textiltervezési mintalapokat, sajat
festett pdlot, megvaldsitandé ruhaterveket, elképzelt divat-
céget markanévvel.

A vizsgakidllitdson a lanyok egy barhol megvalésitha-
t6 divatbemutatoét tartottak, mikdzben a fidk kattogtattak
a fényképezbgépet, telefont a nagyvilagban megjelend
exkluziv hiradashoz. Kiilon érdekessége volt a bemutato-
nak, hogy a magyar mellett tébb nyelven is elhangzott- an-
golul, kinaiul, oroszul- a konferalas.

A kidllitdst megnyitotta: Téth Noémi (METU, textil-divat-
szak hallgatdja)

Projektvezet6 tandr: Benkd Csilla Judit vizudlis-kultdra tandr

A megnyitdn latott koreografia megdlmododja és betani-
toja: Lajos Julianna tanctanar

Benké Csilla Judit osztdlyfénok

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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EgV hetedikes tanuld éiményei
a tancversenyek vilagabol

Bdka Jazmin, iskolank 7. osztalyos tanuldja mar kisgyermek-
kora 6ta szenvedélyesen szeret tancolni. Tobb éve a Mo-
nor SE szineiben sportol, ritmikus gimnasztika szakagban,
mindemellett tanult show- és disco-tancot és néptancolt is.

Idén dontott ugy, hogy komolyabban is belevag az isko-
lai mivészeti foglalkozas keretén belll a moderntancba,
miutan tarsaitol sok jot hallott a tdncérakrol. A tavalyi galan
latott produkcié kilondsen nagy hatassal volt rd, igy szep-
temberben 6 is elkezdte a felkésziilést.

Jazmin:, A tarsaimmal hamar elsajatitottuk a koreografiat,
és a kezdeti lelkesedést egyre tudatosabb, koncentralt mun-
ka kovette. Felkésziténk biztatasara versenyen is megméret-
tettiik magukat. A probak soran sok javitanivalé akadt, de
kitarté munkaval végul minden részlet a helyére keriilt.

A verseny napjan izgatottan Iéptiink szinpadra. Bar a vara-
kozas hosszu volt, megérte: elsé kozos versenylinkdn a csa-
pat a dobogé masodik fokdra dllhatott. Nagyon magas pont-
szammal nyertik meg az ezist mindésitést, mely hatalmas
siker és egyben motivacio is volt szamunkra. A DanceOut
United Hungary versenyérdl tovabbjutottunk a kovetkezé
forduldra, melyet méjus 16-an rendeznek Fonyddon. A ver-
senysorozat azonban itt nem ért véget: egy tobbfordulds
megmérettetésen is részt vettiink, ahol a tovabbjutas lehetd-
sége a nemzetkdzi dontbébe vezethet. Egy Ujabb versenyen,
Gyongyoson, az Abigél Orszagos Mindsité Tancfesztivalon
mar az elsd helyezésért jar6 aranyérmet kaptuk a nyakunkba.

Kilon koszonetet jar felkésziténknek, Lajos Julianna tanc-
tandrunknak, aki nemcsak egy fantasztikus koreografiat al-
kotott, hanem végig tdmogatta és motivalta a csapatot.”

A fiatal tancos torténete jol mutatja: kitartassal, lelkese-
déssel és kozds munkaval szép eredmények érhetdk el -
akar mar hetedik osztalyban is.

Gratulalunk a tizf6s moderntanc csoportnak (Antolik Vi-
vien, Balazs Réka, Boka Jazmin, Juhasz Eliza, Koltai Dorka,
Makay Emma, Maknics Lilla, Székely Sara, Szlavik Emma és
Kirdly Emma) és varjuk a kdvetkezd verseny eredményeit.

Bdka Jdzmin 7.m. osztdlyos tanulé

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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MAS SZEMSZOGBOL
- MAGA A CSODA

Nehéz kamasznak lenni?
Meg vagy magaddal elégedve?

Nehéz a sziileiddel, testvéreiddel,
barataiddal és osztalytarsaiddal, az
egész vilaggal boldogulni?

Fiatal szinmuvészek altal egyes
szam elsé személyben megfo-
galmazni ezeket a gondolatokat
paratlan lehetéség. A Latinovits
Szinhaz Varosi Ifjusagi Klubjanak harom eléaddasa k6zosségi
élményt és lehetdséget adott arra, hogy a nagy kamasz ma-
ganyban egytutt nevethessiink 5Shmagunkon, és persze ma-
sokon is. Felszabadité megtapasztalni, hogy nem vagyunk
egyediil nylgeinkkel, bajainkkal, hogy masok is ugyanugy
éreznek, mint mi.

Harom ifjusadgi regény szinpadi véltozatat tekintettiik
meg. Wéber Aniké: Az osztaly vesztese c. eléadas tiz 6todi-
kes mindennapjait mutatja be. Erdekes, fordulatokkal teli
eléadas soran jo volt latni mas kamaszokat is, akik valami-
lyen médon a problémaikat megoldottak.

Egyuttérzést valtott ki beldliink Petra Willenweber: A 13t-
hataron Uszé kisfidja és edzd nagypapajanak kapcsolata:
az Alzheimer-koér altal érintett csalad kiizdelmei, a tehetet-
lenség érzése, a régi kapcsolat megdrzésének igénye. Szin-
te szerettiink volna a szinpadra feldllni és megvigasztalni
a szomoru nagypapat és unokajat. Igazi problémakat jele-
nitettek meg, ami egyben félelmetes is volt, és eszlinkbe
juttatta a sajat nehézségeinket. Janikovszky Eva: Velem min-
dig torténik valami katartikus, fantasztikus zenés el6adasa

TOROK DIAKOK LATOGATOBAN

AZ ALMOSBAN

A Torokorszagbdl érkezett didkok megismerkedtek a magyar okta-
tassal, tobb tanitasi 6rat is meglatogattak iskolankban. Oralatogata-

saik alkalmaval bekapcsolédhattak az érak menetébe.

Irodalom éran a magyar nyelvben megtalalhaté térok jovevény-
szavakat gyUjtotték 6ssze a tanuldk. Ezutan a Toldi rajzfilmet lathat-

tak torok feliratozassal.

Technika 6ran a torok és a magyar tanuldk kdzosen készitettek

virdgot. A kdz0s palacsintasiités nagy sikert aratott.

Papp Tamds
Almos Vezér Gimndzium, Pedagdgiai Szakgimndzium
és Altaldnos Iskola

sokszor késztetett nevetésre vagy akar sirasra is. Elképesz-
téen hatdsosnak bizonyult, hogy a nézéteret rendezték be
szinpadnak és a néz6ként részeseivé valtunk az eléadasnak:
egylitt énekelhettiink a szinészekkel, az események része-
seivé valtunk, mindenki magara ismerhetett egy-egy élet-
helyzet megjelenitésekor. Elvarazsolo, elbiivold, kozvetlen,
modern és igaz volt.

Az élményhulldm minden el6adas utdn drdmafoglalko-
zassal folytatédott, ahol érdekes, jatékos és kreativ felada-
tokon keresztiil dolgoztuk fel teljes részletességgel a latot-
takat.

Koszonjiik, hogy részesei lehettliink ennek a felettébb
szorakoztaté és elgondolkodtaté éiménynek! Nagyon élvez-
tlik az el6adasokat és elmennénk még egyszer, ha lehetne!

Nagyon ajanljuk mindenkinek, aki mas perspektivabdl
szeretné latni a vilagot és értelmezni akarja a fiatalok prob-
[émait.

Szticsné Molndr Krisztina
osztdlyfénok és a 6.m. osztdly

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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A HOLLOK VILAGA

A Viz Vilagnapja alkalmabdl kilénleges, éiményekben gaz-
dag természetismereti 6ran vehettek részt a 2., 3. és 4. 0sz-
talyos didkok az Almosban.

Ez a nap nemcsak jatékos tanuldssal telt, hanem egy iz-
galmas kalanddal is, ahol megismerhették a természeti
csodakat és a kdrnyezetvédelem fontossagat. A Tuskéshatu
Madartanoda vendégeként hozzank latogatott Toporty(,
a kedves gorog teknés, valamint Pedro Pascall, a szivélyes
leopdrd gekkd. Velik egyutt fedeztiik fel a szérazfoldi és
vizi tekn6sok életének titkait, és megértettilk, hogy meny-
nyire fontos megoévni ezeket a csodélatos allatokat és él6-
helyeiket. Ekdzben a kertlinkben futkarozé flirge gyikra is
felkaptuk a fejlinket, és gondolatban egy baromfiudvarba
latogattunk, ahol épp egy mokas jelenet jatszodott: egy
kakas elkapta a gyik farkat, amit azonban letort, igy a kis
gyik megmenekiilt, és az életét megdrizte. Ez a torténet is
bizonyiték arra, mennyire torékeny és érdekes az allatvilag.
Szét ejtettiink a békak életérdl is, és megismerhettik kis
meteorolégusunkat, a zold levelibékat, aki igazi kis termé-
szetjaréként figyeli a kornyezetét. Emellett beszélgettlink
a vilag kildnleges békafajairdl is: az tivegbékardl, a nyilmé-
reg békardl és a guineai sz6ros békarodl, melyek mindegyike

sajatos és leny(igoz6 életmddot folytat. Az 6ra végén a gye-
rekek nemcsak tanultak, hanem élében is kozel kerulhettek
az éllatokhoz, hiszen meg is simogathattak ezeket a kedves,
kulonleges teremtményeket.

Ez a nap valdban felejthetetlen éiményt nyujtott minden-
kinek, és még jobban megértettiik, miért olyan fontos évni
vizeinket, a természetet és minden él6lényt rajta.

Kiss Viktdria
Almos Vezér Gimndzium, Pedagdgiai Szakgimndzium és
Altaldnos Iskola

Latogatas a Magyar Allami Operahézban

A 3.a osztdly didkjai kiilonleges és felejthetetlen élményben
részesiiltek, amikor meglatogattak a Magyar Allami Operaha-
zat, és részt vettek egy kulisszajarason. Ez a kiilonleges tura
lehetéséget adott arra, hogy bepillantast nyerjenek az Opera-
héz titkos zugaba, amely altalaban nem lathaté a nagykozon-
ség szamara. A vezetd, aki mély ismeretekkel és szenvedéllyel
mutatta be az épllet rejtett részeit, végigkalauzolta a dia-
kokat az Operahdz minden zeg-zugan - a diszletek mogotti
titkos folyosékon, a probatermekben, a zenekari szinpad mo-
gott, valamint a hattérszobakban és a mihelyekben is.

Az osztaly tanuldi igy megismerhették, hogy milyen
munka folyik a szinfalak mogo6tt, milyen kiulonleges eszko-
z0k és diszletek segitik az el6adasok sikerét. Megtudhattdk,
hogyan késziilnek a latvanyos diszletek, milyen hangszere-

ken jatszik a zenekar, és hogyan zajlik a jelmezek és a kel-
lékek készitése. A vezeté mesélt az Operahdaz torténetérdl,
arrol, hogy miként alakult ki ez a gyonyoru éplilet, és milyen
fontos szerepet tolt be a magyar kulturalis életben.

Ez az élmény nemcsak szérakoztatd volt, hanem tanulsa-
gos is, hiszen megértették az operatorténet, a zene, a szin-
haz és a muvészet Gsszetett vilagat. A gyerekek szivében
most mar ott van egy kis izelité abbdl, milyen csodalatos és
Osszetett az Operahdz m(ikodése, és taldn ez a nap 0szton-
z6ként szolgal majd arra, hogy tovabb mélyedjenek a mu-
vészetek vildgaban.

Kiss Viktdria
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium és
Altaldnos Iskola
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,»Na. 5zio. mentd!” wap oz Eitvos Jozsef Altaldnos Iskolabon

Nagyon is aktudlis ez a projekt, hiszen nem is olyan régen
a “Na szia mentd” eset ismét kozelebb hozta a hétkoznapi
embereket a mentés6k mindennapos munkajahoz. Gyerek-
ként még fontosabb a menték munkajanak megértése és
a kozvetlensége, mert sosem lehet tudni, mikor tehetiink
a masik embertarsunkért valamit, akik lehetnek a sziileink,
egy utcan egy ember vagy akar az osztalytarsunk. Tudnunk
kell, kinek széljunk és ki az, aki megmentheti egy bajba ju-
tott ember életét.

Ebben segitett a JAKO RESCUE Kft. Ugyvezet6 igazgatdja,
Kbéczan Péter, aki lehetévé tette, hogy Téth Laszlé a menté-
bemutatd koordinatora, a harom kiildnleges mentéautéju-
kat bemutathassa iskoldnknak.

Januar 22-én, a Budapest XIllIl. Keriileti EGtvos Jozsef
Altalanos Iskola el6tti sétalé utca furcsanak t(int, amikor
felvonultak a mentbautdk és 6rdkon keresztiil ott dlltak az
iskola el6tt. Nem tortént semmi baj, csupan csak szemlélte-
té eszkozei voltak a 3-6. évfolyamnak szervezett program-
nak. Délel6tt 9-13-ig tartott a nem mindennapi bemutaté.
Az osztalyok idére beosztva latogattak a helyszinekre, ahol
Toth Laszlé (Laci bacsi) és munkatdrsai fogadtak a latoga-
tokat. Hideg volt, de olyan latvanyosan érdekesen tartottak
a programot, hogy senki sem fazott. Két mentébe be lehe-
tett menni, a harmadikba nem, csak kivilrél szemlélni. Ennek
legféképpen az volt az oka, hogy sterilizalva volt és menetre
kész, hivas esetén. Ez meg is tortént 11 éra utan, amikor riasz-
tast kaptak. Azonnal mennie kellett. A masik két auté maradt.

Osztalyonként haladtunk, kellé id6t szdnva az alapos
megismerésre. Rengeteg kérdést tehettiink fel, amire folya-
matosan kaptuk a szakszer(, gyerekek szdmara is érthet6
vélaszokat.

Tawvaszi misor az tdések Otthondban

Egy csodas tavaszi napon a Budapest XIIl. Keriileti E6tvos
Jozsef Altalanos Iskola OKO kertjében sétalva, gydnyor-
kodtiink a 3.a osztalyos gyerekkel a vidam szinben pompa-
z6 viragokban.

Gondoltuk, elmeséljiik a Jasz utcai Evgydir(ik Idések Klubja
lakéinak a tavaszi virdgjainkrél mindent, amit csak tudni le-
het. K6lcson vettlink magyar koltéktdl szebbnél-szebb verse-
ket, leirasokat, amit felhasznaltunk az aprilisi tavaszkoszonté
musorunkhoz. Tulipanrél, narciszrél, jacintrél, megannyi
csodas virdgrol meséltiink, daloltunk. Most mar tobbszor is
egyutt énekeltiink a nénikkel, bacsikkal. Szivmelenget6 él-
mény volt ismét egytitt lenni és k6zos élményt szerezni.

Legkozelebb majusban taldlkozunk.

Kékesi Bedta Rita mesterpedagdgus

A harom auté koziil a legérdekesebb mentdautd az éridsi
doboz méretl volt. Az orszagban egyedulallé. Itt akar egy
intenziv osztaly gépei is elfértek, sé6t mellette egy nagyon
nagy sulyu beteget is kdnnyen el tud széllitani és az egész
orszagban szolgalatot 1t el. Megtudtuk, hogy a mentékon
mentdtiszt dolgozik, aki fels6foku végzettséggel rendelke-
z6, magasan képzett egészségligyi szakdolgozd. aki a sir-
g08sségi betegellatdsban 6nalléan vagy orvos iranyitasaval
végez életmentd beavatkozasokat.

Hallottunk kiilonleges esetekrél. egyediildllé, nehéz hely-
zetekrol és érdekes, filmbe ill6 pillanatokrdl. Egyre jobban
megismertik ezt a nehéz és felel6sségteljes munkat. Csoda-
lattal hallgattuk a torténeteket és a végén mindenki tudta:
Ha bajba keruliink, j6 kezekben vagyunk!

Kékesi Bedta Rita
mesterpedagdgus
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Orokos Okoiskola dij és élményekkel teli
Fenntarthatésagi Témahét az EGtvosben

Nagy megtiszteltetés érte a Budapest XIIl. Keriileti EGtvos
Jozsef Altalanos Iskolat: a 2026. aprilis 24-én megrende-
zett orszagos dijatado Ginnepségen az intézmény elnyerte
az Orokos Okoiskola cimet. Az elismerés hosszu évek kitartd
munkajanak eredménye, amelyben didkok, pedagdégusok és
szUl6k kozosen vettek részt.

Az iskola kozossége biiszke arra, hogy a fenntarthatésag
nem csupan elméleti fogalom, hanem a mindennapok része.
A tanulok aktivan részt vesznek sajat kiskertjeik kialakitasa-
ban és gondozasaban, ahol megtapasztalhatjdk a természet
kozelségét és a felelésségteljes gondoskodas fontossagat.
Emellett az intézmény kiilon figyelmet fordit az allatasszisz-
talt foglalkozasokra, valamint a kdrnyezetbarat kdzlekedési
formak — példaul a kerékpdarozas — népszerUsitésére is.

Az iskola ebben az évben is csatlakozott az orszagosan
meghirdetett Fenntarthatosagi Témahéthez, amelyet apri-
lis 20. és 24. kozott rendeztek meg. A programsorozat soran
a didkok valtozatos és élményalapu foglalkozdsokon keresz-
tdl mélyithették el tudasukat a kornyezetvédelemrél.

A Fold Napjan a pe-
dagdgusok a délel6tti
tanérakba ,csempész-
ték be” a fenntarthaté-
sag témajat, igy a tanu-
|6k jatékos és interaktiv
modon taldlkozhattak a kérnyezettudatos gondolkoddassal.
Délutén az alsé tagozatosok szamara klubnapkdzis foglalko-
zasokat szerveztek, ahol szintén a fenntarthat6sag allt a ko-
zéppontban. Kiléndsen nagy sikert aratott a 2.b osztalyos
tanuldk szérakoztatd el6adasa, amely az erdd élévilagat és az
ott él6 allatokat mutatta be. A kézmuves foglalkozasok sordn
pedig a gyerekek Ujrahasznositott anyagokbol - példaul to-
jastartokbdl — készitettek kreativ és latvanyos alkotasokat.

A programok ismét bebizonyitottak, hogy a fenntarthaté-
sag tanulhato, s6t élményszeriivé is teheté. Az iskola kdzos-

ez

zettudatos szemléletre nevelje — az Ordkds Okoiskola cim
pedig ennek mélté visszaigazolasa.
Czimmermann Judit Oko munkacsoport vezeté

Iskelaban az erdé pregramseorceat

Iskolank aprilis 23-an részt vett az ,Iskolaban az erdé” programsorozaton a fenntarthatdsagi
témahét kapcsan. A Budakeszi Vadasparkbdl érkezett hozzank eléado, aki az erdével, mint
Okoszisztéma ismertette meg a gyerekeket. Megtudtuk, hogy a sokféleség az erdére is jellem-
z6, illetve, hogy minden allatnak szerepe van az erd6ben, kinek kis-, kinek nagymértékben.
Fogtunk agancsot, néztlink kiszaradt szarvasbogarat és simogattunk viperat. Megtudtuk,
hogy teljesen siiket, és nem ad ki hangot, hogy ne hivja fel magara a figyelmet. Természete-
sen jatszottunk is, kartyan szerepld képekbdl kellett parokat alkotni, amit a gyerekek ligyesen
megoldottak. A nehezebbeket természetesen kozdsen megbeszéltiik. Egy nagyon tartalmas,
érdekes rendhagyé természetvédelmi érat Idthattunk. Biztos vagyok benne, hogy a gyerekek
nem felejtik el az itt latottakat, hallottakat!

Hochstein-Obola Julianna tanité
Budapest XIIl. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola

A Fenntarthatésagi Témahét keretében idén is kiildnleges programon vehettek
részt didkjaink. Iskolankba immar 3. éve latogat el Labatlanbol a Dunamente Oko-
centrum, akik ezuttal is izgalmas és érdekes el6adassal késziltek.

Az ,Allatok és a tudomany” cim(i élménydrakon dsszesen 5 osztaly vett részt:
a2.b,a3.a,valamint az 5.3, 5.b és 5.c osztaly tanuléi. A foglalkozas soran korbejar-
tdk, mi mindent tesznek az allatok értiink és a tudomany fejlédéséért. A gyerekek
jatékos formaban ismerkedhettek meg az allati ,LEG-ekkel’, beszélgettek hires és
hirhedt allatokrdl, valamint ki is prébalhattak néhény ,allati j6” tulajdonsagot.

A foglalkozas célja az volt, hogy a gyerekek szélesebb képet kapjanak az 4l-
latvilagrol, és megtanuljik a felelés gondolkodast ebben a témaban. A program
minden résztvevé szamara élményt nyujtott.

Jovére is szeretettel varjuk vissza a Dunamente Okocentrum munkatarsait!

Pdsztor Edina pedagégus
Budapest XIll. Keriileti Eotvos Jozsef Altaldnos Iskola
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A boldogsag pedagogiaia a gyakoriatban
koz8sségi alkotas a Lehel uti épiiletben

Az intézményink pedagodgiai gyakor-
latdban egyre nagyobb hangsulyt kap
a mentalis jollét tAmogatdsa és az ehhez
kapcsolodd élménypedagdgiai megko-
zelitések alkalmazasa. A Lehel uti épiilet-
ben megvalésitott Boldogsag Vilagnapja
program jol példazza, miként valhat egy
jeles nap komplex személyiségfejleszté
és kozosségépitd folyamatta.

A program kdzponti eleme egy kdzos-
ségi mUvészeti alkotas volt: az osztalyok
tanuldi altal készitett, szines madarfigurakbdl egy nagymé-
ret(i ,Boldogsag madar” installacié jott 1étre. Az egyéni alko-
tasok egy k6zos kompozicidba rendezédtek, amely vizuali-
san is megjelenitette az 8sszetartozas és az egymasra épilé
kozosségi élmények jelentéségét.

Kozosségi alkotas mint pedagdgiai eszk6z

A madarak elkészitése soran a tanuldk sajat elképzeléseiket
jelenithették meg, mikdzben egy koz6s cél érdekében dol-
goztak. Ez a folyamat egyszerre tdmogatta:

- az Onkifejezést és kreativitast,

« a finommotoros készségek fejlédését,

« valamint a kozosségi felelésségvallalas eré6sodését.

A végsé installacié Iétrejotte sordn a didkok megtapasz-
talhattdk, hogy az egyéni hozzajaruldsok miként alkotnak
egy nagyobb egységet - ez a tapasztalat kiilondsen fontos
a szocialis kompetenciak fejlesztése szempontjabdl.

A ,Taldlka tér” mint reflektiv tanulasi krnyezet
A program masik hangsulyos eleme a folyosén kialakitott,Ta-
lalka tér” volt, ahol idézetek, képek és révid gondolatok segi-
tették a tanuldkat a boldogsag fogalmanak értelmezésében.
Ez a tér nem csupan informacidkozlé funkciot toltott be,
hanem reflektiv tanulasi kdrnyezetként is mikddott: lehetd-
séget adott az egyéni értelmezésre, a csendes elmélyiilésre
és a kozos beszélgetésekre. A vizudlis és szoveges elemek

kombinacidja kiilondsen hatékonyan ta-
mogatta a kilonb6z6 tanulasi stilusok-
hoz valé alkalmazkodast.

Mentalis jollét és attitiidformalas

A Boldogsag Vilagnapjéhoz kapcsolédo
pedagdgiai munka tulmutat az ismereta-
tadason. A cél a tanulok érzelmi tudatos-
saganak fejlesztése, a pozitiv életszemlé-
let erdsitése és a kdzosségi kapcsolatok
mélyitése volt.

A program sordn a tanul6k nemcsak megismerték a vilag-
nap jelent6ségét - amelyet az ENSZ 2012-ben hivott életre
-, hanem sajat élményeiken keresztil kapcsolédtak a téma-
hoz. Ez az élményalapu megkozelités eléseqiti a tartos atti-
tldformalast és a belsé motivacioé kialakulasat.

Komplex kompetenciafejlesztés
A megvalositott tevékenységek egyszerre tobb terlleten
fejtettek ki fejlesztd hatast:

« kognitiv szinten a fogalomalkotas és értelmezés,

« szocialis szinten az egylttm(ikodés és empatia,

« érzelmi szinten pedig az 6nreflexiod és pozitiv éiményfel-

dolgozas erés6dott.

Kulonosen fontos, hogy a program minden tanulé szdma-
ra biztositott sikerélményt, fliggetlenil az egyéni képessé-
gektol.

A Lehel uti éplletben megvaldsitott kezdeményezés jol
mutatja, hogy a boldogsag pedagdgidja nem elvont foga-
lom, hanem konkrét, megélheté gyakorlat. A kozosségi al-
kotas, a reflektiv terek kialakitdsa és az élményalapu tanu-
I3s egylttesen olyan nevelési kdrnyezetet hoz létre, amely
hosszu tavon is tdmogatja a tanuldk mentdlis jollétét és ko-
z0sségi bedagyazodasat.

Lakos Judit féigazgaté
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény
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PENZUGYI TUDATOSSAG FEJLESZTESE
ELMENYPEDAGOGIAI ESZKOZOKKEL - PENZ7 A PRIZMABAN

A pénziigyi nevelés napjainkban kiemelt szerepet kap az
iskolai pedagdgiai gyakorlatban, kiiléndsen a mindennapi
élethez szlikséges kompetenciak fejlesztése szempontjabol.
Az iskolankban megvaldsitott PENZ7 program célja az volt,
hogy a tanulok életkoruknak és képességeiknek megfelel6
modon, élményszer( tevékenységeken keresztiil ismerked-
jenek meg a pénzligyi tudatossag alapjaival.

A program sordn a tanulok tobbféle, egymdasra épiild
feladatban vettek részt, amelyek a mindennapi élethelyze-
tekhez kapcsolédva tették érthetévé a pénziigyi dontések
kdvetkezményeit.

Eletszerii helyzetek feldolgozasa
A foglalkozasok kozéppontjadban olyan szituacidk alltak,
amelyek a tanuldk szdmdra is ismerdsek lehetnek: haztarta-
si helyzetek, balesetek, varatlan események és ezek anyagi
kdvetkezményei. A tanuldk képes feladatlapok, torténetek
és szituacios gyakorlatok segitségével gondolkodtak arrol,
hogy milyen dontések vezethetnek biztonsagosabb, tuda-
tosabb pénzkezeléshez.

A biztositasok témaja — példaul lakasbiztositas vagy bal-
esetbiztositas — kiilon hangsulyt kapott, hiszen ezek a fogal-
mak a mindennapi élet biztonsagahoz kapcsolédnak.

Kooperativ tanulas és problémamegoldas
A didkok csoportokban dolgoztak, kozosen elemezték a fel-
adatokat, és egyiitt keresték a lehetséges megoldasokat.
A koz6s gondolkodas soran fejlodott:

+ a problémamegoldé képesség,

« a kommunikacié,

« valamint az érvelési készség.

A csoportmunka lehetéséget adott arra is, hogy a kiilon-
b6z6 képességi tanulok tamogassak egymast, és mindenki
aktivan részt vehessen a tanulasi folyamatban.

Digitalis eszk6zok és vizualis tamogatas
A foglalkozasok soran digitalis tabla és vizudlis segédanya-
gok is segitették a tanulast. A képi megjelenités kiilondsen
fontos a sajatos nevelési igény( tanuldk esetében, hiszen
tdmogatja a megértést és a figyelem fenntartasat.

A pénzhez kapcsolddo konkrét elemek — példaul érmék,
mindennapi vasarlasi helyzetek — vizualis megjelenitése se-
gitette az absztrakt fogalmak gyakorlati értelmezését.

Sajatos nevelési igényii tanuldk fejlesztése

A PENZ7 program egyik kiemelt eréssége, hogy jél adaptal-
haté a sajatos nevelési igényl tanuldk igényeihez. Az egy-
szerUsitett, képes feladatok, a konkrét élethelyzetek és a cse-
lekvéskdzpontu megkdzelités lehetévé teszi, hogy a tanulok
sajat tapasztalataikon keresztiil értsék meg a pénziigyi alap-
fogalmakat.

A program hozzdjarul:

az 6nallo életvitelhez sziikséges készségek fejlesztéséhez,

a felel6s dontéshozatal kialakulaséahoz,

valamint a biztonsagérzet erésitéséhez.

A Prizma EGYMI épiileteiben megvalésitott PENZ7 prog-
ram jOl példazza, hogy a pénziigyi nevelés akkor vélik iga-
zan hatékonnya, ha az élményszer(, interaktiv és a tanulok
mindennapi életéhez kapcsolédd mddon torténik.

Az ilyen tipusu pedagdgiai kezdeményezések nemcsak
tudast kozvetitenek, hanem hosszu tavon is hozzajarulnak
a tudatos, felel8s és 6nallo életvezetés kialakuldsahoz.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Selyemfestés mint
eemengpedaggg}m eshiéx -
sgakmai mithelymunka a Prikmdban
A pedagdégusok szakmai megujulasanak egyik fontos szin-
tere az olyan tanitas nélkili munkanap, amely lehetéséget
teremt az Uj mddszerek kiprébalasara és a sajat élmény
soran kollégaink egy kreativ csoportja a selyemfestés tech-
nikajaval ismerkedett meg.

A foglalkozas sordn a résztvevék megtapasztalhattdk
a szinek szabad dramldsat, az anyag és a festék kodlcsonhata-
sat, valamint az alkotas folyamatanak meditativ, elmélylést
segitd jellegét. A létrejott alkotasok nemcsak esztétikai érté-
ket képviselnek, hanem jél szemléltetik a technika sokszin(G-
ségét és kifejezberejét is.

A sajat élmény jelentosége a pedagdgiai innovacioban
A pedagdgusok aktiv részvétele és sajat élményi tanulasa
kulcsszerepet jatszik abban, hogy egy Uj mddszer késébb
hitelesen és hatékonyan jelenjen meg a tanulék koérében.
A selyemfestés sordn szerzett tapasztalatok — az alkotas 6ro-
me, a flow-élmény, a kisérletezés szabadsaga — kdzvetlendl
beépithetdk a pedagdgiai gyakorlatba.

A muhely célja nem csupan a kikapcsolodas és az 6rom-
szerzés volt, hanem tudatos mddszertani bvités is: annak
feltérképezése, hogy a selyemfestés miként alkalmazhato
a sajatos nevelési igényl tanuldk fejlesztésében.

A selyemfestés pedagdgiai lehetdségei sajatos nevelési
igényii tanulék korében
A selyemfestés tobb szempontbdl is kiemelten alkalmas
a differencialt fejlesztésre:

« Szenzoros élménygazdagsag:

A szinek terjedése, az anyag tapintasa és a vizualis valto-
zasok erds érzékszervi ingereket biztositanak, amelyek
kilondsen fontosak az érzékelés fejlesztésében.

- Szorongascsokkento hatas:

A technika nem igényel preciz, ,hibatlan” kivitelezést,
igy csokkenti a teljesitményszorongast. A festék szabad
aramlasa elfogadé attitlidot kozvetit: minden alkotés
értékes.

« Finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztése:
Az ecsethasznalat, a festék adagoldsa és az anyag keze-
|ése finoman fejleszti a mozgaskoordinaciot.

- Onkifejezés tamogatasa:

A nonverbdlis kifejezés lehetésége kulondsen fontos
azoknal a tanuldéknal, akik verbalis kommunikaciéban
akadalyozottak.

+ Sikerélmény biztositasa:
A latvanyos, gyorsan megjelend eredmény azonnali po-
zitiv visszacsatolast ad, amely noveli a motivaciot és az
onbizalmat.

Inkluziv és adaptiv alkalmazhatésag

A selyemfestés kdnnyen adaptéalhaté kiilonb6z6 képesség-
szintekhez. EgyszerUibb formdban mdr alacsonyabb életkor-
ban vagy sulyosabb érintettség esetén is alkalmazhaté, mig
komplexebb technikakkal a tehetséggondozasban is helyet
kaphat.

A médszer lehetéséget teremt az egyéni utak tdmogata-
sara, mikozben kozosségi élményt is biztosit: a kdzos alkotas
erdsiti a csoportkohéziét és az egymasra figyelést.

A tanitds nélkili munkanapon megvaldsult selyemfes-
t6 mdhely jol példazza, hogy a pedagdgusok szakmai fej-
|6dése és a tanulok fejlesztése szorosan dsszekapcsolédik.
Az ilyen tipusu tapasztalati tanulds hozzajarul ahhoz, hogy
az intézményi gyakorlat folyamatosan megujuljon, és egy-
re gazdagabb eszkoztarral tdmogassa a sajatos nevelési
igényU tanulok komplex fejlédését.

A selyemfestés nem csupan mdvészeti tevékenység, ha-
nem egy olyan pedagdgiai eszkdz, amely egyszerre fejleszt,
old, motival és kozdsséget épit.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Viz Vilagnapja a Lehel ati épuletben — élménypedagigiai megkozelités
a fenntarthatdsag szolgalataban

A K6zép-pesti térség intézményeiben egyre hangsulyosabb
szerepet kapnak azok a pedagogiai megoldasok, amelyek
a tanulok aktiv részvételére, élményszer(i tapasztalatszerzé-
sére és egylttmUlkodésére épitenek. A Lehel uti épuletben
megvaldsitott Viz Vildignapja program kivalé példaja annak,
hogyan vélhat egy jeles nap komplex, tdbb kompetenciate-
riiletet fejleszté pedagdgiai eseménnyé.

A program kozponti eleme egy folyoséi tanulétérbe szer-
vezett, vizualisan is figyelemfelkeltd installacié volt, amely
a viz témajat egy nagyméretd, kdzponti,vizcsepp” koré épi-
tette fel. A cseppbél kiindulé kapcsolédasi pontokhoz puz-
zle-elemek és informacids kartyak tartoztak, amelyek a viz
szerepét, jelentdségét és globadlis kihivasait mutattak be.

Ez a struktdra nem csupan dekoracioként mikodott, ha-
nem egyfajta tanulasi térképként is, amely segitette az 6sz-
szefliggések felismerését és a rendszerszintli gondolkodas
kialakitasat.

Elményalapu tanulas és aktiv részvétel

A tanuloék kiscsoportokban dolgoztak, feladataik kozott sze-
repelt a puzzle-elemek Osszeillesztése, az informaciok értel-
mezése és a kapcsolddasok feltdrasa. A tevékenység soran
egyszerre jelent meg:

« a vizudlis észlelés és a finommotorika fejlesztése,

- a szOvegértés és informaciofeldolgozas,

« valamint a kooperativ tanulds gyakorlasa.

A tanulasi folyamat egyik legfontosabb eleme az volt,
hogy a diakok nem készen kapték az ismereteket, hanem
sajat tevékenységlik soran épitették fel azokat. Ez a konst-
ruktiv tanulasi megkdzelités kiilondsen hatékony a sajatos
nevelési igényd tanuldk esetében, hiszen lehetéséget ad az
egyéni tempodhoz igazodo, differencidlt feldolgozasra.

A tanulasi kornyezet mint pedagoégiai eszkoz
A folyosé tanulétérré alakitdsa tudatos pedagogiai dontés
volt. Az iskolai terek Ujragondoldsa — kiilondsen a kozosségi

terek bevonasa a tanulasi folyamatba - hozzéjarul a moti-
vacid noveléséhez és a tanulds élményszer(ibbé tételéhez.

A vizualis elemek, a kézzel készitett puzzle-darabok és
a didkok 4altal értelmezett informaciok egylttesen olyan
kornyezetet hoztak létre, amely folyamatosan fenntartotta
az érdekl6dést, és lehetbséget adott az ismételt visszatérés-
re, Ujraértelmezésre.

Fenntarthatdosagi nevelés a gyakorlatban
A program kozéppontjaban a viz mint Iétfontossagu eréfor-
ras allt. A tanuldk olyan informacidkkal talalkoztak, amelyek
ravilagitottak a vizhez valé hozzaférés globalis egyenlétlen-
ségeire, valamint a viz szerepére a mindennapi életben.

Az ismeretatadas mellett hangsulyosan jelent meg az at-
titGdformalas: a tanulékban tudatosult, hogy a viz nem csu-
pan természetes adottsag, hanem védelemre szorulé érték.

Ko6zosségi élmény és kompetenciafejlesztés

A kozos feladatmegoldas er@sitette a tanuldk kozotti egyitt-
mUkddést, a kommunikaciot és az egymasra figyelést. A ki-
[6nb6z6 képességl tanuldk sikerélményhez jutottak, hiszen
mindenki megtaldlhatta a szamara megfelel6 szerepet a fel-
adatban.

A program igy egyszerre szolgélta a kognitiv fejlesztést,
a szocialis kompetencidk erésitését és az érzelmi bevoné-
dast.

A Lehel uti épiiletben megvalésitott Viz Vilagnapja prog-
ram jol példazza, hogy a fenntarthatésag pedagdgidja ak-
kor vélik igazédn hatékonnyd, ha az élményalapu tanuldssal
és a tanulok aktiv részvételével parosul. Az ilyen tipusu kez-
deményezések nemcsak tudast kozvetitenek, hanem hosz-
szU tavon formaljak a tanuldk szemléletét és felelésségtu-
datat is.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Sulimozi mint pedagogiai eszkiiz - kiizdsségi élmény
6 neflektiv tanulas a Lehel iti épiilethen

A pedagdgiai gyakorlatban egyre nagyobb hangsulyt kap-
nak azok a moédszerek, amelyek a tanulok éiményszeru be-
vonasara és érzelmi megérintésére épitenek. A Lehel uti
épliletben megvalésitott ,sulimozi” program jél példazza,
hogyan valhat a filmnézés tudatosan tervezett, komplex fej-
lesztd eszkodzzé.

A program sordn a tanterem ideiglenesen moziva alakult,
ahol a tanulok kozosen tekintettek meg egy filmet. A kor-
nyezet atalakitasa — a hagyomanyos tanoérai strukturatél el-
térd elrendezés, a kényelmesebb uléhelyek — mar 6nmaga-
ban is hozzajarult a tanul6k motivacidjanak ndveléséhez és
a befogadé attit(id kialakulasahoz.

A film mint éiménypedagdgiai eszkoz
A mozgdkép komplex hatasrendszere — vizudlis, auditiv és
érzelmi elemek egytittes jelenléte — kulondsen alkalmas
a tanuldk bevonasara. A filmek torténetei lehetéséget ad-
nak az azonosulasra, az érzelmek felismerésére és a kilon-
b6z6 élethelyzetek értelmezésére.

A koz06s filmnézés sordn a tanulék nem passziv befoga-
dok, hanem egy kozos élmény részesei, amely késébb fel-
dolgozhato beszélgetések, reflektiv feladatok formajaban.

Sajatos nevelési igény tanuldk tamogatasa

A sulimozi kulondsen hatékony eszkoz lehet sajatos nevelé-

si igényu tanuldk esetében:

« Kénnyebb bevonddds: a vizudlis torténetmesélés segiti
a megeértést,

o Erzelmi tanulds: a szerepl6kdn keresztiil a tanuldk bizton-
sagos keretek kdzott élhetnek meg kiilonb6z6 érzelmeket,

« Figyelem fenntartdsa: a mozgokép dinamikaja tdmogatja
a koncentraciét,

» Kommunikdcid fejlesztése: a filmek utélagos megbeszélése
lehetéséget ad a véleményalkotdsra és Onkifejezésre.

K6z0sségépité hatas

A kozos filmélmény erdsiti a csoportkohézidt. A tanuldk
egyltt reagalnak a torténetre, ami kdzos élményalapot te-
remt szamukra. Ez kiildndsen fontos olyan kdzdsségekben,
ahol a kapcsolatok erésitése kiemelt pedagdgiai cél.

A tanulasi kornyezet szerepe

A tanterem ,moziva” alakitasa azt is jelzi, hogy a tanulasi fo-
lyamat nem kizérélag a hagyomanyos keretek kozott zajlik.
A kornyezet tudatos alakitdsa hozzajarul a tanulék motivaci-
6jahoz, és Uj tanulasi helyzeteket teremt.

A Lehel uti épliletben megvalésitott sulimozi program
jol mutatja, hogy a film mint pedagdgiai eszkdz nemcsak
szorakoztat, hanem fejleszt, érzékenyit és kozosséget épit.
Az ilyen kezdeményezések hozzajarulnak ahhoz, hogy az
iskola a tanulék szamara élményalapu, befogadé és tdmo-
gato kornyezetté valjon.

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény
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BUDAPEST PLANET
MORA ELMENYNAP

A Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola 3.
. osztalyos tanul6i 2026. marcius 24-én elldtogattak a Vasut-
torténi Parkba, ahol a Budapest Planet élményparkban a,,RI-
DE-Eletrél sz6l6 utazas” id6szaki kiallitast tekintették meg.

Innovativ és latvanyelemekben gazdag hangi-vizualis-in-
formativ élményt kaptak a gyerekek. Fékuszban a fenntart-
hat6sdg, normavaltas és szemléletformalas keriilt, oly mo-
don, hogy egy atlag 10 éves egyéni szintjén mit tud tenni,
milyen eszkdzei vannak mar most a kozosség és tagabb ér-
telemben a bolygénk természeti kincseinek a védelméhez.
A filmes terek, interaktiv és inspiralo installaciok segitették
a megértést és a jovobeli tudatos dontéseinket.

A latvanyos filmes diszletek kozott kalandoztunk és is-
mertiik meg a Fold és az ember kdz0s torténetét.

A mult-jelen-jové hdrmasa egyfajta egységet mutatott
a pazarlo, természetet kizsigerel6 viselkedésmintazatoknak.
Ugyanakkor a kiallitds nem csak szembesitett benniinket,
hanem lehet6séget mutatott, milyen eréforrasaink lesznek
a jovében.

A gyerekek az élménynap végére megértették és atérez-
ték, hogy a vilag jelent6ésen atalakult, de személyes dontéseik
altal mit veszithetnek és mit nyerhetnek. Az életiiket. Orém-
teli katarzist élhettiink 4t ezen a marciusi tavaszi napon.

Készitették: Flizesi-Kulcsdr Szilvia és Vdri Kata taniték

Idén el8szor kerlilt megrendezésre a zugléi Budapest XIV.
Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola Angol Szakestje
a Civil Hazban. Ezen az estébe nyuld, angol nyelvi déluta-
non nem a tankonyveké volt a f6szerep, hanem kreativitasé,
azenéé és a jatéké.

A programot Kéry Gyorgy, az elsé magyar skot dudas
nyitotta, aki misoraval azonnal elkdpraztatta a kozonséget.
Az alsos kisdidkok tavaszkdszontd dallal és mondokakkal
késziltek, majd egy negyedikes lany elképeszté tehetség-
gel szavalt. A kozonség amulatat fokozta, amikor az 6todikes
kisfili elénekelte Josh Groban: You Raise Me Up dalat. A fel-
s6 tagozat legkisebbjei konnyed, tréfas szini jelenettel, majd
paros tancos produkciéjukkal szérakoztattak. A Somewhe-
re over the rainbow ismerds dallama csenddilt fel a hatodi-
kosoktdl gitaros és ukulelés él6 kisérettel. Természetesen
a meseh6sok sem maradhattak ki a mdsorbdél. Azonban
nem egészen a megszokott médon: a kdzismert meseh6sok
bérébe bujt hetedikesektél egy Crazy Story-t lathattunk.
A délutant a legnagyobbak zartak, akik ritmusérzékiiket po-
harakkal, tapsokkal bizonyitottak egy kézismert dalban.

A mindenki szamdra jé6 hangulatban telt délutanon
a Méras didkok megmutattak, hogy az angol nyelv valéban
nem csupan egy tantargy, hanem egy kozés nyelv, amelyen
keresztil szorakoztatni és kifejezni is tudjuk magunkat.

Kovdcs Gabriella
angoltandr, szervezd
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Az Egis Gyogyszergyar latogatasa
Tanulmanyi kirandulas,
interaktiv éiményprogram

Fantasztikus természettudomanyos programon vettek részt
a7.bésa7.nosztily tanuléi az Egis Tudomanyos és Techni-
kai Kbzpontban!

Egyik didkunk anyukajanak kdszonhetéen tudtunk re-
gisztralni erre az eseményre. Két felkésziilt fiatal Egis gya-
kornok hallgaté, Gréta és Barbara vezette be a gyerekeket
a gyogyszergyar torténetébe, a gydgyszergyartds, a kuta-
tas-fejlesztés folyamataba.

Sorversennyel kezd6dott az ismerkedés: a didkok csapat-
ban mozgdsos jatékkal imitdltdk az idegek és az izmok md-
kodését.

Nagyon tetszett mindenkinek a levetitett két 3D-s r6-
vidfilm az emberi szervezetrél, annak miikodésérél, a gydgy-
szerek elkészitésének folyamatarol. Megtudtuk, hogy a vilag
100 orszagaba jutnak el az Egis termékei, készitményei. Sz6
volt arrél, hogy mi a hatéanyag, melyek a szinten tarto, a faj-
dalomcsillapito és a megel$z6 készitmények. Beszéltek a la-
togatasvezetdk a termékek mellett a kilonféle Gzemekrél
(galenikus, csomagold, hatdéanyag- tablettagyart6 tizemek-
rél), a munkahelyi adottsdgokrél, a munkavallalok felada-
tairdl. Szinvonalas kidllitason ismerték meg az érdeklédék
Orkény Istvan kétédését a gyarhoz, a gydgyszerészethez.
Olvashattuk az iré6 Egyperces novellait, fotokat nézhettiink
meg az ir6 életének Egishez kapcsolodo részleteirél. A fiuk
leginkdbb a gépek irdnt érdeklédtek. Néhanyan kézkrémet
csomagoltak maguknak, amit ajandékba meg is kaptak, ma-
sok flildugdért alltak sorba az automatahoz (mivel a gépek

zaja zavarta 6ket). Informéciés panelek (QR-kédos) lehet6-
séget nyujtottak az egyes helyszineken jé vélasz esetén fotd
készitésére is (pl. specidlis laboratériumi oltézékben, szka-
fanderszerl ruhdban), amelyet mindenki el tudott kiildeni
a sajat e-mail cimére. A Kérdezz-felelek jatékban minden he-
lyes valaszért zabrudit kaptak ajadndékba. Volt olyan tanuld,
aki tobb egészséges édességet is begyjtott.

Els6segélynyujtas, ujraélesztés, égési sérilés, konyhai
vagasos baleset ellatasa volt a feladat az interaktiv tablan,
illetve személyes bemutatassal.

J6 volt megtapasztalni, mennyire aktivak, érdeklédéek,
egylttmikoddek voltak tanuldink ezen az eseményen, és
mennyi élménnyel tadvoztak a bemutaté utdn. Taldn még
a tovabbtanuldsban is meghatarozé lesz ez a nap.

Csizofszki Katalin (7. b)
és Duddsné Bdn Valéria (7. n) osztdlyf6n6kok
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

- - - - T
Latogatas a Del-pesti Szennyviztisztito Telepre

Mérciusban a Viz Vildgnapja alkalméabdl a Févérosi Csator-
nazasi Mivek altal szervezett nyilt napon vett részt az oszta-
lyunk. A Dél-pesti Szennyviztisztitd Telepen el6sz6r korbe-
vezetést kaptunk, mely sordan megismertiik a mechanikai és
bioldgiai tisztitds folyamatat. Eleinte a kellemetlen illatnak
kevésbé orultiink, ugyanakkor nagyon érdekesnek talaltuk,
hogyan tisztitjdk meg a szennyezett vizet. Nagy élmény volt
az ériasi medencék kozelében, majd az liveghdz racsai alatt
csurgd-zubogd viz felett allni. Racso-
dalkoztunk az itt él6 buja novényzetre
és természetes fakra is. Megtudhattuk,
hogy hol és hogyan alakitjak at megujulé
energiava a szennyviziszapot. Ezt kdveto-
en egyszerU, de latvanyos kisérletekben
mutattak be a viztisztitas folyamatat pél-
ddul szénnel is. Nagyon tetszett nekiink,
hogy a feladatokba minket is bevontak,
sajat megfigyeléseket szerezve eziltal.

A program soran megtapasztalhattuk, mennyien dolgoz-
nak a tiszta vizért, s ez emlékeztetett benniinket, hogy a viz
tisztasaganak megoévasa és koérnyezetiink védelme mind-
annyiunk feladata és felel6ssége.

Kovdcs Eszter, Téth Sdra,
valamint az 5.a osztdly tanul6i
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Német nemzetiségi osztalyok
kUldnb6z6 kerlletekben,
avagy hogyan épitsink ki testvérosztalyokat?

2025-ben megfogalmazddott benniink az a kérdés, hogyan
épithetnénk ki testvérosztaly kapcsolatot mas intézmény-
nyel. Az elképzelés el6zménye az volt, hogy 2024-ben k6zds
kulfoldi tanulményi kirdnduldson vettlink részt néhanyan
pedagdgusok, tdbbek kozott a VI. keriileti Bajza Utcai Al-
talanos Iskolabdl és a XIV. Kertileti Méra Ferenc Altalanos
Iskolabodl. A szakmai és barati kapcsolatunkat azota is Oriz-
zlik a bajzasokkal, és kiterjesztettiik most mar az osztélyaink
tagjaira, osztalyfénok helyetteseinkre, a nyelvi munkakozos-
séglinkre, s6t a fels6 tagozatos német nemzetiségi osztalya-
ink tanuldira is.

Hoénapok ota tartott az az egyeztetés (levelezés, telefonos
kapcsolattartas), amelynek az eredménye egy személyes ta-
lalkozas lett az idén, februar 19-én. Korabban a tanév elején
mi kezdeményeztiik a Bajza Utcai Altalanos Iskola 7-8. évfo-
lyamos németeseinek Marton napi lampas felvonuldsunkra
torténé meghivasat, de az 2025 6szén betegség miatt meg-
hidsult.

A mult héten viszont eleget tettiink leendé testvéroszta-
lyunk, a 7.c német tagozatos osztaly osztalyfénoke, Hanko
Sandor, valamint -helyettese, Mezei Renata meghivasanak.
Egy német versmonddverseny apropdjabdl taldlkoztunk:
9 tanuld (5-7. osztalyos) képviselte a moéras didkokat, mig
6 tanulé (mind 7.-es) vallalta a bajzasok képviseletét a meg-
mérettetésen. A Mensch, dein Netzleben c. verset szavaltak
el a versenyzbék, amely az online tér tulzott hasznalatanak
veszélyeire hivja fel a figyelmet. Ez a rendezvény a verseny-
zésen tul szolt a személyes kapcsolatfelvételrdl, ismerke-
désrél, tapasztalatszerzésrél is. Nagyon j6 hangulatban telt
a délutan. Amig a zsUri értékelt, a gyerekek vendégvaré fa-
latokat fogyasztottak, és izgalommal meséltek egymdsnak
az iskoldjukrdl, a napi teend6ikrél. Baratsagok szovédtek,
de ami a legfontosabb: németiil beszéltek egy igen fontos
témardl, a digitdlis eszkdzokrél, a jovordl. Megbeszéltik
a folytatast is: az el6ttiink all6 események kozott szerepld

N

Méra projektnapon taldlkozunk Ujra, ahol a német nyelvi
Magikus allatok iskolaja c. eléadasban kapnak mind sze-
repet. A zaré kozos daléneklésben mindnyajan szerepelni
fognak a vendégek és a hazaiak egyarant. A korabban Svab
bal elnevezésl alkalom a német nemzetiségi hagyomanyok
Orzését tlzte ki célul. lgazi kosztiimds, autentikus, tancha-
zas taldlkozo, szinpadi dramatikus eléadassal szinesitve,
amely minden tanévben a német nemzetiségi osztalyok és
a nemzetiségi 6vodasok kdzos linneplése a sziilékkel, nagy-
szUl6kkel, testvérekkel, meghivott vendégekkel egyiitt. Ez
a rendezvény nagyban kdszénheté a Német Nemzetiségi
Onkormaényzat tdmogatésanak, a Nyelvi Munkak&zdsség
szervezé munkajanak.

Reményeink szerint az idei év fordulatot hoz a németes
didkok életében: egyre tobb hasonlé kézos kapcsolat, ren-
dezvény lesz szamukra, amelynek a személyiségfejlédés-
ben, a nyelvi fejlédésben, a kommunikaciés és interperszon-
alis teriileten is nagy jelent&sége lehet a tanuléink szamara.

Szervezte: Némethné Korom Edit a Nyelvi Munkak6zos-
ség vezetdje, némettanar

Duddsné Bdn Valéria 7. n osztdlyfénék, magyartandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Toéutazas a magpar tadomdng és kulamkamukoealt -
latagataamMm?’u&wmwM

Kulonleges élményben volt része iskolank 7.a osztalyos ta-
nuléinak, amikor elldtogattunk a Magyar Tudomanyos Aka-
démia székhazdban megrendezett,200 év kincsei” - Borura
der( cimd kiallitasra. A program célja az volt, hogy a didkok
kodzelebb keriiljenek a magyar tudomany és kultura torté-
netéhez, és eredeti dokumentumokon keresztil ismerked-
jenek meg nemzeti 6rokséglink kiemelkedé alakjaival.

A kidllitds a Magyar Tudomanyos Akadémia alapitasa-
nak 200. évforduldja alkalmabdl jott 1étre, és az Akadémia
gyUjteményeinek legértékesebb darabjait mutatja be. A ta-
nuldk olyan kulonleges relikvidkat lathattak, amelyekkel
a torténelem- és irodalomkonyvek lapjain mar talalkoztak,
itt azonban eredeti formajukban tekinthették meg Oket.
A térlékban példaul megtekintheté Vorosmarty Mihaly Sz6-
zatanak eredeti kézirata, Madach Imre Az ember tragédiaja
ciml miuivének kézirata, Pet6fi Sandor relikviai (kokarddja,
karszalagja), Nemzeti Dal 1848. marcius 15-én nyomtatott
példanya, Arany Janos fotelja.

A kiallitds egyik kiilonleges darabja Radnéti Miklos Bori
notesze, amelyben a kolté utolsé verseit irta, valamint Ma-
tyas kirdly konyvtarabol szadrmazd egyik corvina, amely
a reneszansz magyar kultdra kiemelkedd emléke. A tanu-
|6k emellett betekintést nyerhettek a magyar tudomany és
kultdra nagy alakjainak vildgdba is: a falakon tébbek kozott
Széchenyi Istvan, Kolcsey Ferenc, Kazinczy Ferenc és Arany
Janos portréi sorakoztak.

MARIKYS KLLATORK \SKOLidds b MORABN

NEMET NEMZETISER! NYELVY PROJEAT
Mikor megjelent az elsé film a Magikus allatok iskolajarol,
nagy sikere volt a didkok kdrében. Még a kisebbekkel is meg
tudtuk nézni németil is.

Ekkor jott az otlet, hogy az allatok farsangja el6adasunk
helyett ezt a témat dolgoznank fel. Margit Auer. Konyveit
mar a magyar gyerekek is olvassak.

Ma egy gyerekszindarabot valasztottunk ki, amely arrdl
sz6l, hogy a kigyé megszokott, és ez gondokat okoz. Végiil
minden megoldddik, kozben 2 Gj didk kapja meg a magikus
allatat.

A szindarab a k6z6sségrdl is szol. A kikdzosités, az elfoga-
das és a baratsag témajat is érinti.

A németes osztalyok mind részt vesznek a munkaban:
vagy a dekoracidban, berendezésben segitenek, vagy tanc-
cal, szerepléssel jarulnak hozza az eléadashoz.

Hetek 6ta gyakorolnak a gyerekek, tervezik a sajat magi-
kus allataikat, ismerkednek a filmekkel, regényekkel.

A matematika irdnt érdekl6d6 tanuldk szamdra kilo-
nosen érdekes volt Bolyai Janos hires mivéhez, az Appen-
dix-hez kapcsol6dd dokumentum, amely a nem-euklideszi
geometria megsziiletésének egyik legfontosabb emléke.

A kidllitdson megtekinthetd Kariké Katalin Nobel-dija, il-
letve Lovasz Laszlé Abel-dija.

Kulon koszonet illeti Lévainé Szabd Erzsébet tanarnét, az
osztaly torténelemtandrat, aki elkisérte a tanuldkat a prog-
ramra, és szakmai segitségével hozzajarult a kiallitas tartal-
mainak mélyebb megértéséhez.

A kirdndulds minden résztvevé szdmdra maradandé él-
ményt jelentett, és reméljiik, hogy a jovében is lesz lehetdsé-
glink hasonl¢, inspiralé kulturdlis programokon részt venni.

Boros Eszter, osztdlyf6nok
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Reméljiik a szlil6knek, vendégeknek is tetszeni fog!

Idén meghivtuk a Bajza utcai iskola németes 7. c osztalyat
is. Az el6adast a hagyomany szerint az Operencias Ovoda
6vodasai nyitjadk meg.

Némethné Korom Edit, a Nyelvi Munkak6z6sség vezetéje
Budapest XIV. Keriileti M6ra Ferenc Altaldnos Iskola
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Vomikongomihan - Cccanol heto
a Wpra Tevenc Altalanss Jskelakan

Februar 2-6. k6zott kilonleges témahét zajlott iskolankban.
A ,Némdk nyomaban” elnevezésl témahét soran didkjaink
elhagytdk a hagyomanyos tantermi kereteket, hogy fejest
ugorjanak a vildagéceanok titokzatos vilagaba. A program
célja az volt, hogy a didkok jatékos, mégis tartalmas forma-
ban ismerkedjenek meg Foldlink éceédnjaival, azok éldvila-
gaval és a jelenlegi kornyezeti kihivasokkal ugy, hogy egy
hétbe 6tvozzik a Digitdlis, a Fenntarthatésagi és a Pénz7
témaheteket.

Mivel bolygénkon 6t 6cean talalhatd, és az 5-6., valamint
a 7-8. évfolyamon egyarant 5-5 osztaly tanul, izgalmas sor-
solassal minden osztaly ,sajat” 6ceant kapott kutatasi teri-
letként. A véletlenszer( kivalasztas mar 6nmagaban lelke-
sedést és kivancsisagot valtott ki a didkokbol.

A hét soran minden osztdly mind az 6t feladattipuson
dolgozott: prezentacidt készitettek az adott 6cednrdl, tar-
sasjatékot terveztek, tematikus Ujsagot allitottak Ossze,
dekoracidkat alkottak, valamint egy, az adott 6cedant érintd
kodrnyezeti problémat is feldolgoztak megoldasi javaslatok-
kal egyutt. A feladatok el6készitése osztalykeretben tortént,
majd a munka kiscsoportokban folyt, pedagdgusok tamo-
gatasaval. A tanarok ezuttal nem hagyomanyos oktatéként,
hanem mentorként segitették a folyamatokat. Az elkésziilt

részeket a hét masodik felében kdzos egésszé formaltak, és
egy atfogd bemutatova allitottdk 6ssze a Méra-napi iskolai
bemutatéra.

A vidltozatos tevékenységek soran a tanulék megtapasz-
talhattak az egyiittm(ikodés valédi jelentéségét: meg kellett
osztaniuk a feladatokat, alkalmazkodniuk kellett egymas
oOtleteihez, és kozosen kellett dontéseket hozniuk. A kutaté-
munka kdzben fejlédott informdcidkeresési és -feldolgozasi
képességiik, mikdzben megtanultdk a Iényegkiemelést és
a hiteles forrasok hasznalatat is. A prezentacidk és Ujsag-
cikkek készitése erésitette szobeli és irasbeli kifejezOkész-
ségliket, a tarsasjatékok és dekoracidk tervezése pedig
teret adott a kreativitasnak és a vizudlis gondolkoddasnak.
A kornyezeti problémak feldolgozésa soran a didkok nem-
csak megértették az 6ceanokat érinté globalis kihivasokat,
hanem sajat megoldasi Otleteket is megfogalmaztak, ami
fejlesztette problémamegoldé gondolkodasukat és felel6s,
kornyezettudatos szemléletiiket. A k6z0s munka soran az
0nallésag, a felelésségvallalas és a hataridék betartasa is
természetes elvardssa valt.

A hét soran a didkok nemcsak élményekkel, hanem zseto-
nokkal is gazdagodhattak: harom napon keresztiil naponta
5-5 zsetont lehetett szerezni a kitarté munkdért, egyittmu-
kodésért és kreativ megoldasokért. Ez jatékos, mégis haté-
kony moédon 0sztonozte a tanuldkat az aktiv részvételre.

A,Némodk nyomaban”témahét igy nemcsak az 6cednokrol
sz6lt, hanem az élményalapu tanuldsrél, az alkotas 6romérél
és az egyltt gondolkodas erejérdl is. A zaré bemutatén az
egész iskola lathatta, mennyi kreativitas, tudas és lelkesedés
rejlik tanuldinkban - és hogy az 6cednok vilaga bizony sok-
kal kézelebb van hozzank, mint elsére gondolnank.

Némethné Korom Edit, Réka Csenge, Boros Eszter
szervezdk
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola




KAOZEP-PESTI KEPESLAP

PLANET BUDAPEST

Az életre sz6l6 utazas, felfedezés, kiildetés a moder-
nizacio, a technika, a tudomany, a kultira, a pénziigy
és a kornyezetvédelem vilagaban, amely a digitalis,
a pénziigyi és a fenntarthatésagi témahét iizenetének
otvozése egy magas szinvonalon megrendezett interak-
tiv kiallitasban kicsiknek és nagyoknak

2026 marciusanak idusan gyonyord tavaszias idében he-
tedikeseinknek 6ridsi élményben volt részik. A Vasuttor-
téneti Parkban részt vehettek azon a sokszinlG élmény-
programon, ami nem csupan egy kiallitas volt, hanem
a digitalizacié, a pénzlgy és a fenntarthatésag egyvele-
ge. Részesei lehettek egy korszakok kozotti idéutazasnak,
amelyben kilonféle torténelmi események, felfedezések,
aktualitasok: tarsadalmi, kornyezeti problémak is megje-
lentek, egy logikai szalon futottak és igen elgondolkodta-
toak voltak. Sokan id6ztek volna még fejhallgatoval a feji-
kon ebben a szines, latvanyos, vizualitdsban és hangban
is jol megkomponalt vildgban, de a kiallitas masféle lehe-
t6ségeket is megmutatott. Felvazolta, hogy a mértéktelen
fogyasztassal, mlanyag- és félkésztermék-hasznalattal mi-
lyen jové var rank.

A tanulék kipréobalhattak azt a kerékpart, amellyel a moz-
gas fontossagat, az energiatermelés hatékonysagat sajat

testikon tapasztalhattdk meg az azt hasznalék. Bebizo-
nyosodott a kiegészité plakatokrdl, panelekrdl leolvashato
tartalombdl is szamukra, hogy a mozgas, a kozlekedés és
a globalizacié szorosan 6sszefonddott mara a vilagunkban,
az egyik hajtja a masikat.

Az okostanyér tartalmat is megismerhették az érdekl6-
dék, sét a divat vilagaba is bevezetett a tarlat az okosvall-
fa és tarolds észszerlsitése segitségével. Azt sugallta ez
a kidllitasrész, hogy a mennyiség helyet a minéségre kell
a hangsulyt fektetniink. Képek, tablék mutattak be a tu-
datos vasarlasi szokdsokat. Egyértelmi volt az Gzenet: ne
fogyasszunk korlatlanul rengeteg hulladékot felhalmozva,
hanem takarékoskodjunk, 6vjuk természeti kincseinket és
torédjunk tobbet az egészséglinkkel!

Tobbeknek a hatalmas villédzé emberi agy tetszett a leg-
jobban, amely azt hivatott érzékeltetni, hogy mennyi hatas,
kilonb6z6 inger éri a szervezetiinket, testlinket, elménket
nap mint nap. Micsoda tanulasi folyamat ez! ElIménytanu-
las, amely kozel egy 6ras id6tartam alatt mindenkiben mély
nyomot, tuddst, tapasztalatot hagy.

K6szonjiik a lehetéséget, az élményt a szervezéknek és
iskolank vezet6ségének, hogy mindezt biztositotta!

Csizofszki Katalin a 7. b osztdlyfénoke
Duddsné Bdn Valéria a 7.n osztdlyfénéke
Budapest XIV. Keriileti M6ra Ferenc Altaldnos Iskola
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KIVALO TEHETSESPONT LETT
A MmORA sV

Jubileumi Ginnepség a XVII. Karpat-medencei Tehetségnap
zajlott 2026. marcius 28-an a Budai Ciszterci Szent Imre Gim-
nazium disztermében.

A Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szévetsége — Ma-
tehetsz - szadmdra az idei esemény kiemelt jelent&séggel bir,
hiszen a szervezet ebben az évben linnepli alapitasanak 20.
évforduléjat.

Dr. Sulyok Tamas koztarsasagi elndk koszontdjében el-
mondta: ,Ma a holnapot formaljuk. Az idei dijazottak bi-
zonysagai annak, hogy a magyar tehetség hatarokon ativeld
kozos értékunk!(...)

#Az itt jelen [év8k nem csupadn reménységek, immar
iranyt mutatoé fiatalok. Teljesitményiik mogott pedig ott all
egy megtarto kdzeg: szllék, akik hittek, pedagdgusok, akik
felfedeztek, mentorok és edzék, akik kisértek. Ez a siker az 6
érdemuk is.”

Bajor Péter, a Matehetsz ligyvezet6 elndke lnnepi be-
szédében visszatekintett az elmult 20 év mérfoldkoveire, és
kiemelte: a jubileumi év sordn a szbvetség harom kiemelt
eseménnyel késziil: Alumni taldlkozé majusban, amire meg-
hivjdak az elmult években egyéni tdmogatasban részesiilt
fiatalokat, 6sszel pedig publikélasra keriil egy a tehetségse-
gitésrél és a Nemzeti Tehetség Programrol sz6l6 konyviik,
valamint bemutatnak egy 20 perces dokumentumfilmet is
a Matehetsz két évtizedérél.

A jubileumi évfordulé alkalmabdl a Matehetsz emlékér-
met adomanyozott annak az 50 szakembernek és munka-
tarsnak, akik az elmult két évtizedben kiemelkedé munka-
jukkal segitették a szervezet tevékenységét.

W -

Dr. Balogh Lészl6, a Matehetsz elndke a ,Felfedezettjeink”
palyazat értékelése kapcsan hangsulyozta: a tehetséggon-
dozas elsédleges célja a fiatalok fejlédésének tdmogatasa,
valamint a motivacié a tehetségiik tovabbi kibontakoztata-
sa érdekében.

Az Gnnepi programot az idei dijazottak produkciéi is szi-
nesitették: Kolldr Vill6 harfan, Saldta-Ugrai Lazar zongoran,
Téth-Rigler Emma egy énekes produkciéval, Szokolai Lili
pedig tudomanyos kisel6adassal mutatkoztak be. Az ese-
ményen fellépett a Nyiregyhazarol érkezd, 28 fés Ispilang
Néptancegydttes is, akik kalotaszegi tancokkal jarultak hoz-
za a jubileumi Ginnephez.

A Matehetsz Karpat-medencei tehetségpont-hal6zatat
mintegy 1.500 kdznevelési intézmény, egyéb szervezet alkot-
ja, ezek mindségbiztositasardl Dr. Polonkai Maria, a Nemzeti
Tehetségsegité Tanacs (NTT) elndke beszélt. Idén 158 intéz-
mény vehetett at akkreditacids oklevelet — koztiik a Budapest
XIV. Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola. A kdznevelési és
fels6oktatasi intézményekbdl, valamint civil szervezetekbdl
allé haldzat jelentésen noveli a felndvekvé generacidk lehe-
t6ségeit a tehetséglik kibontakoztatdsa érdekében.

Flizesi-Kulcsdr Szilvia tanité/mese és miivészetterapeuta

K I - I’I - I -- I - z I’-" - - - - -

Marcius 15. alkalmabdl idén is piros-fehér-zoldbe 6ltozott
iskolank kozossége, hogy kdzdsen tisztelegjiuink az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc hései el6tt.

A 7. b osztdly tanuldi késziiltek Gnnepi musorral, mely-
nek keretében megelevenedtek a pesti utcak eseményei.
A fellépdk hitelesen idézték fel a szabadsagért kiizdék ren-
dithetetlen batorsagat, a nemzeti 6sszefogdst és azt a mély
hazaszeretetet, amely a mai napig példaként szolgal mind-
annyiunk szamara.

A szinpadon elhangzé versek, szivhez sz6l6 dalok és Uin-
nepi gondolatok segitettek abban, hogy a didkok és tanarok
egyarant kozelebb kertiljenek torténelmiink egyik legmeg-
hatdrozébb pillanatdhoz. A feszilt figyelem és a kzds em-
|ékezés bebizonyitotta: a marciusi ifjak lizenete ma is é16 és
fontos.

Kosztydné Pdl Barbara magyar tandr
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

.
g O TTEREY e ey



KAOZEP-PESTI KEPESLAP

100 méter torténelem:
Rendhagyo emléknap
a Zuglon Hajosban

Bar Hajos Alfréd 130 évvel ezel6tt a jéghideg tengerben sze-
rezte meg elsé aranyérmét, a réla elnevezett zugléi iskola-
ban most az épiilet falai kozott elevenitették fel a legendas
100 métert. A didkok egy rendhagyo, torténetekkel kisért
séta soran jartak be az olimpikon életutjat.

A Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola kdzdssége nem mindennapi mé-
don tisztelgett névadoja el6tt. A jubileum alkalmabdl egy
szimbolikus, 100 méteres palyat alakitottunk ki az iskola te-
riletén, ahol minden méter az elsé magyar olimpiai bajnok
életének egy-egy fontos dllomasat, kiizdelmes vagy éppen
dicséséges pillanatat elevenitette fel.

A gyerekek a tdv megtétele kdzben izgalmas torténete-
ken keresztiil ismerhették meg a ,Magyar Delfint”: a fiatal-
embert, aki nemcsak a hulldmok kézott, hanem épitészként
és labdarugoként is maradandot alkotott. A programot egy
szellemi vetélkedd tette teljessé, ahol a tanulok bebizonyit-
hattak, mennyire ismerik iskolajuk névaddjanak orokségét.

A vidam hangulatt napon szamos foté késziilt, melyeken
a didkok a rajuk jellemzé gyermeki 6szinteséggel és jokedv-
vel innepeltek. Az esemény célja az volt, hogy a gyerekek
ne csupdn egy nevet lassanak az iskola falan, hanem meg-
érezzék a sport szeretetét és azt a fajta igazi teljesitményt,
amelyhez kitartds és aldzat sziikséges.

Koppdnyné Dienes Marianna

Bajnokként tértiink haza
a ,Fehér Miklos”
Labdarugé Kuparol!

2026. aprilis 17-én rangos sporteseménynek adott otthont
a XX. keriileti Hajos Alfréd Altalanos Iskola. Itt rendezték
meg a Magyar Olimpiai Akadémia (MOA) korébe tartozé,
olimpiai bajnokok és neves sportvezeték nevét viseld isko-
lak hagyomanyos talalkozéjat, a,Fehér Miklos” Il. korcsopor-
tos labdarugo6 kupat.

A Zugldéi Hajés valogatottja nagy lelkesedéssel és kiva-
16 felkésziiltséggel vagott neki a torndnak. A fidk a pélyan
megmutattak, hogy nemcsak tehetségesek, de igazi csapat-
ként tudnak kiizdeni egymasért és az iskolajukért. A sport-
szer(, ugyanakkor rendkivil dinamikus jaték meghozta
a gylimolcsét: csapatunk veretlendil llhatott a dobog6 leg-
fels6 fokdra, megszerezve az I. helyezést!

Az aranyérmes csapat névsora: Marton Vince (3.a), Fove-
nyi Pal, Hortobagyi Balint, Ulrich Walter (4.a), Kocsis Olivér
(4.b), Fulop Mirkoé, Kismarczi David, Takacs Olivér (5.a), Pan-
ti Olivér (5.b)

A torna szakmai zsUrije az egyéni teljesitményeket is di-
jazta, ahol iskolank névendékei taroltak:

A torna golkiralya Kismarczi David lett, aki gélérzékeny-
ségével folyamatos veszélyt jelentett az ellenfelek kapujara.

A legjobb mezényjatékos dijat Fovenyi Pal vehette at, aki
kiemelkedd technikai tudasaval és latvanyos jatékaval ny-
gozte le a nézdket.

A fiuk sikere mogott komoly munka all, ezért kiilon ko-
szonet jar a felkészit6knek: Vozar Sandor tanar urnak és Si-
mon Péter edzének, akik szakértelmiikkel és biztatasukkal
gy6zelemre vezették a csapatot.

Szivbél gratuldlunk minden résztvevének!

Koppdnyné Dienes Marianna igh.

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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FENNTARTHATO AJUANDEKOK
ANYAK NAPUARA

A fenntarthatdsagi témahét keretében kiilonleges hangula-
tu jatszéhdzat rendeztliink mult péntek délutan. Mikozben
a gyerekek az Ujrahasznositas fontossagaval ismerkedtek,
titokban mar az édesanyaknak szant meglepetéseken dol-
goztak.

Aprilis utols6 hétvégéjén megallithatatlan volt a lendiilet
az iskola falai kozott. A gyerekek izgatottan szaladtak a ter-
mek kozott, hogy a rendelkezésre all6 révid id6 alatt minél
tobb ,kincset” készithessenek. A napkozis csoportok termei
atalakultak kézmuves worshopokka. A délutan kézponti té-
maja a kreativ Ujrahasznositds volt: megmutattuk, hogy az
egyszer( csomagoldéanyagokbdl és haztartasi hulladékok-
bdl is szlilethetnek dmulatba ejt6 alkotasok.

A termeket pillanatok alatt eldrasztottak a tavaszi szinek.
A gyerekek kezei kozott a vizes flakonok papirvazakba buj-
tak, a papirpoharak dus virdgcsokrokka és kosarkakka ala-
kultak, de késziiltek 1atvanyos, viragokkal diszitett legyez6k
is. Kiilondsen nagy sikert arattak a szines muffinpapirokbol
és spatuldkbol megdlmodott novények, valamint a parafa-
dugodkkal pecsételt tarka viragmezok.

A kézmuveskedés sordn a humor és a tiirelem is helyet
kapott: a modkas, ,beszél¢” szivecskés csipeszek mellett
a legligyesebb kezek piros fonallal himezték at az el6re ki-
lyukasztott sziveket, hogy egyedi emléklapokat alkossanak.

A délutanrdl készilt fotok hden tikrozik azt a felszaba-
dult boldogsagot és szeretetet, amit a gyerekek minden
egyes apro alkotasba belecsempésztek. Ez a tavaszi délutan
nemcsak a kdrnyezettudatossagroél szélt, hanem az alkotas
6romérdl és az tinnepi késziilédés izgalmardl is.

Molndr Mdrta igazgaté

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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Remek hirt kaptunk a napokban: a 7. b osztalyos Fovenyi
Réza bebizonyitotta, hogy a szorgalom és a tehetség nem
ismer hatarokat. R6za a rangos Vienna International Ballet
Experience nemzetkdzi versenyen vett részt, ahonnan nem
mindennapi eredményekkel tért haza.

A fiatal tehetség harom kiilonb6z6 kategdridban is meg-
mutatta tudasidt a nemzetkozi zsiri elétt. Professzionalis
klasszikus balettben és professziondlis modern tancban is
a dobogdé masodik fokara allhatott fel, mig a csoportos kate-
goriaban aranyérmet szerzett. Ez a triplazds mar 6nmagaban
is elképesztd teljesitmény, de a java még csak ezutan jott!

Réza elnyerte a korosztilya legfontosabb kilondijat,
a ,Jovd tehetsége” nagydijat is. Ez a cim azt jelenti, hogy
a szakérték benne latjdk a holnap egyik legnagyobb
tancmivészét. A legnagyobb elismerés pedig egy névre
sz6l6 6szténdijas meghivas: Réza a vilaghir(i Bécsi Allami
Operahaz Akadémiajan fejlesztheti tovabb tudasat.

Mindannyian tudjuk, mennyi edzés és lemondas all egy-
egy ilyen siker moégott. Réza példaja megmutatja nekiink,
hogy a kitarté munka meghozza a gyiimolcsét, és az almok
valéra vélhatnak. Nemcsak a szlleinek és tandrainak, hanem
minden iskolatarsanak is hatalmas blszkeséget okozott ez-
zel a diadalmas szerepléssel.

Biiszkék vagyunk Rézara és vele oriiliink ezeknek a cso-
dalatos dijaknak! Kivanjuk, hogy a Bécsi Allami Operahaz fa-
lai k6zott is ugyanolyan lelkesedéssel és sikerrel tancoljon,
mint eddig.

Gratuldlunk a fantasztikus eredményekhez!

Koppdnyné Dienes Marianna igh.

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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Happy-hét - AViz Vilagnapja

Iskolank alsé tagozatos tanuléi is csatlakoztak a 2026. marci-
us 16-20. kozott megrendezett HAPPY-héthez, amelynek cél-
ja a megfelel6 folyadékfogyasztads és a vizivas fontossaganak
népszerdsitése volt. A program sordn a gyerekek jatékos és él-
ményszer( tevékenységeken keresztiil ismerkedhettek meg az
egészséges életmod egyik fontos elemével.

A hét folyamén beszélgetések, videdk és kreativ feladatok
segitették a tanuldkat abban, hogy megértsék, miért fontos
szervezetlink szdmara a viz, és milyen elényei vannak a cukros
italokkal szemben. A didkok plakatokat készitettek, kozosen
gondolkodtak a helyes folyadékfogyasztasi szokdsokrdl, és
aktivan részt vettek a kiilonb6z6 programokban, vizes kisér-
letekben. A tanuléink cukormentes tedkat koéstolhattak. Né-
met dalt tanultak a vizivasrél: Wasser ist wunderbar cimmel.
Ez a dal minden sziinetben emlékeztette 6ket arra, hogy vizet
igyanak.

A foglalkozasok j6 hangulatban teltek, a gyerekek nagy lel-
kesedéssel kapcsolédtak be minden tevékenységbe. A HAP-
PY-hét tartalmas és élményekben gazdag programot jelentett
szamukra, amely hozzajérult az egészséges életmdd iranti tu-
datossag er@sitéséhez.

Bddizs Aniké
Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német
Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

Magyar Panasport Napja - Killinleges élmény a gyerehek szamdra

A Magyar Parasport Napja alkalmabdl iskolankban a test-
nevelés o6rdk keretében kiildnleges programon vehettek
rész az 5.3, 5.b, és a 6.b osztdly tanuldk. A foglalkozas célja
az volt, hogy a didkok kozelebbrél megismerjék a parasport
vilagat, valamint betekintést kapjanak a latassériilt sporto-
I6k mindennapjaiba. Vendégiink volt Vojan Istvan olimpiai
bajnok edzé, aki izgalmas bemutatét tartott a vak sakkrol.
A bemutaté soran a didkok maguk is kiprébalhattak a sport-
agat. Bekotott szemmel prébaltdk kovetni a [épéseket és

eligazodni a sakktablédn, ami nemcsak izgalmas, hanem ta-
nulsagos élmény is volt szamukra. Megtapasztalhattak, hogy
a latas hianya mellett mennyire fontos a figyelem, a tapintas
és a logikus gondolkodas. A program nemcsak sportélményt
nyujtott, hanem segitett abban is, hogy jobban megértsiik
a fogyatékkal é16 sportolék mindennapjait és teljesitményét.
Beles Bedta testneveld

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német

Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

Nadisod ik ellonieaiso s karbmtartisn

Marciusban iskolank, a Zugléi Hajos udvaran és az iskola mo-
gotti parkban ellendriztiik a kordabban kihelyezett madarodu-
kat az Oko-szakkor tagjaival. A munkat Bebesi Zoltan, a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) dnkéntese és
a FOKERT Természetvédelmi Csoportjanak természetvédelmi
koordinatora segitette, aki szakmai Utmutatast is adott a fel-
adatok elvégzéséhez. A program célja az volt, hogy felkészitsiik
az odukat a kozelgd koltési idészakra. Szakérténk az iskolaud-
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var kozelsége miatt zajos telepként irta le a helyszint, de meg-
dicsérte tanuldink tajékozottsagat.

Az ellendrzés soran megvizsgaltuk az odvak allapotat, majd
eltavolitottuk a benniik maradt régi fészekanyagokat és egyéb
szennyezOdéseket. Széncinege régi fészkére leltiink. Az oduk
rendszeres tisztitasa kiilondsen fontos, mert a korabbi fészkek-
ben él6skodék és kérokozék maradhatnak vissza, amelyek ve-
szélyeztethetik a kdvetkezd évben kolté madarakat. A tiszta és
megfelel6 allapotu oduk nagyobb eséllyel vonzzék a koltésre
alkalmas helyet keresé madarakat.

A tevékenység soran lehetéségiink nyilt arra is, hogy tobbet
megtudjunk a madérvédelem gyakorlati feladatairél és a ma-
daroduk szerepérél. A k6z6s munka hozzdjarult ahhoz, hogy
a tanuldk kozelebbrél megismerjék a természetvédelem fon-
tossagat és a kdrnyezettudatos szemlélet jelentéségét. Bizunk
benne, hogy a megtisztitott oduk hamarosan Uj lakokra talal-
nak, és tavasszal ismét madarfiokdk nevelkednek majd bennk.

Bédizs Anikd
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német
Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
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Az olimpiai eszmék nyomaban:
Orszagos dontoben szerepeltek
diakjaink
A Magyar Olimpiai Akadémia idén is megrendezte a nagy
multd Dr. Mez6 Ferenc Olimpiai Szellemi Vetélked&t, amely
a hazai didksportélet egyik legrangosabb miuveltségi verse-
nye. Bliszkén jelenthetjik, hogy iskoldnk csapata nemcsak
felvette a keszty(t a legfelkésziiltebb magyar didkokkal, ha-
nem egészen az orszagos dontéig menetelt.

Tobb mint egy egyszer( verseny

A vetélked6 célkitlizése nem kisebb feladat, mint az olim-
piai eszme és a gazdag magyar sporthagyomanyok dpolasa.
A résztvevéknek atfogo és mély tudasrol kellett tanubizony-
sagot tennilik a magyar olimpiai aranyérmek torténetébdl,
valamint az Gjkori nyari és téli jatékok legfontosabb pilla-
nataibdl. Ez a verseny nem csupdan évszamok és nevek me-
morizalasarodl szél: a feladatok megoldasa sordn a diakok
mélyebb betekintést nyerhettek az olimpiai mozgalom ér-
tékrendjébe, a kitartas és a fair play vilagaba.

Ut a dontéig: Ot fordulé és rengeteg munka

A siker nem adta magat kdnnyen. A csapat — Madéfalvi Vin-
ce, Voros Vince, Panti Olivér, Szabo Bence és Gyokeres-Papp
Zsigmond (5.b) - egy rendkiviil hosszu és megterhel6 ver-
senysorozaton vett részt. Ot internetes forduldn keresztiil
kellett bizonyitaniuk felkésziiltségliket, ahol minden egyes
pontnak sulya volt. A gyerekek szabadidejiuket nem kimélve
kutattak, tanultak és dolgoztak 6ssze, aminek meg is lett az
eredménye: bejutottak az orszag legjobb csapatai kozé.

Keémiai varazslat

és dnnepi készdloaés

Az idei husvéti késziilddés nalunk a tudomany jegyében
telt. Mig a 8. osztalyosaink az elmult idészakban a DSD né-
met nyelvvizsgdk kihivasaival néztek farkasszemet és tettek
tanubizonysagot tudasukrdl, a kémia érakon egy kis ,tudo-
manyos kikapcsoléddsban” volt részik.

A hagyomdnyos tojasfestést idén izgalmas kisérlettel ot-
voztik: a didkok timsokristalyokat novesztettek a tojasok
belsejében és feliiletén. Az eredmény pedig lenyligozé lett —
atermészet és a kémia talalkozasabdl igazi csillogo,,geoda-to-
jasok” szuilettek, melyek az Ginnepi asztal diszei lehetnek.

Buiszkék vagyunk végzdéseink kitartasara a vizsgaidészak-
ban, és reméljiik, hogy a k6zos alkotas segitett a tavaszi szi-
net el6tti feltoltédésben.

Albert-Kovdcs Erika

Zugloéi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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Helytallas a,,nagyok” kozott

Az orszagos dontében a mezény krémje gyult dssze. Kiilon
kiemelend6, hogy didkjaink a gimnazista korosztallyal is
farkasszemet nézve, egy rendkiviil er6s mezényben alltak
helyt. A donté nyolc csapata kozul iskolank végil a 7. he-
lyet szerezte meg.

Bar a dobogdéra most nem sikeriilt felallni, a dontébe ju-
tas ténye dnmagdban is hatalmas fegyvertény. Ez az ered-
mény a filk példas szorgalmat, elktelezettségét és a sport
iranti szeretetét dicséri. Olyan tudast szereztek az elmult hé-
napokban, amely végigkiséri 6ket az életben, és alapjat adja
a jovébeli sportsikereknek is.

A csapat felkészitGje: Beles Bedta, testnevel

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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4 nap a Felvidéeken =
Munkacsy Hatartalanul

Iskolank 7. évfolyama 2026. aprilis 15-18. kozott négy napot
toltott a Felvidéken. Az Hatartalanul program keretében
GOmOr és Kassa magyar emlékeit keresttik fel. Utunk elsé al-
lomasa Szklabonya volt, ahol Mikszath Kalman emlékhazat
latogattuk meg. Bejartuk a fiileki varat, végiil Rimaszomba-
ton tettlink kulturtorténeti sétat. Szallasunk a Kokava Linia-i
Ipoly Turistahazban volt.

Csutortoki  kiranduldsunkon elséként Lécsét ejtettiik
Utba. Az varos a vilagorokség része, a kdzépkori magyaror-
szagi kereskedelem és banyaszat egyik kozpontja volt. L6cse
a Szent Jakab Ut egyik allomasa, Szent Jakab tiszteletének
nyomai a székesegyhdazban is megtaldlhatok, bar a varos
neve hallatan legtobbeknek a szégyenketrec jut eszébe. In-
nen a Csorba- téhoz vezetett utunk, ahol az idéjards nem
volt kegyes hozzank: a taj stir( kddbe burkolézott.

Utazdsunk harmadik napjan a Batkai Alapiskoldaban is-
merkedtlink a szlovakiai magyar iskolak helyzetével, majd
a helyi konyvtarban a falu hires sziilotte, Macs Jézsef iré éle-
tével. Innen utunk a vildgorokség részét képezé Gombaszo-
gi cseppkébarlanghoz vezetett, ahol a ritkasagnak szamité
szalmacseppkoveket csodalhattuk meg, a szerencsések pe-
dig a kozeli patakban foltos szalamandrat is lathattak. Vég(il
a napot Majoros Jacint méhészetében zartuk, ahol kilonfé-
le mézeket késtoltunk, és a méhes haz jotékony hatasu pro-
poliszos levegdjét is belélegezhettiik.

Szombaton Szlovakia masodik legnagyobb varosaban,
Kassan jartunk, ahol Il. Rakdczi Ferenc emlékhelyeit — a Ro-
dosto-hazat és a Szent Erzsébetrdl elnevezett domot - te-
kintettiik meg.

A négy nap soran szamos élménnyel, érdekes, hasznos
informacidéval gazdagodtunk.

Pelyva Judit féigazgatd
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola

Fourtarthaticios tomandd

Iskolankban megtartottuk a fenntarthatésagi témahetet.
Az felsé tagozaton hétfén Tarjanyi Dori tartott el6adast a Pet-
kalézok vildgardl és keltette fel az érdeklédést a folydink
tisztantartasarél. Kedden az 6todik és hatodik évfolyam in-
ternetes kereséversenyen vett részt, ahol a fenntarthat6sag
mellett erd6ink élévildaga utdn nyomozhattak a feladatokkal.
Az hetedik és nyolcadik évfolyam pedig sajat fizikai és kémi-
ai kisérleteit mutathatta be. Szerddn o6kokvizt rendeztiink
melynek témaja a kdrnyezettudatos vasarlas és az 6kocimkék
voltak. Csitortokon pedig az,é16 Vinteden” a didkok elcserél-
hették azon dolgaikat, amelyekre mar nem volt szlikséguik.

Mindekdzben 3. a osztdlyunk konyhakert kialakitasaba
fogott a kishaz és az Uj épilet kozotti napos kis terlleten.
Az sziil6k hatalmas lelkesedéssel vagtak bele a kiskert kiala-
kitdsaba. Megszervezték ki mit hoz otthonrol: as6, term6fold,
tragya, palantak, vetémag. Szlléi 0sszefogdssal véasaroltak
az agyas faanyagat, melyet le is festették, majd a helyszi-
nen szerelték 6ssze. 22 sziilé, — koztiik lelkes nagypapdk és
nagymamak is, és testvérek is vendégeskedtek a mi kis 6ko
eseményiinkon. Ultettek tébbféle szinl koktélparadicsom
palantat, metéléhagymat, bazsalikomot, oreganét, mentat,
citromfivet, vetettlink borsot, rukkolat, tépésalatat. Nagyon
j6 hangulatu, k6z6sségépité program volt. Az gyerekek ki-
vancsian nézegetik, locsoljak a kiskertet, és varjak, hogy el6-
bujjanak a kis novénykék.

Okoiskolank nem csak a témahét keretében, hanem egész
évben azon dolgozik, hogy kornyezettudatosabb szemléle-
tet adjon at kicsiknek és nagyoknak egyarant!

Néma Péter és Bakéné Kalina Judit
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfokui
Miivészeti Iskola
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A tornadréak egyik 6rok kedvencének, a kidobésnak nemzet-
kozi véltozatdbdl egy izgalmas, rendkiviil gyorsan fejl6d6
sportdg szlletett. Egyszerd, értheté szabalyokkal, vildag és
Eurépa-bajnoksaggal. Eza DODGEBALL

2026.marcius 20-an rendezték a IV-es korcsoport (7-8.
évfolyam) budapesti terileti selejtezéjét a XVIII. kerleti
Csontvary Altalanos Iskoldban, melyen iskolank csapata 1.
helyezést ért el. Ugy gondoltuk, amikor 10-en &sszeélltunk
a tesi 6rak szabadfoglalkozasain, hogy jatszunk egy jét! Mi-
ért is ne?! Nem is olyan bonyolult. Majdnem partizan. Csak
nincs partizdn meg pad, helyette van 6t szévetlabdal! Ta-
pasztalatot szerezni mentiink ... hat sikerdlt!

Megytink tovabb! Majusban rendezik az orszdgos dontét!

Ott leszlink! Akcié, adrenalin, csapatmunka, lgyesség,
sz6rakozas.

A gy6ztes csapat tagjai:

Ukods Mér 8.b, Kosztin Vajk 8.b, Nemes Nimréod 8.b,

Bodogan Péter 8.b, Psenyeczky Szikszay Péter 8.a,

Sarnyai Tamas Barnabas 8.a, Viczian Gerg6 8.a,

Szasz Csongor 8.a, Csiki Arpad 8.a

HUNGARY

bobDcEBALL HU
-r-

Szivbél gratuldlunk! Nagyon buiszkék vagyunk ratok!
Felkészitéjiik: Ukés Mdr (8. b) és Andrdsi Anita testnevels
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola

.%ta/anamdegeé%mkawyém

Kilonleges vendégeket fogadhattunk mdvészeti iskolank-
ban, az Erasmus program keretében hiarom pedagdgus,
Tamara, Laura és Joan érkezett hozzank Barcelondbdl, az
Escola el Farell intézménybdl, hogy betekintést nyerjenek
iskolank mindennapi életébe, szakmai munkajaba és muivé-
szeti tevékenységeibe.

Vendégeink aktivan részt vettek muivészeti 6rdinkon,
meglatogattak valamennyi mdhelytinket, sét tébb helyen
maguk is kiprobaltak az alkotds 6romét, bekapcsolédva az
ott zajlé kreativ tevékenységekbe. Az gyerekekkel egyutt
varrtak, fémet domboritottak, festettek, valamint megis-
merkedtek a zseléprint és a papirnyomat technikajaval is.

Két délel6tton at vendégeink belekdstolhattak az angol,
rajz, ének-zene és testnevelés 6rak mindennapjaiba is. Volt
zeneelmélet ritmusgyakorlattal, hangképzési praktikék, mo-
dern épitészeti adaptdcid, jatszva tanulds, életszer(i nyelv-
tanulds és sok-sok hasznos tapasztalat. Az eltéré oktatasi
rendszerek szokasai tartalmas szakmai beszélgetésekhez
szolgaltattak alapot.

Az utolsé napon bepillantdst nyerhettek digitélis illuszt-
racios oraink és felvételi el6készitd foglalkozasaink vildagaba
is, igy még teljesebb képet kaphattak iskolank sokszin(i m-
vészeti és szakmai munkajardl.

A latogatas remek lehetéséget teremtett a tapasztalat-
cserére, az Uj modszerek megismerésére, valamint a nem-
zetkozi kapcsolatok erdsitésére. Nagy 6rom volt szamunkra,

hogy megoszthattuk vendégeinkkel intézményiink értéke-
it, programjait, mindennapjait és alkoté kdzosségiink szel-
lemiségét.

Nagyon kedves, lelkes és érdekl6d6 embereket ismerhet-
tink meg személyiikben, ezért kulondsen sajnaljuk, hogy
csak egy hetet tolthettek nalunk. Reméljiik, hogy még lesz
alkalmunk ujra talélkozni veluk!

K6szonjuk a latogatast, az egyutt toltott idét, a kdzos él-
ményeket és az inspiralé pillanatokat!

Dudogh Veronika angol tandr
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

|
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PLaneT BuoaPesT

Iskolank felsés didkjai kildatogattak a Planet Budapest kialli-
tasra, ahol izgalmas és elgondolkodtaté interaktiv installaci-
okon keresztiil ismerhették meg a fenntarthat6sag fontossa-
gat és a kornyezeti kihivasokat. Az latottak és tapasztalatok
hatasara kozelebb kerlltek ahhoz, hogy tudatosabb donté-
seket hozzanak a mindennapokban. Az program nemcsak
ismereteket adott, hanem valddi inspiraciot is a jové forma-
ldsdhoz. Egy fontos Utravaléval gazdagodtak a nap végén:
~Nem az a fontos hany labnyomot hagysz magad utén ha-
nem hogy hany Iab indul el utanad!”
Rozs Bettina munkakdzosség-vezets
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

VERSENYEREDPMENYEK

Feitel Noémi 4.osztdlyos tanulonk a Févarosi komplex anyanyelvi verseny
4. évfolyamos tanuldok szamara megrendezett versenyen elsé helyezést ért el.
Nagyon buiszkék vagyunk!

2026. 4prilis 17-én megrendezésre kerilé kerileti préza és versmondo ver-
senyen Téth Timea 6.b osztalyos tanuldnk Arany minésitést kapott.

Nagyon buiszkék vagyunk Timire, aki évek 6ta kiemelkedd teljesitményt
nyujt ezen a tertleten.

Csizmadia Andrea igazgaté

Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

Iskoldnk 7. osztalyos tanuloi
a Fold napja alkalmabdl akti-
van tettek kornyezetiink tisz-
tasagdért. Keszty(t huzva ko-
zO6sen szemetet gyUjtottek az
iskola kornyékén, és példat mutat-
tak 6sszefogdsbdl. Munkadjukkal hoz-
zajarultak egy tisztabb, élhetébb kornyezet
megteremtéséhez. Bliszkék vagyunk rajuk, hogy ilyen fele-
I6sségteljesen gondolkodnak a jovérdl.
Rozs Bettina munkakdzosség-vezets
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

Marcius 15. — Megemlékezeés az 1848-49-es
forradalomrol és szabadsagharcrol

Iskolank tanuldi Gnnepi musor keretében emlékeztek meg az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc héseirél. Az megemlékezés sordn a diakok versekkel,
multid6z6 beszéddel, dalokkal és prézai részletekkel idézték fel a torténelmi ese-
ményeket és a kor hangulatat. Az msor kiilonlegességét az adta, hogy tébb év-
folyam tanuléi kozosen |éptek szinpadra, igy erdsitve az 6sszetartozas élményét.

A 60 f6s iskolakorus eléadasa emelkedett hangulatot teremtett, mélté médon
tisztelegve a h6sok emléke el6tt.

Biiszkék vagyunk tanuldinkra a fegyelmezett és szinvonalas szereplésért.

Csizmadia Andrea igazgatd
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
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KOZEP-PESTI
TANKERULETI
KOZPONT

Koszonto

A 2025/2026. tanévben a K6zép-Pesti Tankertleti Kézpont
tiz kozépiskoldjanak huszonhét osztalydban csaknem
nyolcszdz tanulé érettségizik.

Orémmel tessziik kozzé Képeslapunkban azon tanulécsoportok
tabloképét, amelyek mar a vizsgak kezdetéig elkésziltek,

s kozlésiikhoz a kbzosség hozzdjarult.

Kivanunk a végz6ésoknek nyugodt szébeli vizsgakat, eredményes
palyavalasztast, életlik tovabbi részéhez pedig sok sikert.

dr. Hazlinger Gyorgy
tankertileti igazgaté
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Tanitottak még:
Pénzes Agnes
Utassy Katalin |
Féldvari Mara

Csizmadia Kinga

Kdntés Zsuzrsanna 3

Szebényl Sandor Geza,

Dr. Juhaszné Székely u_..n_:..ﬁ‘,.r

Tischlerné Szabd Csilla
Band Tamés Barnabis

Polgér Jilia Roza

Aurore de Coattere|
Eva Bordessoule

Osztalytarsaink
voltak még:

Bird Klara Julia
Hargitai-Leventa Balint
Zhu Yi Zsolti
Czégé Anita
Sipos Szonja
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