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Tajékoztatas a ,Gydgypedagodgiai intézmények, pedagdgiai szakszolgalat
fejlesztése a K6zép-Pesti Tankeriileti Kozpontban” cimii projekt indulasarél

RRF-1.2.4-25-2025-00036

A projekt keretében, a Kozép-Pesti Tankerileti Kézpont

fenntartdsdban mikodé a Févérosi Pedagdgiai Szakszol-

galat (FPSZ), illetve az alabbi egységes gydgypedagdgiai
modszertani intézmények (EGYMI) fejlesztése valdsul meg

399,87 millié forint vissza nem téritendd, unids és kormany-

zati tAmogatas segitségével:

1. Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani
Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készség-
fejlesztd Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzd Iskola és
Kollégium

2. Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egységes Gydgypeda-
gdgiai Médszertani Intézménye és Kollégiuma

3. Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja,
Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye és
Kollégiuma

4. Mozgasjavité Egységes Gydégypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Fejlesztd
Nevelés-Oktatast Végzd Iskola és Kollégium

5. Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogypeda-
gogiai Médszertani Intézmény

6. Vakok Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmé-
nye, Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfej-
leszt6 Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzd Iskolaja,
Kollégiuma és Gyermekotthona

7. Zugloi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény

A projekt célja az FPSZ és a sajatos nevelési igényu gyer-
mekek/tanulék nevelését-oktatasat elldaté EGYMI-k szakmai
fejlesztése:

- a specialis eszkozellatottsaguk fejlesztése akadalymente-
sitést szolgald, fejlesztd és vizsgald, terdpias, gyodgydaszati
eszkozok és specidlis szoftverek beszerzése révén;

- az utaztatdsi szolgadltatasaik bovitése, a gyermekeknek,
tanuldknak nyujtott szolgaltatasok lakohelylikh6z minél
kozelebbi, magasabb szintd ellatasa;

- a helyben elérhet6 és a specialis eszk6zkdlcsdnzd szolgal-
tatasok kiterjesztése, fejlesztése.

Tovabbi cél a folyamatok hatékonysaganak ndvelése,
az emelt szintl szolgdltatdsok biztositdsa, amelynek ér-
dekében, Uj, korszer(i pedagdgiai eljardsok és modszerek
alkalmazasara keril sor, amelyet az érintett intézmények
specialis szakembereinek képzése tesz lehetévé. A terve-
zett tovabbképzések témai lefedik az autizmus-specifikus
moddszertanokat, részképesség- és mozgasfejlesztést, hal-
mozottan sériilt, 1atas-, hallds- és mozgdssériilt tanuldk ta-
mogatasat, agresszidkezelést, szenzoros terapidkat, vala-
mint a sztilékkel valé kommunikacio fejlesztését is. Kiemelt
szerepet kap az inkluziv neveléshez sziikséges elméleti és
gyakorlati tudas megszerzése, illetve azok megosztasa szak-
mai programok és nyilt napok keretében.

A projekt szorosan kapcsolédik a Magyarorszag Helyre-
nevelés komponensében meghatarozott,A sajatos nevelési
igényd (SNI) tanuldk oktatasanak tamogatasa” cimi beru-
hazashoz, annak célkitizéseit tobb szinten is kozvetlendl
szolgalva.

Tovabbi informacio

a https://kk.gov.hu/projekt-hirek-kozeppest oldalon
olvashaté.

Stefdn Gyérgy szakmai vezetd
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Felejthetetlen koncertélmény,
avagy a Szent Istvan
Filharmonikusok ajandéka

A Szent Istvan Filharmonikusok idén elsé alkalommal érkez-
tek kertletiinkbe, hogy a Felfedezéuton cim( eléadasukkal
népszerlsitsék a diaksag kdrében a klasszikus zenét. igy egy
igazan kiilonleges és izgalmas, magas szinvonalld muvészi
értéket kozvetitd eléadasukat tekinthettiik meg gimnaziu-
munk valamennyi didkjaval és érdekl6d6 pedagoégusaival.

A ,Beethoven és Magyarorszag” cimet viselé 6sszm(ivé-
szeti el6adas a zeneszerzé hazdnkhoz két6dé szalait, kap-
csolatait villantotta fel a kiilonb6zé miveken és m(ifajokon
keresztil. Hallottunk nyitanyt, szimfénia részletet, dalt, sét
verbunkos tancot is lattunk. Az el6adas sikerességét mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy didkjaink figyelemmel majd
elismerd szavakkal méltattak:

~Megtudtuk, hogy az Egmont-nyitdny az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc szimbélumdva vdlt.”
~Nekem a legjobban a verbunkos tdnc tetszett.”
JLiszt Ferencre is hatdssal volt Beethoven zenéje.”
~Nem is tudtam, hogy Beethoven ennyi ismeretséggel kapcso-
lédott hazdnkhoz”
~Mdskor is jéjjlink ilyenre!”
~Milyen mélyérzésii volt!”
~Nagyon jok voltak a kivetitett képek!”
»JO volt él6ben Idtni a zenekart!”
,Sokszind volt!”
~Nagyon tetszett, készdnjiik, hogy eljéttiink!”
Bizunk benne, hogy jovére Gjra taldlkozunk, s ismét tolte-
kezhetlink az él6 zene ereje altal.
Harcz Katalin és a Budapest XIll. Keriileti
Ady Endre Gimnadzium didkjai

Hagyomanyaink szerint minden évben megtartjuk a tokfara-
g0 versenyt az 5-8. osztalyos tanuldink szamara.
Ebben a tanévben 2025. november 3-an rendeztilk meg
a versenyt iskoldnkban. A gyerekek mindig élvezik az eléké-
szlleteket és a toklampdasok készitését egyarant. Sokan mar
kész tervekkel érkeznek a verseny helyszinére, az iskola aula-
jaba. A gyerekek 3 fés csapatokban dolgoznak, idén a gydztes
a Pippo Legendars 8.a osztalyos csapata lett (Adam-Zelei Mor,
Nagy Janos, Turner-Martins Olivér).
A verseny megrendezésében és lebonyolitasaban kozre-
mUkodtek a felsés Diakdnkormanyzat tagjai, kdszonet érte.
Takdcs Marianna szervezé tandr
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium és
Altaldnos Iskola
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3D nyomtatasi, modellezési bemutato
az Almosban

A bemutaté alkalmaval a didkok kiprébaltak a 3D modellezést, a 3D nyomtatast és a 3D
szkennelést.
Az 6ra elején mindenki kapott egy PLA-b6l nyomtatott 3D figurat, amit hazavihettek
a gyerekek. A gyerekek egymasrdl készitettek 3D-s felvételt, amit utdna egy 3D model-
lez6 szoftver segitségével szuperhéssé modelleztek. Egy masik, szintén 3 dimenzids
modellez6 szoftver segitségével geometriai formakat hoztak létre.
A bemutatdn nagyon jél érezték magukat a tanuldk, mikdzben szamos Uj és érdekes
ismerettel gazdagodtak.
Kiss Viktdria tanito
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium és Altaldnos Iskola

AIMOS OLIMPIA

Az Almos Vezér Gimnazium, Pedagégiai Szakgimnazium és Altalanos Iskola az idei
tanévben is megtartotta a mar hagyomanyosnak mondhaté, nagyszabasu sportrendez-
vényét, az Almos Olimpiat. A kdzos, jokedvii bemelegités utan, fellobbant az olimpiai
lang az udvaron, mely az egész rendezvény alatt az olimpia szellemiségét jelképezte az
1.-4. évfolyamos didkok és taniték szamara.

A sportagak széles palettdja megtalalhato volt ezen a napon. A gyerekek megméret-
tették magukat maratoni futasban, kotélhuzasban, kilonbozé és valtozatos sorverse-
nyekben. Egyéni éremszerzési lehetdségek is voltak, példdul medicinlabda dobas, kis-
labda hajitas, tdvolugras, kosdrra dobds, fekvétamasz, célbadobas.

Az lGnnepélyes eredményhirdetés sem maradhatott el, ahol a csillogé érmeké, van-
dorkupaké és boldog gyermekmosolyoké volt a fészerep.

Az olimpia legfébb lizenete, hogy nem a gyézelem, hanem a részvétel a fontos, ezen
a napon is bebizonyosodott a Kantorné sétanyon.

Maténé Fekete Klaudia, tanito

Iskolaradios megemlékezés az aradi vertanakrol

Oktéber 6-an, az aradi vértanik emléknapjan az Almos Ve-
zér Gimnazium, Pedagégiai Szakgimnazium és Altala-
nos Iskola 3.a osztéalyos tanuléi tartottak meghato és méltéd
megemlékezést az iskolaradién keresztiil.

A msorral az 1849. oktéber 6-an kivégzett tizenhdrom
magyar honvédtiszt emléke el6tt tisztelegtek, akik a sza-
badsagharc leverése utan életiiket aldoztdk a hazaért.
A tanuldk radids Osszedllitasukkal idézték fel a 19. szazadi
eseményeket. A megemlékezés soran versek, idézetek, tor-
ténelmi visszatekintés és zenei alafestés segitett megérte-
ni, miért valt ez a nap nemzeti gyasznappa. A radiémdsort
minden osztaly kozdsen hallgatta meg, igy az egész iskola
egyutt emlékezhetett. A gyerekek komoly atéléssel, fegyel-
mezetten és tisztelettel adtdk el musorukat, amelynek
egyik meghatdrozé gondolata ez volt:,, A haza minden el6tt” Az ilyen alkalmak segitenek abban, hogy a gyerekekben
(Damjanich Janos, aradi vértani) A megemlékezés kiilonle-  mar kisiskolas korukban megerésodjon a haza iranti szere-
gessége, hogy mar a legfiatalabb tanuldk is részesei lehet-  tet és a torténelmi emlékezet fontossaga.
nek nemzeti multunk kdzos dpolasanak. Saska Erika, Kiss Viktdria
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Zenebona az Almosban

A kisiskoldban, vagyis az 1-4. évfolyamon idén oktéberben meglinnepeltiik
a Zene Vilagnapjat.

Az eseményre meghivtuk Horvath Esztert, aki a Magyar Allami Operahaz
muvésze, obodn és angolkiirton jatszik. Kobolné Gal Ménika, iskoldnk pedagé-
gusa volt az 6tletgazda, aki maga is muzsikal, és a heged(it, valamint a mélyhe-
ged(t, azaz a bracsat ismertette meg a gyermekekkel.

A program egy kis koncerttel kezd6dott, rovid dudkat jatszott a két hangsze-
res. Majd némi beszélgetés és a hangszerek bemutatdsa kovetkezett, amelyet
a gyerekek érdeklédve figyeltek. Megtudhattak, milyen természetes anyagok
szlikségesek a zenészek eszkozeihez: a fa, a nadd, a gyanta és bizony a 165z6r is!
Ezutdn megjelenitették a zenével az allatokat, melyet fel kellett ismerni a ne-
buléknak: medve, kismadar, kakukk, kacsa és a kigyob(ivolés voltak a helyes
megoldasok. Utalva a nemrégiben meglinnepelt mesenapra, angolkurton fel-
csendiilt a tv maci és bracsan a magyar népmesék fécimdala. Ezutan minden
osztaly elénekelhette az el6zetesen kivalasztott kedvenc dalat, hangszeres ki-

sérettel.

Tanuléink élményekkel, 4j ismeretekkel gazdagodtak ezen a kiilénleges

ének-zene o6ran.

Kéboiné Gdl Ménika
Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium és Altaldnos Iskola

KIPROBALTAK A FALMASZAST AZ ALMOS TANULOI

Az Almos Vezér Gimnazium, Pedagégiai Szakgimnazium
és Altalanos Iskola harmadik évfolyama részt vett az ELD+
programban, melyet a Fless! Pest Bouldering Gymben szer-
veztek.

A szenzoros falmdaszas kivald tevékenység gyerekek sza-
mara, mert lehetéséget ad arra, hogy kiilonb6zé érzékszer-
veiket egylittesen haszndlva fedezzék fel a korilottik 1évé
vildgot. Ez a fajta mészas nem csupan fizikai kihivas, hanem
egyben érzékszervi élmény is, ami segiti a gyermekek térbeli
tajékozodasanak és finommotorikus képességeinek fejlédé-
sét. Emellett az ilyen tevékenység tdmogatja az 6nbizalom
novelését, hiszen a gyerekek sajat hataraikat prébara téve
tapasztaljdk meg, hogy képesek lehetnek kihivasok lekiiz-
désére. A szenzoros falmdszas kdzosségi élményt is nyujt,
hiszen a gyerekek egymast Osztdéndzve, egyuttmikddve
tanulnak és fejlédnek, mikdzben a kdrnyezetiikben valé ak-

tiv részvételt élvezik. Mindezek mellett a jatékos formaban
végzett maszas segit a stressz csokkentésében és a kon-
centracio fejlesztésében, igy komplex médon tdmogatva
a gyermekek testi és lelki fejlédését egyarant.

A falmdszéas sordn a gyerekek rendkivil jol szérakoztak,
és élményekben gazdag, felejthetetlen éiményeket szerez-
tek. Nagyon 6romteli volt latni, hogy mennyire lelkesedtek,
és hogy ez a tevékenység szamukra igazan remek és hasz-
nos kikapcsolddasi lehetéséget nyujtott. A program nem-
csak szorakoztatd volt, hanem egyben kihivast is jelentett
szamukra, ami tovdbb ndvelte az élmény értékét. Minden
résztvevd élvezettel és elégedettséggel tdvozott, igy batran
mondhatjuk, hogy ez a falmdszds remek programnak bizo-
nyult mindenki szdmara.

Békési Tiinde, Kiss Viktoria
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Néptincosaink
a Magyar Ijaszat napjor

Oktéber 4-én a Varosligeti M(ijégpalyan szervezte hagyo-
manydrz6é napjat a Magyar ljasz Szévetség, ahol a sportag
bemutatdsa, népszerUsitése mellett gazdag programokkal
vartak az érdekléddket. A szbvetség idén kiemelt figyelmet
forditott a magyar hagyomanyok megismertetésére, ezért
a szakagi bemutatok mellett muvészeti iskolank néptanco-
sait is felkérték a szervezék, hogy fellépésiikkel szinesitsék
arendezvényt.

Muvészeti iskolank 4. osztalyos didkjai és tandruk Povazai
Zsuzsanna nagy lelkesedéssel fogadtak a felkérést, és 6rom-
mel léptek szinpadra. A fiatal tdncosaink misora meghitt
pillanatokat, igazi magyar tanchaz hangulatot teremtett az
jjaszat napjan, és nagyszerl példat mutatott az értékek, ha-
gyomanyok atadasara.

K6szonjuk a szervezdknek, a lehetéséget, hogy részesei

lehettlink ennek a nagyszerl programnak.
Nagy Andrea féigazgatdhelyettes
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

ROBOTKUTYA

BaDOG a robotkutya volt vendé-
glink. Vicces és felejthetetlen perce-
ket toltottliink egyutt, amiért halas
készénetet mondtunk az Allatment6
Liga-nak. Az Arany kozossége Seres
Kata NOKS-os kolleganének koszoni,
hogy minden évbe megszervezi az al-
lateledel gydjtést.
Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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.10k j6"buli az Aranyban

2025. oktdber 22-én jol sikeriilt a buli, mert sokat dolgoztunk azon, hogy
jol sikertiljon. Feliratokat készitettlink, butorokat pakoltunk, zenei lejatsza-
si listat raktunk Gssze, ajandékot vettlink a jelmezversenyre, arut vettiink
a bufébe, belépbjegyet arultunk. A rém-parti feliratait mar szeptemberben
papirgyUjtéskor elkészitettiik Ujrahasznositott kartonlapokbol. A jelmezek
Otletesek voltak, a tanarokbdl all6 zsiri végiil rank, gyerekekre bizta, hogy
szavazzunk a legjobb jelmezre. A hangulat igazédbdl s6tétedéskor indult be,
de ez volt a félév legjobb partija. Nem akartunk hazamenni.

DOK képviselék: B.J 7.b és B.B 7.a
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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SAKKPALOTA REFERENCIA ISKOLA LETT
a Zugloi Benedek Elek EGYMI

2025. szeptember 30-an a Vilagsakkfesztivalon intézmé-  Rubik kocka, sakkos arcfestés, és még Polgar Judittal is talal-
nytink a Polgar Judit Sakkalapitvanytdl dtvehette a Referen-  kozhattak par foté erejéig. Fantasztikus élmény volt ez a nap
cia Iskola cimet. A megtisztel6 eseményen Nagyné Szakal a Benedek tanuldinak és pedagdgusainak egyarant.

Gyorgyi az intézmény féigazgatdja, és dr. Tatrai Hedvig tan- Nagy Katalin munkaké6zdsség vezeté
keruletlink tanligyigazgatasi referense vett részt. A neves Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
eseményen lehetéségiink nyilt egy diasorral bemutatni Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény

iskolank sakkos életét, mely azért is kiilonleges,
mert a sajatos nevelési igényu tanuldk oktatasa-
ba, nevelésébe is remekiil beillesztettiik a Polgar
Judit Médszer programjait. A Sakkpalota munka- S - woooas
kozdsségiink tobb éves lelkes munkaja vezetett - A Y s
e rangos cim eléréséhez. Mindekdzben iskolank _ j m;ns.amw

tanuldi is ellatogattak a Magyar Nemzeti Galéri- \ |
aban tartott Vildgsakkfesztivalra, ahol rengeteg
program varja mindig az érdekl6d6 gyerekeket.
Jatékos képességfejleszté feladatok, robot-sakk,
sakkpalotas, sakktesis dllomasok, sakkversenyek,

A Magyar Diaksport Napja
a Zugléi Benedek Elek
EGYMI-ben

Mi is megtartottuk a Magyar Didksport Napjat, mellyel be-
neveztiink a https://www.essd.eu/ oldalon is.

Reggel 8-t6l délig tartott a rendezvény. A napot az is-
kolakor futdssal kezdtiik, azt kovette egy kortanc, az 6sszes
gyermek részvételével. A délel6tt folyaman, hdrom helyszi-
nen zajlottak az események: sorverseny, akadalypalya és te-
akwondo gyakorlatok vartak a gyermekeket. A kiizdésport
jellemz6é mozdulatait P. Nagy Csilla, utazé gyégypedagé-
gusunk a Too Kyun TKD SE két leigazolt didksportoléjanak
kdzrem(ikodésével mutatta be. A viddm, mozgalmas sport-
napot kdzos zumbazassal zartuk.

Kulon koszonet a f6 szervezéknek, Németh Eszter Stefa-
nia, Torokné Szép Zsoéfia és Veperdi Maria konduktoroknak,
valamint az utazé gyégypedagdgusi intézményegység tag-
jainak, akik lelkes segitékészségiikkel hozzajarultak a ren-
dezvény sikeréhez.

Nagyné Szakdl Gyérgyi féigazgaté

Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes

Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény
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W Zuglii Benedekes didkok ldtogatdsa

a Richter Szafari Parkban

Oktober 4-én van az Allatok Vilagnapja. Benn az iskolaban
is innepeltiink, jatszottunk ez alkalombdl, de az igazi nagy
mulatsagra akkor keriilt sor, amikor a felsé tagozatosaink
a Richter Szafari parkba latogattak. Végtelenul kedves fo-
gadtatasban volt résziink. A tulajdonosok jovoltabdl mind-
annyian egy V.I.P -karkotével felszerelkezve indultunk a park
felfedezésére, amivel mindent IS kiprébalhattunk. Elsé kor-
ben a szafaris kisvonattal tettlink egy kort. Volt nagy megle-
petés és sikongatas, mikor a kapott répahegyekre raugrot-
tak a szabadon boklaszoé allatok! Benéztek az UGilések kozé,
megsimogathattuk az, éhezd” lamakat, szamarakat, marha-
kat...Bizony nem tégitottak, mig nem kaptak valamit! Aztan
elkanyarodtunk a tevékhez, az elefantokhoz, megnéztiik
a zsirafokat, és a gyonyord oroszlanok és a tigrisek elétt is
elhaladtunk. Fantasztikus élmény volt mindannyiunknak!
Gondoltuk, ezt mar nem is lehet Uberelni, de kisebb pihe-
nd utdn a majomketrecben taldltuk magunkat. Sok-sok si-
kongaté kismajom kozt tettiink egy kort a traktor vontatta
halés kocsikban, ahonnan mogyordval etettik a joszagokat.
Ezutan 2 érdekes programon is részt vettiink: el6sz6r meg-
néztlink egy elefant-tréninget. Lathattuk az elefantot 2

ldbon, Ulve, focizva. A latogatasunk a gokart palydknal
folytatddott. Ezt kdvetéen egy cirkuszi eléarc|z§15t is megte-
kintettlnk.(természetesen a V.I.P paholybdl i=) Minden j6,
ha vége j6- szoktdk mondani, bar itt szuper volt az eleje,
a vége és a kozepe is. Bucsuzéul (mintha nem kaptunk vol-
na mar igy is eleget) minden gyermek egy kuirtéskalacsot
majszolhatott el szintén a park jovoltabol.
Nagyon készontiink mindent, felejthetetlen élmény volt!
Kettés Timea gydgypedagdgus
Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gydgypedagodgiai Modszertani Intézmény

Bringas Nap a Benedekben

Iskolank Didkdnkormanyzata évek 6ta szervez Autémentes Naphoz kapcso-
l6dban Bringas Napot, melynek Iényege, hogy minél tobb gyermek és felnétt
érkezzen reggel az iskolaba rollerrel vagy biciklivel.

Az idei Bringas Napunk minden korabbindl érdekesebb volt. A Levegd
Munkacsoport felvette a kapcsolatot intézménylinkkel, és a segitségukkel
sikerlilt megszervezniink egy un. Iskolautca programot. Szeptember 22-én
reggel rendérok zartak le az Almos vezér Utja iskolank elétti részét, annak ér-
dekében, hogy a gyermekek birtokba véve ezt az utcaszakaszt szabadon és
biztonsagban biciklizhessenek, rollerezhessenek. Ez a lehetdség 6ridsi 6ro-
mot okozott mindenkinek.

Ha szeretnénk tenni azért, hogy a gyermekek tisztabb kdrnyezetben élje-
nek, akkor fel kell hivnunk a figyelmtiket arra, hogy 6k mivel jarulhatnak hoz-
z3 e cél eléréséhez. Felhivasunkra nagyon sokan érkeztek biciklivel, rollerrel.
Az els6 tanérat mindenki a szabadban toltotte: Szlalom palydn mentek vé-
gig, Ugyességi feladatokat oldottak meg, krétarajzokat készitettek a jardara.

A résztvevd gyerekek gyuimolcsot és szorpot kaptak a program végén.

K6szonjiik a Levegd Munkacsoport és a Rend6rség segitségét az Iskolaut-
ca Program megvalésitdsdhoz, melybdl szeretnénk a jovében hagyoményt
teremteni.

Nagyné Szakdl Gyérgyi féigazgaté
Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gyégypedagégiai
Modszertani Intézmény
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A didkcserék olyan érték és motivacios eré a Berzsenyi
Daniel Gimnazium, amelyre méltan buszkék lehetiink. Ha
manapsag egyre tobben el is jutnak egyénileg vagy a csa-
ldddal Olaszorszadgba, a didkcserék kdzosségiélményével, az
életmodba agyazddasaval nem vetekedhetnek.

A diakcserék szervezése a Berzsenyiben tébb évtizedes
hagyomany. Kialakitasa az olasz tagozathoz f(izédik: 1982-
ben kerlilt sor az elsé olaszorszagi utazasra. Nagy ritkasag
egy ilyen hosszu, maig é16 didkcsere-folyam, de az is egyedi,
hogy a Molise tartomanybeli varos, Campobasso gimnazi-
umaval, testvériskolankkal mar husz éves hagyomanya van
a didkcsere-kapcsolatnak. A mi gimnaziumunkhoz hasonlé
tanitasi szinvonala és értékrendje idedlis partnerré teszi az
iskolat. Az is noveli a kapcsolat becsét, hogy a némileg zart
dél-olasz kisvaros didkjai szdmara a budapesti tartézkodas
a nagy metropoliszok élményét nyujtja, és nagyon nagyra
becsulik. Valésagos sorban allas alakult ki az osztalyok ko-
z06tt, ki vegyen részt a budapesti cserében, és mar vagy 6t
osztaly valasztotta osztalykirdnduldsa célpontjaul Budapes-
tet. Kell-e ennél jobb marketig a kulturank megismerteté-
sére?

Mondani sem kell, hogy didkcsere a részt vevé didkok
gimnazista éveinek egyik legmeghatarozébb élménye:
a csaladokndl lakva megtapasztaljak egy masik kultura
mindennapjait, egy masik csaldd emberi viszonyait, megiz-
lelhetik a helyi ételeket, mélyvizbe kerllve prébalhatjak ki
és gyarapithatjak nyelvtudasukat, megélhetik eddigi er6-
feszitéseik gylimolcsét, Uj nézépontokat kapnak sajat ma-
guk megismeréséhez, otthoni viszonyaik értelmezéséhez.
Ugyanez érvényes egy masik iskola, oktatasi rend megisme-
rése szempontjabdl is. Mindig iktatunk éralatogatasokat, az
iskolat bemutaté sétat, kozos iskolai sportot a programba.

Az olaszorszagi tartézkoddasuk alatt didkjaink eljutnak az
Adriai-tenger partjan fekvé Termoliba, a vilagorokség részét

képez6 Pompejbe és Napolyba, mi pedig a budapesti varos-
nézé turakon tul Szentendrére vissziik el vendégeinket. Bu-
dapesten a magyar didkok kis csoportjai készilnek fel a f6-
varosunk arculatat leginkdbb meghatarozé latnivalokbél. Az
altaluk kialakitott tematikus sétakon 6k maguk kalauzoljak
idegen nyelven a vendégdidkokat. A kozosségépité jatékok,
tanchaz, a gyerekek altal el6adott zenei produkcidk, a bu-
csubuli mind szerves részei a cserének. Sok partner azéta is
tartja a kapcsolatot, rendszeresen csetelnek, és paran mar
kolcsondsen, sét csalddilag is meglatogattak egymast.
Mi massal lehetne inkdbb kozeliteni a kulturakat, nyitni
a gondolkodasmaddot, kialakitani egy k6zos eurdpai identi-
tast?
Kormos Mdria
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A Berzsenyi Daniel Gimnazium és a goteborgi International
High School cserekapcsolata lassan egy évtizedre nyulik vissza.
Az egy évet atoleld szervezd és el6készitd folyamatot nemrég
megkoronaztuk a svéd didkok fogadasaval és sajat didkjaink és
kisérétanaraik (Edvi Adrienn, Klein Anita) goteborgi utazasaval.

Két diakunk beszamoldja a 2025-6s svéd-magyar diak-
cserérél:

A Berzsenyi immaron kilencedik éve szervez cseredidkprog-
ramot a géteborgi testvériskolankkal. En személy szerint az an-
gol nyelv gyakorlasa és esetleges Uj baratok szerzésének remé-
nyében jelentkeztem a cserére.

A program sordn engem a mindennapi nyelvhasznalat valo-
saga nagyon meglepett, ra kellett jonném, hogy bar tizenegy év
angol tanulds utan folyékonyan tudok angolul, bizonyos helyze-
tekben, amelyekben azel6tt még soha nem kellett kifejeznem
magamat, a megfeleld szavak sokszor nem jutnak eszembe.

Emellett szamomra kiléndsen izgalmas volt megtapasz-
talni a tarsadalmi kulonbségeket is. Természetesen az ember
valamelyest szamit arra, hogy kiilonbségeink vannak, de ettél
fliiggetleniil mégis meglepd szembesiiniink veliik. A vezetési
kultardjuk példaul kifejezetten tetszett - nagyon nyugodtan
vezetnek, alig dudalnak; kevésbé szimpatikus taldn a mosdok
altalanos koedukaltsaga.

Altalanossagban véve szamomra kifejezetten eredményes-
nek érzem ezt az utazést, kiilondsen tizenegyedikesként, hiszen
ahogy kozeledlink az érettségihez, egyre inkabb sziikséges egy
jovéképet kialakitanunk, elgondolkoznunk a tanulmanyaink
esetleges kiilfoldi folytatasan. Ez a program tobbé-kevésbé be-
tekintést nyujt a kilféldon ,tanulas” valédsagéaba.

Mindezek mellett szerintem a legfontosabb hozomanya
a cserének mégis a kialakitott kapcsolatok, baratsagok. Nagyon
érdekes latni, hogyan gondolkoznak és élnek a géteborgiak, és
hogy lényegiiket tekintve mégis mennyiben hasonléak hoz-
zank. A kialakitott kapcsolatok emlitése nem is feltétlenll csak
a goteborgi didkokra értendd, de a kordbban nem is ismert is-
kolatarsainkra ugyszintén.

Ugy érzem, ez az utazas nemcsak a tudadsomat bévitette, ha-
nem a latdsmodomat is formdlta, és biztos vagyok benne, hogy
ezek az élmények hosszutavon is hatéssal lesznek ram.

Fehér-Tordai Bordka, 11.a

Mar két évvel ezel6tt is lattam a cseredidkprogram szérélap-
jat, de azt gondoltam, hogy ez nem nekem val6. Nem voltam
magabiztos az angoltuddsomban, és nem tudtam, hogy mit
nyerhetek, ha részt veszek a cserében, de valamiért tavaly,
amikor meglattam a szérélapot, eldontéttem, hogy mégis-
csak jelentkezem, mert végul is szeretek utazni, és mar egy
angol kézépszint( érettségin tul voltam. A csere elsé napjan,
amikor megérkeztek Magyarorszagra a svéd cserediakok, ak-
kor vettem észre, hogy milyen jé a csere az angol nyelvben
valé fejlédéshez. Ekkor mar az emelt angol érettségin is tul
voltam, és ugy gondoltam, hogy mar tudom az angolt anya-
nyelvi szinten hasznalni, de tévedtem. A csere egy olyan ko-
rilményt hoz létre, ahol mindig és csak az angolra kell hagyat-
kozni, ami nekem egy teljesen Uj élmény volt, és szerintem
szinte mindenkinek az iskoldban az lenne. Hidba voltam ma-
gabiztos a tuddsomban, mindennap valaminek utana kellett
néznem, mert nem jutott eszembe angolul. Emiatt nagyon
sokat javultam egy olyan nyelvben, amiben azt gondoltam,
hogy mar nem tudok tovabb fejlédni.

Svédorszagba elmenni nagy élmény volt. Bdr mar tdbbszor
voltam kiilf6ldon, ott éreztem elészor igazan, hogy egy masik
orszagban vagyok. A természet, a véros, az emberek, az épu-
letek, minden hasonlé volt, de mégis mas. Erdekes volt az In-
ternational High School folyoséin vagy a villamoson latni sok
kulfoldit, mert sokkal nagyobb volt az aranyuk, mint Budapes-
ten, annak ellenére, hogy csak fele annyi ember él Géteborg-
ban. Ugy éreztem, mintha nemcsak Svédorszagban, hanem
sok masik orszagban lennék egyszerre. Az iskolaban tobb k-
|6nb06z6 kulturat is megismerhettem, ez a tudas is olyan fon-
tos, mint az angol nyelvet ismerni.

Bar a csere mindkét hete megterhel6 volt, sokkal tébbet
adott, mint amire szamitottam, és nagyon 6rulok, hogy tavaly
eldéntottem, hogy jelentkezem, mert ehhez hasonlé élmény-
re tobbet mar nem lesz lehetéségem.

Nagy Domonkos, 12.b



KOZEP-PESTI KEPESLAP

Appassionata — Beethoven és a magyarok!

November 11-én egy lenylig6zé koncerten jartak az 5- 12.
évfolyamos didkjaink.

A Szent Istvan Filharmonikusok eléadasdban csendiilt
fel az,Appassionata avagy Beethoven és a magyarok” cim{
mdsor. A zenekar szenvedélyes és erételjes jatéka bemutat-
ta a zsenidlis Beethoven és a magyarok izgalmas kapcsola-
tat. Didkjaink nemcsak a klasszikus zenekar hangszereivel
és hangzasaval ismerkedhettek meg, hanem izelitét kaptak
a zeneszerzd zongoradarabjaibdl, dalaibdl is. A zenés dara-
bok kiegészitéseként a diakok ppt-n olvashattak és nézhet-

ték a kiegészitd informaciokat. Sportolo fiataljaink szamara
hidnypétlé ez az évente egy alkalommal megrendezésre ke-
rilé kulturalis program, mert az él6 zene ltal ehhez a md-
fajhoz is kozelebb keriilnek. A zene mindannyiunkra nagy
hatast gyakorolt és még biztos, hogy sokaig emlékezni fo-
gunk erre a koncertre, kiilondsen az 6todikes didkok, akik
a koncert utdn még megismerkedhettek a vadaszkiirttel, és
kiprébalhattak a gongot.

Szabé Judit ének-zene szakos tandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

DOK nap, mert a Csanadi tdbb mint sportiskola

Oktoéber 3.-an a didkdnkormanyzat megszervezte a Csanadi
didknapot.

Reggel k6z6sen megnéztiik a kilencedik évfolyam gdlyaa-
vatdsat, és az osztalytancokat. Az alsé tagozatbdl az elsésok
tanaraikkal a Véarosligetbe mentek jatékos kdzosségfejlesz-
tésre, a harmadik és negyedik osztalyosok pedig a Néprajzi
muzeumba latogattak el.

Az 6todik és a hatodik osztalynak Ugyességi sorverse-
nyek és csapatépit6 jatékokat szerveztek az osztalyfénokok
a Papp Laszlé Aréna terliletén.

A hetedik és nyolcadik osztély iskolank hires sportoléirél
elnevezett termeit fedezték fel és csapatépitd kvizjatékok-
kal bévitették ismereteiket.

A gimnazistdk is béven valogathattak a kiilonb6zé prog-
ramokbdl. Voltak sportversenyek, irodalmi kavéhaz, jaték
szoba, karaoke, just dance és filmzenei kvizjaték.

A szervezett programokon kiviil henna festés és szépit-
kez6 terem is spontan kialakult, ahova szivesen betértek az
arra jaré diakok.

A Csanadiban ezen a napon igen jé volt didknak és ta-
narnak lenni, mert a tanulés hétkdznapok kozepette, kicsit
lelassult azid6, és végre jutott id6 egymasra, amire minden-
kinek nagy sziiksége volt.

Ruzsa Sdndor féigazgaté
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola
és Gimndzium
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COLYAHET A (SANADIBAN

Végz6s didkjaink minden évben nagy izgalommal késziilnek
a kilencedikes gélyak beavatasara oktéber elsé hetében. Mi-
utan sportoldink délutanonként nagyon leterheltek, ezért
ezeket a csapatépité programokat iskola idében szervezi
meg a dok. A tanitdst nem zavarja a gazdag programkaval-
kad, hiszen mindig a husz perces nagysziinetben van az osz-
talyok felvonuldsa osztalyfénokeik vezetésével.

Hétfén szinverseny volt, ilyenkor a végz6és testvérosztaly
meghataroz egy szint a kilencedikes parjanak, nekik pedig
minél tobb ilyen szinl ruhat és kiegészit6t kell hordaniuk az
adott napon. Ebben az évben a piros, a kék és a rézsaszinre
esett a valasztas.

Kedden taska nélkili nap volt. A kilencedikes didkok na-
gyon leleményesen és Gtletesen oldottdk meg, hogy a tan-
szereiket ne iskolataskaba hozzak be. Volt aki bérondbe,
macskahordozdba, parnahuzatba vagy éppen jaték flnyird-
ra rogzitette a tankonyveit.

Szerddn a legnépszerlbb napunk volt: Pizsama nap.
llyenkor a didkok pizsamaban és papucsban vannak egész
nap az iskolaban, de plusz pontokat kapnak, ha pliisst vagy
egyéb alvds kiegészit6t visznek magukkal.

Csutortokon Disney nap volt. Mind a harom osztaly ka-
pott egy Disney filmet, aminek egy tetsz6leges karakteré-
ben kellett bedltozni. Az idei harom film a Shrek, a Hupikék
torpikék és az Emoji film volt.

Pénteken a zaré napon minden kilencedikes diak letette
a golyaeskit, majd bemutattak az osztalytancaikat. Befeje-
zésil pedig megvendégelték a végzds testvérosztalyaikat.

Célunk, hogy a Godlyahét utan 6sszeszokott jo osztly-
kozosségek alakuljanak ki. Ez maximalisan sikertilt, és idén
olyan szoros volt a verseny, hogy két osztaly a 9.b és a 9.cis
megosztott elsé helyezést kapott. Szivbél gratuldlunk a tel-
jes évfolyamnak és osztalyfénokeiknek.

Szabé Judit D6k vezetd tandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

Bajnokok a dobokorbol - Sportforum

2025.11.04.-én egy rendkivili Sportférum keretében lathat-
tuk vendégiil a magyar atlétika két 6ridsat: Halasz Bencét,
a périzsi olimpia ezlistérmes (valamint vildgbajnoki bronz-
és Eurépa-bajnoki ezlistérmes) kalapacsvetéjét és Németh
Zsoltot, aki Bence edzdje és maga is egykor vildgbajnoki
ezistérmes kalapacsveté volt!

Az inspiralé beszélgetést Reisch Tamas Ujsagiré moderal-
ta. A két bajnok mesélt a didkoknak a fegyelemrdl, a kitartas-
rél és arrél, hogy milyen uton lehet eljutni a vilag élvonala-
ba. Lathattunk videdbejatszasokat Bence vilagversenyeird|,
a sportférum végén pedig a didkok maguk is kérdezhettek
a vendégeinktdl.

A Sportférum fénypontjaként pedig a 9. b osztaly kép-
visel6i felkérték Haldsz Bencét, hogy legyen a tiszteletbeli
osztalyfénokiik, amit Bence orommel el is vallalt. Hatalmas
élmény és motivacié ez minden diakunk szamaral!

O

a Csanadiban

P

Mészdros Zsofia
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Halloween party

Iskolankban a diakok és a tanarok is egyarant nagy izgalom-
mal vartak a Halloween partyt. A hangulatot a felsés oszta-
lyok tdncbemutatdi alapoztdk meg, hiszen minden osztaly
késziilt egy olyan rovid produkciéval, amit a didkok maguk
talaltak ki. J6 volt 1atni a didkok lelkesedését és profizmu-
sat. A nagy suli-buli el6tt pedig zenére mindenki bemutatta
a jelmezét, majd kozos tanccal és nevetéssel folytatodott
a fergeteges hangulatu party.

Szabé Judit DOK vezeté tandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

BalTEl |
e

y

Halottak napi megemlékezés
az Olimpiai Bajnokok Faldnal

A Farkasréti temetdben taldlhaté Olimpiai Bajnokok Fala-
nal tartotta hagyomdnyos halottak napi megemlékezését
a Magyar Olimpiai Bizottsag, ahol iskolank, a Csanadi Ar-
pad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium is képvi-
selte magat. Koszorut helyezett el Botydnszki Palné és Rabi
Ferencné. A megemlékezés dr. Lemhényi Dezs6é olimpiai
bajnok vizilabdazé sirjanal, majd iskolank névadéjanak, dr.
Csanadi Arpadnak a nyughelyénél folytatodott.

7. osztalyos didkunk- Hajdu Léna Sara- egy gyonyor( Re-
ményik Sandor verssel tette személyessé és meghatéva az
emlékezést.

Mészdros Zs6fia

Lego kiallitas a Csanadiban

Szabé Zoltan 10.b osztalyos didkunk munkaibol egy magas
szinvonalu Legé kidllitast rendeztiink iskoldnkban oktober
elsé napjaiban. Zoli hobbija mindannyiunkat elbdvolt, hi-
szen nemcsak kézligyessége, de a hattértudasa is lebilincse-
16 volt.

Iskolank didkjai az osztalyfénokok vezetésével megnéz-
ték a kidllitott darabokat, Zoli pedig tiirelmes és jé tarlat-
vezet6ként is megallta a helyét. A gyerekek barmit kérdez-
hettek akar a legérol, akdr az épliletekrdl vagy éppen a star
wars Urhajoirdl, mindenre vélaszt kaptak. Nagyon népsze-
r( volt az ember magassagu Eiffel-torony, a majdnem két
méter hosszu szétnyithato Titanic. A teljesség igénye nélkdl
megnézhettiink hajokat, hires éplileteket, varakat, templo-
mokat, és tornyokat is.

Nagy 0rém szamunkra, hogy a sport mellett ilyen sok-
oldalu diakok gazdagitjak iskolankat. Bizunk benne, hogy
még sok ilyen lesz a Csanadiban.

Ruzsa Sdndor féigazgaté
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

N




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Zald gondolatok nyomaban —
a 12.A kirandulasa a Dunakanyarban

/4

,»A természet nem a miénk - mi tartozunk hozzd.
- Osi indidn bélcsesség

A 12.A osztély kullonleges tanulmanyi kirdnduldson vett részt
Vacon, ahol a kdrnyezettudatossag, a felelds ipari gondolko-
das és a csapatmunka keriilt a kozéppontba. A délelétt fo-
lyaman a Vaci Cementgydrba ldtogattunk el, délutan pedig
a Duna-parton folytattuk a napot csapatépité programokkal.

A cementgyarban betekintést nyerhettiink a gyartastech-
nolégiai folyamatokba, és megismerhettiik, hogyan igye-
keznek a modern ipari szereplék csékkenteni a kdrnyezeti
terhelést. Megtudtuk, hogy a gyar miikodése szorosan 6sz-
szefligg a Naszalyhegyrél torténd nyersanyagkitermeléssel.

Ebéd utédn a szakmai programot a Duna-parton tartott
csapatépité délutan kovette. A sarkanyhajozas sordn nem-
csak az 0sszhang és az egyuttm(ikodés fontossagat tapasz-
talhattuk meg, hanem a természetkdzeli, kdrnyezettudatos
kozlekedés eldnyeit is. A vizen evezni nemcsak élmény, ha-
nem a fenntarthaté mozgasformak egyik legjobb példdja is.
A kalandparkban izgalmas kihivasok vartak rank, mindezt
zbldovezetben, fak arnyékaban, a természet kozvetlen ko-
zelségében. A GPS-turan pedig vidam, mégis versenyszelle-

mi programban mérhettik 6ssze ligyességlinket, amelynek
végén a fiuk kerlltek ki gy6ztesen.

A nap végére nemcsak élményekkel, hanem tudassal is
gazdagabbak lettiink. A vaci kirandulds megmutatta, hogy
a kérnyezettudatossag nem tavoli elmélet, hanem a minden-
napokban is megvalésithaté gondolkodasmadd. A természet
tisztelete, a felelés ipari miikodés és a kozosségi élmények
egyarant hozzajarult ahhoz, hogy a 12.A osztdly valéban
z6ld gondolatokkal térjen haza.

Ruzsa Sdndor féigazgato
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

A Nagy Sportagvalasztd

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
nazium alsé tagozata idén is részt vett a 18-ik alkalommal
megrendezett Nagy Sportagvalaszton.

A gyerekek reggel nagy izgalommal jottek iskolaba, hi-
szen tudtak, hogy kiilonleges nap var rajuk. Az elézetes
regisztracié segitségével gyorsan bejutott minden osztaly
arendezvényre. Ezutdn az osztalyok szétvaltak, igy minden-
ki a maga érdekl6désének megfeleléen prébalta ki a kiilon-
b6z6 sportagakat.

A gyerekek szamos sportot kiprobalhattak, az egyéni
sportoktdl kezdve a csapatjatékokig. Nagy buliszkeség sza-
munkra, hogy az elsés6k csapatabdl mindenki teljesitette
a négyperces fitnesz kihivast, amiért nagy dicséretet kaptak
a szervezd egyesulettdl. A sportdagak mellett lehet6éség volt
a hangszerek vildgaval is megismerkedni. Sajnos erre nem
maradt ideje a Csanddis csapatnak, de jovére biztos vissza-
tériink és a sportok mellett a hangszerekkel is megismerke-
dink.

Kiss Andrea elsGs osztdlyfénék
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Latogatas a Monostori Erodhen

Az el6z6 tanévben bevezetett Nemzeti Emlékezetpedagé-
giai Program (NEP) célul ttizte ki, hogy a 7-11. évfolyamon
tanuldk szédmdra ingyenes, helyszini, élményalapu tan-
anyag-feldolgozési lehetéséget biztosit. A kinalatban sze-
replé negyvenhét nemzeti emlékhely mindegyike atélhet6-
vé teszi az iskolai tananyagot.

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
nazium az idén mar toébb helyszinen is jart. A 11. évfolya-
mon a komdromi Monostori Eréd volt az egyik latogatoi cél.
A tanuldkat leny(igozte az eréd latvanya, az idegenvezetd
felkésziiltsége és lelkesedése pedig minden percét lekotot-
te az egyébként mozgékony, sportos osztalynak.

A Habsburg Birodalom legerésebb katonai er6drendszere
a Duna két partjan épiilt ki. A 200 000 fés hader6 befogada-
sara alkalmas Monostori Eréd 1850-71 kozott éplilt koranak
legfejlettebb technikéjaval, de mire befejezték a haditech-
nika mar elavultnak bizonyult. A két vilaghabord kozott
laktanya és kiképz6kdzpont volt, 1945-t6l fegyverraktar. Je-
lenleg muzeumként szolgal: killonleges latvanyt nydjtanak
a faragott kdvekbdl épitett védfalak, bastydk, I6porraktérak,

Qo’@gw nodalmi N phogham,

A tobb napon at tervezett és elékészitett irodalmi programot a100-as

teremben tartottuk meg.

Horvath Anna, Veres Eszter, Vida Katalin tanarok szervezték meg
afoglalkozast. A feladatok kozott Irodalmi madarak cimmel keresztrejt-
vény, memoria jatékka alakitott irodalmi esszé, vers Idézetek parosita-

sa, haiku, plakatkészités, szituacios jaték és vers irasa volt.

Az 5-12. évfolyam tanuléi szép szammal jelentek meg a programon.
A jol teljesit6 didkok vagy csapatok 50% jeles osztdlyzatot kaptak.
A program szinvonalat emelte, hogy a tanuldk szamara hazi siitemé-

nyeket és mézes teat is kinaltunk.

Aki részt vett a programon nemcsak irodalmi élményben, hanem

egy kis vendégségben is részesiilt.

Ruzsa Sdndor féigazgato
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

N

kiképzdtermek, foldsancok, kazamata- és folydsérendsze-
rek. A harci események elkerilték az erédot, igy kivaléan
alkalmas torténelmi filmek felvételeihez. A Hadik vagy a Hu-
nyadi cim( film egyes részeit is itt forgattak.

A Monostori Er6dben tett latogatast iskolai osztalyoknak,
csalddoknak, torténelem irdnt érdeklédéknek ajanlom fi-
gyelmébe. Az Er8d mottdja: ,Aki nem volt itt, nem tudja, aki
itt volt, nem fejelti”

Vida Katalin tandr

Sulizsak = ,,Goncoini a Foldert!”

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium elsé alka-
lommal vett részt a Sulizsdk Programban. Szeptember elsé hetétél kezdve
lelkesen hoztdk mind a didkok, mind a pedagégusok az éltaluk mar nem
hasznalt, de j6 éllapotu ruhdkat. Szeptember 15-ig 569 kg ruha gy(ilt 6ssze,
amit a szervezdk lemértek és elszéllitottak Ujrahasznosités céljabdl. A befolyt
0sszeget a didkdnkormanyzat iskolai kulturalis programra fogja forditani.

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy tehettiink valamit egy kdrnyezettuda-
tos szemlélet kialakitasaért.

Szabd Judit D6k vezetd tandr

4 e 5
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Zene, mult és jaték - kisdiakjaink citeras kalandja

a Néprajzi Muzeumban

Iskolank 3-4. osztdlyos tanuléi kilonleges kulturélis él-
ményben részesiiltek a Didkdnkormanyzati Nap keretében:
a Néprajzi Muzeum ,Vigan zengjetek, citerdk!” ciml mu-
zeumpedagogiai foglalkozasan vettek részt, ami egyben
a Zene Vildgnapjahoz szorosan kapcsolédé program is volt.

A program sordn a gyerekek izgalmas id6utazast tehettek
a vilag kilonbozé tajain — a tarlatvezetés keretében meg-
ismerkedhettek a citera torténetével, valtozataival, és felfe-
dezhették, hogyan csendiil meg ez a hangszer kiilénb6z6
kulturdkban és korszakokban.

A latogatds soran a didkok sajat kezlkbe is vehették
a hangszert, és kiprobalhattak, hogyan szol, ha 6k pengetik.

A program zarasaként a gyerekek egy kis ,zeneszerzévé”
is valhattak: modern zenei alapokra komponalhattak, igy
a hagyomdnyos hangzasvilag 6tvozédott a kreativ, jatékos
Onkifejezéssel.

Ez a nap nemcsak a zenérél, hanem a k6z6s élményekrél,
az 6romteli tanulasrdl és a kulturahoz vald kapcsolddasrol
is szolt.

Szommer Edit osztdlyf6nék 3. osztdly
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

- - g
Az Orszaghazban jartunk...

Févdarosunk taldn legikonikusabb éplletét és a magyar tor-
vényhozas szinterét latogatta meg osztalyunk az idei tanév
elsé kilsés programjaként. A felfelé vezet6 132 1épcsé meg-
tétele utan elénk tarult a csodalatos, voros szényeggel bo-
ritott diszlépcséhdz, ahol egy kicsit elidéztiink, fotéztunk,
a gyerekeket megfogta a szépsége.

A nagyon kedves térlatvezetd audioguide késziléken ke-
resztlil osztott meg informacidkat, érdekességeket a latot-
takrél. A Haz mértani kdzéppontjdban megcsodalhattuk

a Kupolacsarnokot, a koronazasi jelvényeket és a torténe-
lem ezuttal testkdzelbe keriilt... Alltunk a Szentkorona elétt,
melynek kalandos torténetét érdeklédve hallgattak didkja-
ink. Kisérénk, Gémes Levente Szazados Ur a koronadrok fel-
adatarol mesélt.
Koényvekbdl tanulunk és tanitunk, de élményekkel flsze-
rezziik a tanultakat.
10. c. osztdly Osztdlyfén6k: Kontz Alexandra
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Oktéberben Halloween-i rajzversenyt hirdettiink iskolank
tanuléi szamara. Fontosnak tartottuk, hogy a rajzok mdvészi
megkozelitéstiek legyenek. Nagyon sok palyamunka érke-
zett be hataridén belll. Kilén 6rém volt a szamunkra, hogy
az altalanos iskola mellett a gimnazista didkok is készitettek
rajzokat. Ruzsa Sandor féigazgaté ur 2025.11.04-én adta 4t
a nyereményeket és az okleveleket a kategériagydztes dia-
koknak. A dijazottak a kovetkezé diakok voltak:

Alsé tagozat: I. hely Nagy Zsombor 3. osztaly, II. hely Képe
Lili Noémi 3. osztaly, lll. hely Kerekes Olivér 3. osztaly.

A fels6é tagozaton megosztott elsé helyezést kapott ha-
rom didk: Tamas Boglédrka 6. osztaly, Szemcsuk Henriett 7.
osztaly, Gy6rfy Milan 8. osztaly.

Gimnazium: . hely Nagy Alexandra 10.c, Il. hely Cserna-
parof Lili 9.c, Ill. helyezés Sarosdi Patricia 10. c

Szabé Judit
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium

rzevxcikag-jé zenedra
a spor&isl&ot&bo\n

Séarkozi David dobos és influenszer latogatott el iskolankba
oktéber kdzepén. A nap soran az elsd osztalynak, valamint
a felsé tagozat tanuldinak tartott fergeteges hangulatu ze-
nedrakat. Az el6adasai elején bemutatta a hangszerét, majd
minden bator jelentkezd kiprébalhatta magat dobosként,
késébb pedig az adott osztdly zenekarként is élvezhette
a zene boldogité hatdsat. A kozos zenélés élménye minden
didk arcara mosolyt csalt és hab volt a tortan, hogy a jelen-
lévé tanarok is egyuitt dobolhattak a didkokkal, ami kiilon él-
mény volt mindenki szamdara. A zene egy olyan egyetemes
nyelv, ami 6sszekoti az embereket. A mi sportold diakjaink-
nak emlékezetes maradt ez a nap és tavasszal visszavarjuk
Davidot, hogy a gimnazistak is kiprobalhassak magukat
a zene vildgaban.

Szabé Judit ének-zene szakos tandr
Csanddi Arpdd Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimndzium
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Oktéber 6-an, az aradi vértanuk emléknapjan ismét szinvonalas megemlékezést
tartott a Budapest XIII. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskola. Az esemény az is-
kola hosszu évek 6ta tarté hagyomanyanak része, amely soran az intézmény
mélté moédon tiszteleg a hdsok elbtt.

Az idei mUsort a 6.b osztaly didkjai készitették és adtak eld az iskolara-
dion keresztil, igy minden osztaly egy idében, kozésen hallgathatta meg
a meghaté és tartalmas megemlékezést. A didkok eléadasaban versek,
idézetek és torténelmi visszatekintések hangzottak el, amelyek mély nyo-
mot hagytak a hallgatésagban.

A megemlékezést kdvetSen az iskola DOK képvisel6i révidfilmet néztek -
meg az eseményekrdl, majd mécsest gyujtottak az aradi vértanuk emlékére az »
iskola ebédl6jében kialakitott emlékhelyen. A mécsesek fénye nemcsak az emlé- '
kezés, hanem a kdzosség Osszetartozasanak is jelképe volt.

A Csata Utcai Altalanos Iskola ismét bebizonyitotta, hogy a hagyomanyok tisztelete és
a torténelem iranti elkotelezettség fontos szerepet jatszik a nevelésben. Koszonet illeti a 6.b osz-
taly tanuléit és felkészité tanaraikat, valamint a didkdnkormanyzat aktiv tagjait, akik munkajukkal

&""‘f

emlékezetessé tették ezt a napot.

Halloween a Csataban

Az idén ismét megrendeztiik a Halloween-t a Budapest XIIl.
Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban. Az 8szi sziinet
utdn minden osztalynak volt elegendé ideje, hogy terem-
diszité versenyre feldiszitse a termét. Meg is lett az eredmé-
nye, volt itt minden: dementor, vérnyomok, g6zo6lgé Usttel
Uld6gélé boszorkany, szellemek minden mennyiségben.
A tanulok nemcsak a legrémisztébb tanterem dijért, hanem
egyénileg is versenyezhettek a jelmezversenyen. A sziilék
ismét nagyon kreativak voltak a jelmezek megalkotasaban:
egy jol kivitelezett 6tlet az otthoni ,elfekvé” targyakbdl, ru-
hakbdl is megvaldsithatd. Az Srilt bohdctdl Olldkezu Ed-
ward-on at, a lepras betegig mindenféle csufnal csufabb
jelmezben vonultak a legbatrabbak.

A rémes jelmezek utan kiilonféle elfoglaltsagokkal tolt-
hették az id6t a diakok: kdzkivanatra ismét volt ,Mimia-
gyar’, ugy latszik, ez megunhatatlan része a Halloween-nek.
Idén el&szor az ,,almaklharapas" feladatot (V|zzel teI| lavor-
bol, a kéz érintése nélkdl - . :
kell kivennni az almat) is
kiprébalhattak a vallal-
koz6 szellemuek, nagy
nevetések kozott folyt
a kiizdelem a csapatok
kozott. A toksoprés fel-
adatnal kiderilt, hogy

Nydri LdszIl6 tandr

még a legjobbak sem tudjak irdnyban tartani éket, nem is
olyan egyszer( dolog ez! Sokan vartak a Vérfarkas josdaja
elétt, nem keveset emelt a sorban alldk [étszaman az a tény,
hogy az egyik, ha nem a legnépszer(ibb, fiatal férfitanar va-
I6ban vérfarkasnak oltozve josolt...

A ,rémes sminkek szobajat” féként a lanyok kedvelték,
a fekete rizs nagyon népszer lett aznap! Szerencsére nem-
csak arc, hanem testfestés is béven készilt!

A ,kreativ teremben” harom kolléga varta a gyerekeket.
Lehetett repiilé denevért, sz6roslabu pokot késziteni, avagy
0sszehajtogatds mozgd rémségeket is. A kicsiket memoérija-
tékok és székeresd varta.

Aki mar mindent kiprobalt, a fotésarokban fotdézkodha-
tott a rémisztd hatterekkel, melyek a rajztanar ligyességét
dicsérik, igy volt mivel otthon is ijesztgetni a csaladot!

Nagy élmény volt a didkoknak ez a délutan, 6rommel fo-
gadtak az idei meguijult allomasok feladatait! Mar a jovo évi
jelmezen gondolkodtak tobben is, hazafelé menet...

Vécsey Timea munkak6z6sség-vezet6
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VARAZSLAT-0S PALYAORIENTACIOS NAP A CSATABAN
IRO-OLVASO TALALKOZO MANDI ILDIKOVAL A 2.B-BEN

2025.10.18-an Mandi lldiko ironé eleget tett a meghiva-
sunknak és elldtogatott hozzank, a Budapest Xlll. Keriileti
Csata Utcai Altalanos Iskola 2. b osztalyahoz.

A pélyaorientécios nap keretein bellil szervezett ir6-olva-
s6 taldlkozon megismerkedhettek a gyerekek a kdnyvkia-
das folyamataval, részleteket hallhattak az ironé Varazshinta
cimi konyvébdl és az olvasottakhoz kapcsolédé felada-
tokat oldhattak meg interaktiv médon. Egy lélekemeld,
benséséges hangulatu, ,varazslattal” fliszerezett déleléttot
toltottek el az irondvel. A varazslat” az lldikéval valé talal-
kozas elsd pillanataban elkezdédétt. Az O lénye, kisugarza-
sa békét, nyugalmat, szeretetet arasztott. Ez olyan pozitiv
légkort eredményezett, ami 4thatotta a taldlkozé egészét.
A gyerekek csendben, 4hitattal hallgattak Ildiké varazslatos
torténetét, Grommel és lelkesen végezték a stresszoldd, 1é-
lekgyogyito feladatokat. A tanulsagos, érdekes, szocidlisan
érzékenyitd déleldtt végén Ildikd 1-1 dedikélt konyvet és
meseszép konyvjelzdt ajadndékozott a gyerekeknek. A tané-
rak kozti sziinetekben minden nap olvasgatjik a konyveket
és joszivvel emlegetik a talalkozo élményteli részleteit.

K6szonjuk lldikénak, hogy beragyogta és elvarazsolta
a szombat déleléttiinket. Elveztiik a taldlkozé minden pil-
lanatat. Halasak vagyunk, amiért életutjaink keresztezték
egymast.

Zdmbdné Vincze Beatrix és Balogh Lili

Marton MQPL kavallkad a Csakdban

2025. november 12-én hagyomanyteremté szandékkal
szerveztiik meg az elsé Marton napi délutanunkat a Buda- .|
pest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban. A di- RQ :
akok libat és lampast készitettek a kézmdves allomasokon. Y
Interaktiv jatékok és Kahoot kviz segitségével megis-
merkedtek a Marton nap torténetével, szokasokkal, ha-
gyomanyokkal. A kisebbeknek labirintussal, szinezével,
libakeresével késziiltiink. A nagyobb gyerekek gondol-
kodtato kvizeket, képrejtvényeket toltottek ki és jatékos
formdban megismerkedtek Ludas Matyi torténetével.

A téancos kedvu diakok ugroiskola segitségével tanul-
tak tanclépéseket és libas dalokat, monddkakat.

A délutan legizgalmasabb része a tombolahuzas volt,
melyen szebbnél szebb ajandékokat nyerhettek a gye-
rekek. K&szonjiik a szll6k és a Didakonkormdanyzat tamo-
gatasat!

A nap fénypontja a ldampds felvonulas volt az udvaron. §
Az elkészitett lampasokkal, énekelve tettek egy kort az
iskola udvaran, melyet minden gyerkéc nagyon élvezett!

Balogh Lili tanité
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. TYiizalts leszel o batona!”
?@WMW ‘enlAcca. W¢&¢Z¢W‘

Jozsef Attila fenti sorait sokszor hallhatjdk tanitvanyaink
mire a felnéttkor kiiszObére érve szakmat valasztanak ma-
guknak. Ebben a dontésben segitjik 6ket iskolankban a pa-
lyaorientaciés nap szervezésével minden évben. Célunk
ezen rendezvénylikkel, hogy a didkok betekintést nyerjenek
kiilénb6z8 hivatasokba, és a meghivott vendégek tapasz-
talatain keresztiil segitséget kapjanak a jovébeli Utjuk
megtervezéséhez. Idén, oktéber 18-4n, a palyaorienta-
cioés napon az alsésok a honvédség egyik budapesti
laktanyajanal tettek latogatast. A hatodikosok Obu-
déra utaztak, a Magyar Kereskedelmi és Vendégla-
téipari Mizeumban vettek részt muzeumpedago-
giai foglalkozason. Az épiletben marado felsébb
évfolyamba jaréknak a Magyar Egészségligyi Szak-
dolgozéi Kamara képvisel8i lelkes el6éadast tartottak
az apoldi és a védoéndi hivatasrdl, annak szépségeirdl és
arnyoldalairél. Az dnként jelentkezékre pedig sebet smin-
keltek, a kozelgé Halloweenre készilve. Az udvarunkon pe-
dig rendérkutyas bemutatd buvolte el az allatbaratokat, és
persze a tobbieket is. Interaktiv és 6nismereti jatékok és egy
ir6-olvaso talalkozé Mandi lldikéval is szinesitették a nap
programjat.

Nddhdzi Agnes tandr
Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

Flmenyekben ga2day séﬁl»?éédé o Legendedval

Ujabb lehetéségiink nyilt, hogy a Legenda sétahajo tulajdo-
nosanak meghivasara 42 hatranyos helyzetl és SNI tanulé-
val részt vegylink egy ebéddel egybekotott hajokirandula-
son a Dunan. A didkok izgatottan késziiltek az eseményre,
szépen feloltoztek, az Uj didkok kérdezgették idésebb tarsa-
ikat, hogy milyen volt a tavalyi hajout.

Ezuttal is kedves fogadtatasban volt részlink, gyonyorien
teritett asztalok és mosolygds, udvarias személyzet fogadott
benniinket, akik az egész ut folyaman lesték kivansagainkat.
A szervezés, az alkalmazottak figyelmessége, a kiszolgalas
tokéletessége vardzslatos élmény volt.

Févarosunk a Duna vizérél nézve lélegzetelallité éiményt
nyujt. Gyonyorkddhettiink a vilagorokség részévé nyilvani-
tott panordmaban. A Duna-part latvanya, a Gellért Fiirdé,
a Gellért-hegyi Szabadsag-szobor, a Citadella, a budai Var-
negyed épiiletei, a iKiralyi Palota, Matyas-templom, Halasz-
bastya, Orszaghdz, MTA, stb..., mindenkit dmulatba ejtett. Halas koszonet Hudacsek Baldzs nagylelki tulajdonosnak

A part menti impozans épiiletek nyujtotta élményt to-  és kedves, figyelmes személyzetének. Varjuk, hogy jovore is
vabb fokozta a fejedelmi lakoma. Latvanyra és izre egyardnt  atélhessiik ezt az élményt.

pompas volt az Ginnepi étel, mindenkit leny(igdzott a luxus, Kovdcsné Miiller Mdrta gyégypedagdgus
amiben részesiltiink. A hangulatot a tanitvanyok altal va- Dedk Ferenc Kézépiskolai Kollégium
lasztott zene fokozta.

O
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A kollégium folyoséin nemcsak didkok, hanem vampirok,
boszorkanyok zombik és filmh6sok is felbukkantak — hiszen
idén is megrendezésre kerilt 2025.10.15-én a Halloween
a Deak Ferenc Kozépiskolai Kollégiumban. A TONK, mint
szervez6 idén nem csak jelmezversennyel, hanem egy izgal-
mas szabadul6szobaval is késziiltek, ahol a batorsag és a csa-
patmunka volt a kulcs a sikerhez. A nap leglatvanyosabb
része a jelmezverseny volt, a kreativitas idén is hatartalan
volt, lathattunk klasszikus szornyeket, de volt, aki adécsalé-
nak 6lt6zott. Egyéni is csoportos beoltdzok is voltak, meg-
jelenitve a didkok altal kedvelt film- és sorozatszerepléket.
Nem volt Ujdonsag a Halloween tematikaju szabadul6szo-
ba, amelyet a TONK allitott idén is 8ssze. A résztvevé csa-
patoknak 15 perciik volt, hogy megfejtsék a rejtvényeket és
titkos kédokat, kozben pedig kisérteties zene és dekoracio
varta a vallalkozd szellem( didkokat. A legtobb csapatnak
épphogy sikerilt idében kijutni, de mindannyian egyetér-
tettek abban, hogy a feszliltség és az élmény egyszerre volt
vicces és izgalmas. Mindenkinek jél esett egy kis rémesen jo
kikapcsolédas.
Pdsztor Gabriella TONK segits tandr
Dedk Ferenc Kézépiskolai Kollégium

,,Memen’to ’5‘6” )
FIUMEI UTI SIRKERTI SETA

A torténelem gyakran konyvek lapjain, évszamok k6zott él tovabb, de van-
nak helyek, ahol valéban érezni lehet a mult erejét. A budapesti Fiumei uti
sirkertilyen hely. A torténelemkonyv lapjai itt kébe vésve, névvel és arccal
kelnek életre. Az 1956-0s forradalom nemcsak a magyar torténelem egyik
legmeghatarozdbb eseménye, hanem a szabadsagvagy o6rok jelképe is.

2025.10.20-an a Dedk Ferenc Kozépiskolai Kollégium didkjai egy te-
matikus sétan vehettek rész, ahol a didkok végig jartak azokat a sirokat és
emlékhelyeket, ahol az 1956-0s események hései, dldozatai és martirjai
nyugszanak.

A séta nemcsak megemlékezés volt, hanem egy él6 torténelemédra
is, ahol a tanuldk megérthették, mit jelentett akkoriban batornak lenni.
A Fuimei uti temet6 nem szomoru hely volt ezen a napon a didkok szama-
ra, hanem egy tanulsagos és inspiral6 emlékhely. Aki egyszer végigsétal
ezen az Uton, csendben elid6z egy-egy sirnal, mar masképp néz a térténe-
lem ezen id6szakara.

Pdsztor Gabriella kollégiumpedagdgus
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Csaladi nap a Mez6ében

2025. szeptember 19-én 8:00 és 12:00 6ra kozott kertilt
megrendezésre iskoldnk hagyomanyos Csaladdi napja a Me-
z8ben, amelyen didkjaink, szlleik és a meghivott 6vodasok
(6 6vodai csoport 3 intézménybdl) egylitt tolthettek el egy
vidam, élményekben gazdag délel6ttot.

Az iskola teljes teriiletét megnyitottuk a résztvevok elétt,
akik kulonbozé tematikus allomasokon sportolhattak, raj-
zolhattak, festhettek, kertészkedhettek, zenélhettek és ro-
botikai foglalkozasokon is részt vehettek.

A programok lebonyolitasat a keriilet és a szomszédos va-
rosrészek sportegyesileteinek edzéi is segitették, koztiik az
MTK, a BVSC-Zugl9, a KSI, a KISE és a Pénziigyér szakemberei
vezették a foglalkozasokat.

Rendezvénylink sztarvendégei Gydér Béla, a Magyar
Olimpiai Akadémia f6titkara, valamint Zuglé biiszkeségei,
Szasz Emese, a 2016-0s ridi olimpia néi parbajtér bajnoka,
és Szabd Gabriella, haromszoros olimpiai bajnok kajakozé
voltak.

A rendezvény zdarasaként sziilok és gyerekek kdzosen fo-
gyasztottak el a Hungast éltal biztositott ebédet.

A Csaladi nap remek hangulatban telt, és minden részt-
vevl szamadra felejthetetlen élményt nyujtott. Koszonjiik az
aktiv részvételt mindenkinek!

Popp Judit, igazgatd
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

Egyiittmukodeéesi megallapodast l(iitiitt'a Kozép-Pesti
Tankeriileti Kozpont, a Dr. Mezo Ferenc Altalanos Iskola
és az MTK Budapest

A Kbzép-Pesti Tankeriileti Kzpont, a Dr. Mezé Ferenc Altala-
nos Iskola és az MTK Budapest hivatalosan is egylttmikodé-
si megallapodast irtak ala, amely fontos mérfoldkovet jelent
az utanpétlassport fejlesztése és az iskolai sportélet gazdagi-
tasa terén. Az alairassal meger6sitett partnerség értelmében
a 2025/26-os tanévtél az is-
kola a tébb mint tiz éve mu-
kodé, orszagosan is elismert
.Kézilabda az iskoldban”
programot immar az MTK
Budapest szakmai tamoga-
tasaval valdsitja meg.

A program célja, hogy
a gyermekek minél fiata-
labb korban megismerked-
jenek a kézilabda alapjaival,
mikdzben jatékos formaban fejlédik mozgaskulturajuk, ki-
tartasuk és kozosségi érzésik. Az edzések lebonyolitdsdban
kiemelt szerepet kap Petres Margit testnevel6 tanar és utan-
pétlas kézilabdaedzé, aki az 1-4. évfolyam tanuldi szamdra
tart szivacskézilabda foglalkozasokat. Ezek a jatékos, korosz-
talyra szabott edzések nem csupan sportélményt nyujtanak,
hanem hozzajarulnak a didkok egészséges életmddra nevelé-
séhez, valamint ahhoz, hogy idében felismerhetdk legyenek
a kiemelkedd sporttehetségek.

- -

Az egyuttmkodés elsé kdzos eseményére szeptember
19-én kerult sor, amikor az iskola altal szervezett csaladi és
sportnapon az MTK Budapest kézilabda- és atlétika-szakosz-
talya is képviseltette magat. A rendezvény soran az egyesi-
let sportoléi aktiv szerepet véllaltak a programok lebonyo-
litdsaban, jatékos feladatokkal
szinesitve a napot. A didkok
és szuleik kozvetlendl taldl-
kozhattak az utanpoétlas-neve-
[ésben részt vevd edzbkkel és
sportolékkal.

Az MTK Budapest és a Dr.
Mez8 Ferenc Altalanos Iskola
k6zos célkitizése, hogy a jové-
ben még tobb sportdg bevo-
nasaval bévitsék az egylttma-
kodést. Az egyesiilet vallalja, hogy segiti a sporttehetségek
kivalasztasat, folyamatos monitorozasat, és lehetéséget
biztosit szdmukra a magas szinvonalu utanpétlas-bazishoz
valé csatlakozasra.

Az egylttmuikodés nem csupan sportagi szempontbol
jelent el6relépést, hanem erdsiti a tankerdilet, az iskola és az
egyestilet kozotti kapcsolatot is, hosszu tdvon hozzéjarulva
a zugloi kdzosségi élmények gazdagitdsahoz.

Popp Judit igazgaté
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ELD TORTENELEM

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékére rende-
zett innepségiink idén benséséges, mégis felemel6 modon
idézte fel a 69 évvel ezelbtti eseményeket. Az iskola kdzos-
sége — didkok, pedagdgusok, meghivott vendégek — egylitt
emlékezett azokra, akik fiatalon is batran kidlltak a szabad-
sag és a nemzeti fliggetlenség mellett.

Az lGinnepi misor a Himnusz meghallgatasa és az igazga-
t6i kdszonté utéan, a 12 voltam 56-ban cim( révid dokumen-
tumfilm megtekintésével folytatddott a forradalom napjairdl.

A mdasor kilonlegességét ebben a tanévben az '56-ban
élt idések megszolaltatasa adta. Meghivott vendégeink
voltak Popp Vilmosné, Agi néni édesanya, nagymama, déd-
mama, Zaborszky Kalman, Kossuth-dijas karmester, gordon-
kam(vész, igazgatd, a Magyar Mdlvészeti Akadémia rendes
tagja, valamint dr. Torok Ferenc ligyvéd, kétszeres olimpiai
bajnok 6ttusazo. A didkok személyes beszélgetés keretében
tehették fel kérdéseiket azoknak, akik gyermekként vagy fi-
atal kamaszként élték at a forradalom napjait. A témakoro-
ket egy-egy témahoziill6 vers vezette fel.

A vendégek meséltek az 6tvenes évek gyerekkorarol, az
Osszetartd csaladi hatterekrél, a mai iskolahoz képest joval
fegyelmezettebb oktatasrdl, és arrél, hogyan toltotték sza-
badidejiiket a televizié nélkiili évtizedekben. A didkok meg-
lepve hallgattak, milyen mas élet volt az 6vék: kevesebb
eszkozzel, de tobb kozosségi élménnyel. A személyes vissza-
emlékezések soran az idések elmondték, hogyan élték meg
1956. oktober 23-at, volt aki reggel még iskolaba indult, és
nem sejtett semmit, masok a felnéttek szokatlan izgalmat,

Lépés-50 Upésre az egészséges életért

feszliltségét vették észre, volt, aki testvére egészségéért iz-
gult egy kérhdzban. A didkok kérdései nyoman felidézédtek
a félelem, az izgalom, a remény és a bizonytalansag érzé-
sei. Tobben megosztottak, hogy a forradalom két hetének
eseményei életlik végéig elkisérték 6ket, s hogyan meséltek
errél késébb sajat gyermekeiknek, unokaiknak.

A megemlékezés egyszerre volt torténelmi tandra, sze-
mélyes talalkozas a multtal és kdozdsségi élmény. A didkok
szamara bizonyosan maradandé tapasztalat marad, nem-
csak megtanultak, hanem at is érezték a forradalom szelle-
miségét.

K6szonjik vendégeinknek, hogy elfogadtdk meghiva-
sunkat és élévé tették 1956 lizenetét!

A beszélgetés megtekintheté az iskola Youtube-csator-
najan: https://www.youtube.com/watch?v=2wyNgeKj3VQ

Ottucsdk Melinda A. igazgatéhelyettes
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

A Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola idén mar harmadik alkalommal csatlakozott
a Nemzetkézi Vildggyalogld Hénap kihivasahoz. A program célja, hogy a gyaloglas,
mint mozgasforma népszer(sitésével 6sztondzze a didkokat, szlil6ket és pedago-
gusokat az aktiv, egészséges életmddra.

Az idei tanév kulonlegességét az adta, hogy az iskola Erasmus+ partnereit is
meghivta a k6zos kilométergyljtésbe. A ,Lépések” projekt keretében szlovén,
portugal, spanyol és lengyel iskoldk didkjai is bekapcsolédtak a kihivasba, igy
a program valéban nemzetkdzi dimenziét kapott.

Az osztalyok kozotti verseny oktdber 1-31. kdzott zajlott, a megtett turdk ada-
tait egy Google-Urlapon keresztiil gyujtotték. A honap végére 6sszesen 244 telje-
sités érkezett, a résztvevék pedig egyiitt tobb mint 3500 kilométert gyalogoltak!

A lelkes didkokhoz sziil6k és pedagdgusok is csatlakoztak, igy az esemény nem-
csak a mozgds 6romét, hanem a kdzosségi 6sszetartozas élményét is erdsitette.

Kilon 6rom és biliszkeség szamunkra, hogy Magyar Szabadidé Szovetség Vilag
Gyaloglé (HO)Nap eseménysorozat keretein beliil a Dr. Mezd Ferenc Altalanos
Iskola I. helyezést ért el!

Egyiitt az egészséges életmodért, egyiitt a kozosségért!

Petres Margit testnevel6 tandr
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Szinek és Roz0sségepitd

Az elmult hénapban kilonleges projekt valosult meg is-
koldnkban: a didkdénkormanyzattal és a sziléi k6zdsség-
gel egyitt kdozosen egy nagyszabasu falfestésbe fogtunk,
amelyben a 8. a és 8. c osztdly minden lanya részt vett. Egy
hénapon keresztiil, délutanrél délutanra dolgoztunk egyltt,
hogy egy olyan alkotast hozzunk Iétre, amely nemcsak diszi-
ti az iskola falat, hanem a kozosség erejét és Gsszetartasat is
szimbolizalja.

A falfestés témajat és terveit a didkok maguk almodtak
meg, a megvalésitast pedig kdzds munka, sok nevetés és
néhany festékpotty kisérte. A projekt nemcsak muvészi él-
ményt adott, hanem igazi csapatmunka is volt, mindenki
hozzatett valamit - 6tletet, szint, energiat vagy éppen tiirel-

met. K6szonjlik az osztalyoknak a kiildott szavakat, amelyek
felkeriltek a képre. Az iskola egyesiilete tamogatta a kezde-
ményezést az eszk0zok és festékek biztositasaval.

A falfestést kiegészitette a szUl6i munkakozosség felajan-
lasa, a meglévé raklapokbdl és nyersanyagokbdl egy uj ka-
napé készitése. Az OKO-munkacsoport hathatés koordina-
ciéjanak koszonhetden az 6nkéntes szlil6k egy délelétt alatt
elkészitették a kanapét.

A kész kozosségi tér most mar minden nap emlékeztet
minket arra, milyen sokat jelent, ha 6sszefogunk és egyiitt
alkotunk valami maradandot.

Popp Judit igazgaté
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

TOK-)0 PROGRAM OKTOBERBEN A DR. MEZ0 FERENC ALTALANOS ISKOLABAN

Oktober utolsé hetében igazi észi vardzslat koltozott az is-
koldba! Nagy sikerrel zajlott az el6sz6r megrendezett tok-
farag6 verseny. Az oktéber elején kihirdetett versenyfel-
hivasra 34 modkas, rémiszté és csodaszép tok érkezett be.
A tanuldk (és szlil6k) munkaja 3 napon keresztiil diszitette
az auldt, melyet a rajzos osztalyokban készitett, 6szi témaju
dekoracio egészitett ki.

A masodik évfolyam rajzos osztalya kilépett a TER-be,
hogy kozelebbrdl is megismerkedjen a szobraszat alapjai-
val. A didkok nemcsak Uj anyagokat és technikakat probal-
hattak ki, hanem betekintést kaptak abba is, hogyan lehet
a sikbdl, térbe emelni egy otletet.

A témat az 6szi hangulat és a Halloween ihlette, a fog-
lalkozdson kozdsen egy térbeli szellemvarost épitettek.
A fantaziadus alkotasok kozott megjelentek kisérteties ha-
zak, lebeg6 szellemek és kiilénleges figurdk is - mind sajat
tervezés alapjan.

A program nemcsak kreativ kikapcsolédas, hanem igazi
csapatmunka is volt. A didkok megtapasztalhattak, milyen,
amikor a rajz és a szobrdaszat taldlkozik, és az 6tletek kézzel
foghatova valnak.

N

A szellemvaros lett a tokfarago-verseny helyszine az isko-
la auldjdban. A véltozatos technikdval készitett tokok kozott
volt sargara festett, kalapos, fogakkal, extra labbal késziilt is.
A tanulok igyekeztek természetes anyagokat hasznélni a tok-
faragasnal, de érkeztek kreativan felhasznalt eszkdzok is.

A sziinet elétti utolsé napon megtartottuk az eredmény-
hirdetést. A tanul6k szavazata alapjan az elsé harom tokfa-
ragoé ajandékcsomagban részesiilt. Szivbdél gratuldlunk min-
den résztvevének!

A verseny utan a tokoket a komposztaldba helyeztiik,
ezzel is vigydzva kornyezetiinkre és tdmogatva az iskolank
Oko-programjat.

Popp Judit igazgaté
Csepregi-Kertész Angelika vizudlis kultara tandr
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VILAG GYALOGLO (HOINAP

Kopaszi-gat, egy letiint vilag megujulasa

A XIX. szazad végén, a millenniumi késziil6dés idején egy
kulonleges vildg kapott helyet a Lagymanyosi-6bdl terlle-
tén, a Kis Konstantindpoly nevet viselé vigalmi negyed. Ez
a rovid, tindérmesébe ill6, majd gyorsan eltlnt korszak
adta az elsd rétegét a gat kulonods torténelmének.

A kovetkez6 szaz évben az épitkezések soran, egyre ki-
sebb és kisebb teriilet ipari 6vezetté alakult at, illetve egy
nomad, itt él6 kdzdsségnek valt szabad és boldog ottho-
nava. Ennek az egyedi életmddnak és a teriiletet fenyegetd
atalakulasanak allit emléket Nemes Gyula rendezd ,Letiint
vildg” cim(, 10 éven at forgatott dokumentumfilmje.

Keriileti lakosként a szivemben 6rzom e régi emléket,
amelynek mar a nyomait sem lelhetjik fel a 2007-ben &ta-
dott jelenlegi parkositott terlileten am ennek ellenére sze-
rettem volna a didkjainkkal megismertetni a helyszint, mint
a budai oldal egy kdnnyen megkozelithetd, kellemes sétara,

romantikus randi helyszinnek, vagy maganyos elvonulasra
is alkalmas pontjat. Az idei tanévben a Vilag Gyaloglé (H6)
Nap helyszine és témaja ebbdl kifolydlag inkabb egy kelle-
mes varostorténeti sétat foglalt magaba.

Az intézmény 21 tanuldja alkotta csapatot kisérve indul-
tunk utnak kollégammal. A gat rejtett Gsvényeit csopor-
tosan, de kisebb csapatokban jartuk be, lehetéséget adva
a lelassulasra, az elmélyiilt beszélgetésekre, a halk, egymas
mellett ldogélésre a parton. A természet egy nyugodt
szegletében meriilhettiink el gondolatainkban, siippedhet-
tiink bele a puha dlelésébe. Onfeledt pillanatokat hozott az
itt eltoltott két ora, Uj bardtsagok szévodtek a veliink tartéd
diakok kozott és vidam perceket okozott a Duna vizén tor-
téné ,kacsazas” De beszéljenek helyettem a sétan késziilt
fotok!

Dr. Csehéné Just Réka nevelétandr
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
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OKTOBER 23 - S2INHAZ R SZINHRZERAN

A Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium tavalyi
'56-0s megemlékezése is egyedi és Ujszer(i volt, az idei
azonban végképp formabonté lett. Mar a kiinduldpont sem
mindennapi, hiszen szinhaz a szinhazban: a szinpadon egy
kozépiskolasokbdl allé amatér tarsulat oktéber 23-ai meg-
emlékezésre készill, mar-mar személyeskedésig fajuld vitdk
kozepette. Egyikik, a darab rendezdje, folyton elkésik a pro-
bakrol, mert éjszaka nem tud aludni: a névtelen, fiatal '56-o0s
aldozatok szellemei médiumnak tekintik, és beszélnek hozza.

A tobbiek kinevetik vagy 6riltnek nézik - azt gondoljak,
hogy ez csak kifogas az dlland6 késések miatt. Egy Gjabb ve-
szekedés utan végre elkezdik a prébat, amikor vibralni kezd
amennyezeti lampa, és sorra el6jonnek a kézonség soraibdl
az '56-os fiatalok szellemei. Most mar mindenki latja 6ket.

JTizenhét évesen csak tanulni szerettem volna, de a golyé
lett az utolsé leckém...”

,Nem akartam fegyvert fogni, de nem birtam nézni,
ahogy eltipornak minket. En csak tanitani akartam a torté-
nelmet, de végul én is azza lettem.”

,Kérdezhetitek, hogy féltem-e. Rettegtem. De segitenem
kellett a sebestilteken. Véglil az én sebem lett az utolso, ami-
re emlékszem...”

Az egész tarsulat dobbenten néz, és megvildgosodik:
»a hésok nem mashonnan jonnek, hanem kozillink. Attdl,
hogy ma nincsenek tankok az utcan, nekiink ugyanugy van
felelésséglink egymas irdnt.”

Az eléadas kilonlegessége volt az is, hogy a tandrok csak
a darab vazat irtak meg, a tobbit a didkok alakitottak kedviik

Dr. Torok Béela EGYMI diakiai
a fovaros eimezonyéeben
a REDP vetélkedon

Altalanos iskolas diakjaink — Mattyasovszky Lorin (7.a), Nagy
Zso6fia (8.b), Nemes Ramodna (8.a), Badcsod Szebasztian (8.b) —
2025. november 07. napjan kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tottak a REDP vetélkeddn, amelyet a Budapesti Rend6r-f6-
kapitanysag szervezett kabitdszer-hasznalat és az ahhoz
kapcsol6do blincselekmények visszaszoritasa érdekében.

A megmérettetésen 14 févarosi iskola csapata vett részt.
Tanuléink nagyszerten helytélltak a tobbségi intézmények
didkjaival szemben, és a Il. helyezést érték el.

A verseny sordn nemcsak a tudasukra, hanem kreativita-
sukra és csapatmunkajukra is nagy sziikség volt.

Buszkék vagyunk didkjainkra, mert a REDP versenyen
valé helytallasuk azt mutatja, hogy kelléen felkésziiltek arra,
hogy a mindennapokban eléfordulé helyzetekben idében
felismerjék a veszélyeket, és felelGs, j6 dontéseket hozzanak.

O

szerint. Ett6l sokkal inkdbb a magukénak érezhették az el6-
adast. Rdadasul mindenki 6nkéntes alapon vett részt a mun-
kaban, nem volt olyan érzésiik, hogy kotelezd, és a felnéttek
kényszeritik rajuk.

A lelkes kis csapatnak nevet is adtunk:,70.23 Alkalmi Tdr-
sulat!” A darab cime pedig értelemszerlen: A préba.

Az el6adast korabeli filmrészletek is kisérték a kivetitén:
ugynevezett flashback-ek, azaz az egyes szereplék (szelle-
mek) mozgoképes visszaemlékezései.

A darabnak hihetetlen sikere volt: a didkok és a kollégak
is lelkesen fogadtak, mindenki érezte, hogy ez most valami
nagyon mas Uinnepség volt, mint az eddigiek. A gyerekek
napokig errél beszéltek a folyosoén, és Iépten-nyomon gra-
tuldltak az el6adas résztvevoéinek.

Zajdczné Berkes Eva, Zajdcz Zoltdn
nevel6tandrok

Pdsztor Julianna Eva f6igazgaté

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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Palyaorientaciés nap

2 Minipoliszban -
Elményekkel teli utazds
a dzakmak vilagaba

A halmozott fogyatékossaggal él6 gyerekeknél kiemelt je-
lentéségU, hogy a tanulds a cselekvésen keresztiil torténjen.
Eppen ezért a Dr. Torok Béla EGYMI Sz6nyi Uti telephelyének
tanuldi a Palyaorientacids Nap keretében a Minipoliszba I3-
togattak, ahol jatékosan ismerkedhettek meg a kulonféle
foglalkozasokkal.

A Minipoliszban tett latogatas soran didkjaink jatékos for-
maban, élményszerlen ismerkedtek a szakmdk sokszind vi-
lagaval. A gyerekek igazi felfedezéként vettek részt a prog-
ramban: a nap folyaman belebujhattak a tlzoltok, orvosok,
bolti eladék, vendéglatésok és mozdonyvezetdk szerepébe,
igy jatékosan tapasztalhattak meg a kilénb6zé szakmak vi-
lagat.

A nap folyaman a tanulék nemcsak a kulonb6zé szak-
makkal ismerkedtek, hanem Uj fogalmakkal is talalkoztak,
béviilt a szokincslik, és kozben megismerhették a kiilénbo-
z6 munkakorok mindennapi feladatait. Mindemellett szem-
[életformalé szerepet is betoltott: a gyerekek megtapasztal-
hattdk, mennyi kiilonb6zé szakma létezik, és milyen fontos
feladata van az egyes szakmdknak a mindennapi életben.

Pdsztor Julianna Eva f6igazgaté

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium

Sporﬁol«f é}s::.aké&}a
a Dr. Tordk Béla EGYMI-ben

A Dr. Térok Béla EGYMI Ujvéros parki telephelyén 2025.
szeptember 18-an, immar masodik alkalommal keriilt meg-
rendezésre a Sportok Ejszakéja, amelynek keretében altala-
nos iskolds, szakiskolds és készségfejlesztd iskolas tanuldink
éjszakdba nyuldan élvezhették a mozgds 6romét. Tekintet-
tel arra, hogy hasonlé esemény mar korabban is nagy sikert
aratott, ezért didkjaink ezuttal is izgatottan vartak a progra-
mot.

Rendezvényiink fé célja az volt, hogy 0sztondzziik a di-
akokat a mozgasra, és lehetéséget biztositsunk szamukra
a mozgds 6romének megtapasztalasara, valamint aktiv, ko-
z0sségi élmények szerzésére.

A résztvevok tobb sportagban prébalhattak ki magukat:
kosarlabda, labdarugas, kidobods, rékavadaszat, kerékpa-
ros ligyességi verseny és fény-aerobic szinesitette az estét.
A sportos programokat kovetéen a tarsasjatékok kedvel6i is
taldltak maguknak szérakozast. Az e-sportok rajongoi sem
maradtak izgalmak nélkil, hiszen az Xbox és a PlayStation
konzoloknak koszonhetéen a mérkézések kozotti pihe-
néid6ben is folytatddhattak a jatékos kihivasok.

Osszességében a didkok maradandd élményekkel gaz-
dagodtak, napokig lelkesen mesélték a Sportok Ejszakaja
eseményeit és tapasztalatait. A program sikere és népszeru-
sége alapjan varhato, hogy iskolankban hagyomannya valik
ez a k0z6sségépitd rendezvény.

Pdsztor Julianna Eva f6igazgaté

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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Allatok Vilagnapja az 5.c-ben

Az Allatok Vildgnapja alkalméabdl rendhagyé természettu-
domany o6rat tartottunk a Budapest XIIl. Keriileti EGtvos
Jozsef Altalanos Iskola 5.c osztalyanak.

Csibi Zsanna, Hutera-Krasznai Gabriella, Szabé Anita, Tari
Petra a Sansz alapitvany munkatarsai és négylabu tarsaik 13-
togattak el hozzank. A gyerekek csillogé szemekkel és nagy
lelkesedéssel vartak sz6ros, Uj osztalytarsaikat Mirdt, Pankat,
Steppyt és Zorat. Ugyességiiket nem lehetett 45 percbe be-
lestriteni. A képek magukért beszélnek. K6szondém kolléga-
némnek, Hutera-Krasznai Gabrielldnak, aki egyben a Sansz
alapitvany tagja, hogy lehetdvé tette azt, hogy részesei le-
hessiink ennek az élménynek.

Pdsztor Edina pedagdgus

Oszkdszontées
az Evgydrik ldések Otthonaban

Mi, a Budapest XIIl. Keriileti E6tvos Jozsef Altalanos Is-
kola 3.a osztélyos tanuléi, rendhagy6 médon tinnepeltik az
idések napjat a Jasz utcai Evgy(riik Id6sek Otthona lakéival.
Egyutt énekeltiink 8szi dalokat és egy egészen Uj, izgalmas
bemutatéval leptiik meg &ket. A népi hagyomanyokat hiv-
tuk segitségiil. Az osztaly tanuldi a népitanccal ismerkedtek
meg az elmult idészakban. Ez olyan jol sikerilt, hogy batran
alltunk az id6s emberek elé. Ordmmel fogadtak djitasunkat.
Az Ettem sz6l6t c. dalt énekelve, népi hangszerekkel kisérve
és csardast jarva, adtuk el6 a tancos részt. Tobb idés ember
felpattanva tancolt vellink. Hihetetlen jé érzés volt! Miutan
elfdradtunk és a mlsorunkkal végeztiink, mindenki elfoglal-
hatta,kedvenc helyét’, hogy elkészithessiik a kozos képet.
Kézbsen varjuk a decemberi taldlkozast!
Kékesi Bedta Rita mesterpedagdgus

A Szennyviztisztito Telepen jart
a 6.d osztaly

Az Eszak- pesti Szennyviztisztito Telep minden évben szive-
sen fogadja az oktatdsi intézmények csoportjait. Mint a leg-
nagyobb hazai kdrnyezetvédelmi szolgaltatd cég, fontosnak
tartja, hogy tevékenységtikkel kdzelebbrél is megismerked-
hessenek a tanuldk. Kiemelt figyelmet forditanak még a fel-
névekvd generdcié kdrnyezettudatos nevelésére.

A Budapest XIII. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskola
didkjait mar szinte csalddtagként fogadjak a telep dolgozoi.
Negyedik tanéve jarunk vissza minden &sszel 6. osztalyos
tanuléinkkal. Idén a 6.d osztallyal latogattunk el erre a nem
mindennapi programra. Nagy izgalommal és kivancsisag-
gal vartdk a programot, hiszen meséltem a nem tul orrba-
rat szagokrol illetve arrél a ,varazsvitrin”-rél, ahol kiallitottak
a szennyviz altal elnyelt, de kihaladszott targyakat. Monda-
nom sem kell, hogy a fogsor aratta a legnagyobb sikert.

Biztos, hogy jovére is visszatériink!

Pdsztor Edina pedagdgus

Pixityben a DOK tanuléi

Didkdnkormanyzatot segité6 pedago-
gusként szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen minden tanévben
lelkes és tettre kész DOK alakul meg
a Budapest XIII. Keriileti Eotvos J6-
zsef Altalanos Iskolaban. Soha nem
kell gy6zkédndm senkit, hogy felada-
tot vallaljon, hogy segitse az osztalya
munkajat. Errél tanuskodik az is, hogy
amult tanévben szervezett Neked na-
pon egy olyan 11 f6s csapat képvisel-
te iskolankat, akik 1.helyezést értek el.
A munkajukért jaré pénzjutalom-
bol egy iskolan kivili programot
szerveztink a Lomb utcai Pixitybe.
A hangulat fergeteges volt, idén is
arra toreksziink, hogy hasonlé el6ke-

16 helyezést érjlink el.
Pdsztor Edina pedagdgus
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,Hangszerkészité miihelyek kézelrél”
A Fischer Annie Zeneiskola szolfézs csoportjainak latogatasa
hangszerkészité miihelyekben

Hogyan néz ki a hegedd belllrél? Mi a [élek? Mibél késziil
a vono? Miért tekereg a kiirt? Mi a kiilonbség a réz- és fafu-
vés hangszerek kdzott? Szolfézsorakon sokszor kerdl szdba
a hangszerek fejlédése - hiszen egész masképp szélt a he-
ged( a barokk korban, mint a bécsi klasszicizmus ideje alatt,
pl. a bélhurok miatt a barokk hegedtinek lagyabb a hangja,
a hangszerjatékos masképp huzza a vonét, mint a modern
hangszereknél. Haydn kordban nem voltak a kiirtén tolda-
[ékok, billentydk, a natur kiirtdon csak részleges skalat lehe-
tett jatszani, a magas regiszterben val6 jaték ériasi technikai
bravurnak szamitott, ezért a jo kiirtos ritka és nagy becsben
tartott ember volt.

Bardi Szabolcs hegediikészité mester minden tanévben
nagy szeretettel fogad minket a sajat mthelyében, ahol a fa
illata, a készuld hangszerek latvanya, a suhané szerszamok
hangja beavat minket a hangszer sziiletésébe. Egészen az
alapoktdl indul a bemutatds: a heged hata, oldala juharfa-
bdl, teteje fenyébdl készil. Megfigyelhettiik hogyan hajlit-
ja a fat, milyen sablonokat hasznal, mivel faragja milliméter
pontosra a hatat-hasat, a heged nyakat és a csigat, valamint
hogyan kell a gyalut haszndini. Volt alkalma a gyerekeknek
kiprobalni ezt a nagy precizitast igénylé feladatot. Es mitél
lesz fényes, melegbarna szine a hangszernek? Hogyan ra-
gasztja 0ssze a részeket? Ezeket is mind megfigyelhették és
ki is probalhattak a gyerekek.

Ugyanilyen élményt jelent Arany Laszl6 rézfuvds hang-
szerjavito mester mihelyébe latogatni. Ma mar nem készite-
nek kézzel rézfuvos hangszert, de a javitas soran apro alkoto
elemeire szedi szét a hangszereket, ezeket nézhettiik meg
kozelrdl. Lathattunk natur kirtot, melyet a hangszerész, sét
a gyerekek is megszélaltatattak, megtapasztalva azt a tényt,
hogy micsoda fizikai eré és technika sziikséges egy-egy
hang megsziletéséhez. Bepillantast nyerhettiink a javita-
sok folyamataba: egy nagyobb horpadas helyredllitdsa nem
is olyan egyszerU: a satuba fogott vascsé segitségével 6va-
tosan kell formaba hozni a hangszert. A kisebb hibak és szlik
jaratok esetén pedig kiilonféle méretl golydk és magnesek
alkalmazasaval, rengeteg tiirelemmel lehet a baleset miatt
keletkezett problémdakat kijavitani. Megfigyelhettiik azt is,
hogy a polirozas utan a megfakult és kopott fellilet Gjra fé-
nyessé, csillogéva valik, ami egyszerre teszi esztétikussa és
védi a hangszert.

Mindkét mdhely latogatasa fontos megtapasztaldsa,
hogy a hangszer csak az emberi kéz gondos munkajaval és
teremtd erejével szulethet meg, és ugyanigy a zene is csak
a m(ivész képzeletével, érzésével és kezével kelhet életre.

Kosztdndy Réka szolfézstandr
Budapest Xlll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

O




KOZEP-PESTI KEPESLAP

yd yd yd rd rd
Megemlékezéd €5 K0dzOoruzas
. Vd V4 rd
a Zeneiskola névfelvételének
évforduldjan
Zeneiskolank 11 évvel ezel6tt, 2014. oktdber 4-én vette fel
Fischer Annie zongoram(ivész nevét.

Idén oktdber 6-an tartottuk a megemlékezést. Ezen
a napon délelétt hagyomanyosan koszorut helyeztink el
Fischer Annie zongoram(ivész lakbhdzédnak emléktablajanal,
a Szent Istvan park 14. szam alatt. Ezutan az iskola auldjaban
folytattuk a megemlékezést. Kovacs Kira igazgato felidézte
Fischer Annie életttjdnak fontos mozzanatait, idézett a pa-
lyatarsak visszaemlékezéseibdl, a kritikusok méltatasaibdl,
és beszélt a mivésznd kapcsolatardl a fiatal tehetségekkel,
felolvasta a hozzdjuk intézett intelmeit, szakmai tanécsait.
Ennek kapcsan beszélt a mai kor nevelési-pedagdgiai kihi-
vasairdl, a zenetanarok feladatairdl is.

Fischer Annie marvény emléktiblajanal a Didkdnkor-
manyzat elndke helyezte el a koszordt. A megemlékezést
két zongorista ndvendékiink szép jatéka tette még hangu-
latosabba.

Este 6 orakor kezd6dott a Fischer Annie Emlékkoncert,
amelyen kivalé zongorista névendékeink és fiatal mivész-
tandraink jatszottak magas szinvonalon. A kézonség lelkes
tapssal koszonte meg az igazan szép élményt.

Gydérivdnyi Katalin igazgatdhelyettes
Budapest XlIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola

?@vo&/ygo’ a/jl/mgga)v Zene gm’zga’ffm

A Zene Vildgnapjan, oktéber 1-én a Budapest XIIl. Keriile-
ti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku Miivészeti Iskola
fuvola tanszakdnak 37 névendéke és 4 pedagoégusa ella-
togatott a Magyar Zene Hazéba. A Bartok Béla Zenem(ivé-
szeti Szakgimnazium fuvolista névendékeinek a Természet
hangjai cim( koncertjét hallgattuk meg kdzdsen. A prog-
ram szandéka az volt, hogy a kiilonleges épitészeti térrel
rendelkezd el6csarnokot rovid idére olyan é16 hangtérré
varazsoljak fuvolaszéval, amelyben 6sszefonédik a ter-
mészet latvanya, a tér nem mindennapi akusztikdja és
a zenei természethangok. A névendékeink szamara na-
gyon izgalmas volt, hogy a zenészek nem a megszokott
modon szerepeltek a szinpadon, mivel a csigalépcsé
tobb pontjan, valamint az elécsarnok kiilonb6z6 részein
alltak a fuvolistdk és a karmester volt a tér kozépen. Az
igy elhelyezkedd hangszerek még inkdbb felerésitették
és kozvetitették a természeti hatast, igy a madarcsicser-
gést, visszhangot és egyéb kuldnleges, modern zenei
effektusokat egyedi moédon hallhattuk a gyerekekkel.
A nyitott, hatalmas tvegfalakon keresztll csodéltuk az
8szi Varosliget szineit és kozben egyiitt élveztik a ked-
venc hangszeriink természetkozeli hangjait.

N

Meleg szivvel ajanlom minden kedves kollégamnak és
névendéknek a Magyar Zene Haza csodélatos koncertjeit.
Téth Judit fafavds tanszakvezetd, fuvolatandr
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A kempetenciak elbszobijiban
p@aﬂo’ﬁw szakszolgdlat a g )/Zkorlwtbm

Oszi pedagogiai napok: egyiitt tanulunk, egyiitt fejlédiink-
kisgyermekek és pedagdgusok egyiittmikodése

2025. november 12-én a Fovarosi Pedagdgiai Szakszol-
galat XVIIl. Keriileti Tagintézménye logopédiai, gydgype-
dagdgiai, pszichologiai és gydgytestnevelbi konferenciat
szervezett a Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kézpont ,Oszi
Pedagdgiai Napok” keretében. A rendezvényre tébb mint
150 szakember érkezett, jelezve a téma kiemelt szakmai je-
lentéségét.

A konferencia mottdja, ,A kompetencidk elészobdjaban’,
a kisgyermekek kompetenciafejlesztésére és a szakszolgala-
ti munka tdmogato szerepére foékuszalt. Az idei év kozponti
témdja a tanulasi teriileteken ativel6 kompetenciafejlesz-
tés, a szovegértés, a matematikai eszkoztudas és a digitélis
kultura tantargyfliggetlen fejlesztése volt. A program célja,
hogy a pedagdgusok gyakorlati médszereket és eszkdzoket
kapjanak a kompetenciafejlesztéshez, valamint inspiraciot
a kisgyermekek személyre szabott tAmogatasahoz.

A rendezvényen dtadasra keriilt a Vassné dr. Kovacs Emé-
ke-dij, amelyet idén Magyarné Horvath Gizella logopédus
vehetett at a XVIII. keriileti gyermekek beszédjavitasaban
végzett kiemelkedd munkajaért. Ezen kiviila pszicholdgiaiés
gyogypedagogiai csoportok munkajat is elismerték gyoégy-
pedagdégus emléklap formajaban. Artai Monika pszicholé-
gus és Sotonyi Gabor Aronné gydgypedagdgus részesiilt
a szakmai elismerésben.

A szakmai eléaddasok soran a résztvevék megismerked-
hettek a tanuldsi adaptécio, reflektiv pedagdgia, jatékos
anyanyelvi fejlesztés és a digitalis kompetencia fejlesztésé-
nek gyakorlati mddszereivel. Kiemelt programként zajlott
a ,Véltozé vilag, fejlédd én — alkalmazkodas, tanulds és re-

O

flexio a 21. szazadban” cim{ eléadas, valamint a ,Kuncogé
program”bemutatdja, amely a jatékos anyanyelvi fejlesztést
tamogatja kisgyermekek és sziil6k korében.

A konferencia zardsaként a Taiko Hungary Japandob
Egyesiilet dobbemutatdja kiemelte a kozdsségformald és
személyiségfejleszt6 élmény jelentéségét. A szakmai sziine-
tekben a résztvevék a Betlibazar, a Hangforgé és a Kuncogdé
kiadvanyait tekinthették meg és vasarolhattdk meg, lehet6-
séget teremtve a gyakorlati tapasztalatcserére.

A konferencia attekintést adott a szakszolgalati mun-
ka sokszinliségérdl, a tarsszakmak egylttmikodésérél és
a kompetenciafejlesztés legujabb gyakorlati eszkozeirdl,
erésitve a szakmai kapcsolatokat és a pedagdgiai kozosség
egylttmikodését.

Karayné Pavalacs Zsuzsanna
gydgypedagdégus-logopédus
Févdrosi Pedagogiai Szakszolgdlat
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,EQy sdrkdny dtja”
A Dadogas Elfogaddsanak Vilagnapja a Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgdlatban

2025. oktéber 22-én a Fovarosi Pedagodgiai Szakszolga-
lat csatlakozott a Dadogas Elfogadéasanak Vilagnapjahoz,
amelynek célja a dadogd emberek tarsadalmi elfogaddsa-
nak erésitése, valamint a beszédfolyamatossagi zavarban
érintett gyermekek, tanuldk és felnéttek irdnti empatia és
megértés novelése volt. Az esemény kdzponti programja
az ,Egy sarkany utja” cimd interaktiv szakmai mdhely volt,
amelyet Tothné dr. Aszalai Anett gydgypedagdgus, logopé-
dus vezetett a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat Beszédja-
vitd Tagintézményében.

A dadogas komplex jelenség, a beszédfolyamatossag
zavara. Tunetei sokszinlek, kihatnak a kommunikaciora,
a tarsas kapcsolatokra, az 6nértékelésre, sét, akar az iskolai
palyafutasra és a késébbi munkavallalasra is. A dadog6 sze-
mélyek folyamatosabban és kénnyebben beszélnek empati-
kus kornyezetben, ezért kiemelkedéen fontos, hogy minden
életkorban és kdzegben - az évodatdl
amunkahelyekig - olyan kdrnyezetet te-
remtsiink, ahol a dadogéas nem akadaly-
ként jelenik meg, és ahol a kommunika-
Ciés hidépités, az elfogadas, a megértés
és az egyéni sziikségletekhez igazodé
tamogatas valésulhat meg.

Az ,Egy sarkany utja” egy tematikus,
mesekeretbe agyazott szakmai utazas
formajaban valosult meg, ahol pedagé-
gusok, gyogypedagdgusok és egyetemi
hallgaték a dadogas jelenségével, vala-
mint annak pszicholégiai, kommunika-
Cibs és tarsas vonatkozasaival ismerked-
hettek meg. A program koézpontjaban

UTAZO PLANETARIUM
AZ ALSO TAGOZATON

a kommunikéciés akadalymentesités és az elfogadé attitid
fejlesztése allt. A mese szimbolikdjan keresztil a dadogas
nem csupan beszédzavarként, hanem az onkifejezés, az
onelfogadas és a fejl6dés Utjaként jelent meg. A résztvevék
interaktiv feladatok révén sajatitottak el az iskolai és tarsas
helyzetekben alkalmazhaté tdmogatasi lehet6ségeket is.
A mihely ravilagitott arra, hogy a pedagégusok és a kérnye-
zet szerepe kulcsfontossdgu a dadogo személyek kommuni-
kacios biztonsaganak megteremtésében.

A mesén keresztlil megélt tapasztalatok, kreativ 6tletek
és szakmai beszélgetések erésitették azt az lizenetet, hogy
a figyelem és a megértés az elfogadas kulcsa, és hogy a pe-
dagdgiai k6z6sség sokat tehet ebben a folyamatban. A ren-
dezvény inspirdld, kozosségformald erejd volt, épitette
a szakmak kozotti kapcsolatot, és hozzajarult ahhoz, hogy
a dadogas elfogadasa ne csupdn vildgnapi téma legyen, ha-
nem a mindennapi pedagdgiai gyakor-
lat része.

A program el8segitette a szemlélet-
formalast, erésitette a szakmai egyditt-
mkodést, és Uj nézépontokat kinalt
a dadogds megértéséhez. A Févarosi
Pedagogiai Szakszolgalat az esemény-
nyel nemcsak a vildagnaphoz csatlako-
zott, hanem aktivan hozzijarult ahhoz
is, hogy a dadogdsrdl valé gondolkodas
a pedagogiai és tarsadalmi diskurzus
szerves részévé valjon.

Téthné dr. Aszalai Anett
okleveles gydgypedagdgus-logopédus
Févdrosi Pedagégiai Szakszolgdlat

Igazan kilonleges éiményben volt része az alsé tagozatos tanuléknak:
az iskola tornatermében feldllitott felfujhatd kupola alatt utazé planeta-
riumi el6adason vehettek részt. A gyerekek a,Utazas a Naprendszerben”
cim( latvanyos dokumentumfilm segitségével bejarhattak a Naprend-
szer bolygdit, mikdzben rengeteg érdekességet tudhattak meg az Girku-
tatasrol és az égitestekrol.

Az élményt a,Legyél te is Grhajés” cim( animacids film tette teljessé,

amely jatékos formaban mutatta be, milyen felkésziiltségre és batorsagra
van szuiksége egy igazi Grhajésnak.

A program végén pedig a kupola egészét betolts, virtualis hullamvas-
Ut mozgatta meg a gyerekeket — a latvanyos, mozgast idéz6 vetités igazi
LUrutazdsos” élménnyel zarta a kiilénleges déleldttot.

Solti Katalin tanito
Budapest XIIl. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

APRODAVATO

Az apréd eredetileg nemesi szarmazasu ifju, akit lovagga
vélasa soran valamely elékel6 féur vagy fejedelem udvara-
nal neveltek. A Gardonyiban néalunk az aprédjeldltek 5. év-
folyamos tanuléink, akik egy kétlépcsés vetélkedében, az
aprodavatas rendezvénysorozat keretein belll nyerhetik el
az,Apréd” cimet, és valhatnak jelképesen iskoldnk hiséges
felsé tagozatos didkjaiva. Az avatasukrél a mindenkori 6.
évfolyam didkjai gondoskodnak, elézetes feladatokkal és iz-
galmas sorversenyekkel késziilnek kisebb didktarsaik meg-
mérettetésére, természetesen osztalyfénokeik segitségével.
igy volt ez az idén is, oktober 20-an, a negyedik 6raban.
Izgalommal telve vonultak le 5. évfolyamos didkjaink az ap-
rodavatds helyszinére, a tornaterembe. Az el6zetes felada-
tok pontszamai egy tablan tajékoztattak éket, mennyire jél
készitették el azokat, és hogy éllnak a versenyben.

Otletes, 6sszetett sorversenyek kovetkeztek, amik nem
csak Ugyességet, de komplex gondolkodast is igényeltek
a résztvevd aprodjeldltektdl. A sorversenyek kitaladldsdban
testnevelés szakos tanaraink, Banyai Petra és Kovacs Dani-
el jartak élen. A versenyhangulat fergetegesnek bizonyult:
mindenki szurkolt mindenkinek. Természetesen a leend6
aprédok osztalyfénokei a kedvenceiket vették célba, és
a véghajraban mar senki nem kimélte a torkat. Mindkét osz-
taly gy6zott, annak ellenére, hogy minimalis kilonbségek
mutatkoztak az idéméré eredményeképpen. A hangsuly
azonban nem az eredményhirdetésre esett, hanem a torté-
netben bévelkedd rendezvénylink tetépontja az eskii meg-
tétele volt: Ujdonsiilt aprédjaink kérusban tettek eskiit arra,
hogy betartjdk tanaraik kéréseit, hazi feladat nélkil nem
lépnek be Gardonyi kapujan, és iskolank hiiséges diakjai
lesznek, méltok Gardonyi Géza szelleméhez.

Koszonjiik Kerekes Katalinnak, a 6.c osztélyfénokének,
hogy a napsiitéses oktoberben, hiien a hagyomanyokhoz,
megszervezte a sikeres rendezvényt!

Gulyds-Szabd Hajnal, a 6.a osztdlyféndke
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

P

PROBALY KT MAGAD
AZ EULOPAT SPORTHETEM!
MELYIKET VALAZZZAM?

A Budapest XIII. Keriileti Gardonyi Géza Altalanos Isko-
laban a szeptember végi Eurdpai Sporthét olyan lenddilet-
tel indult, hogy még a portas néni is védésapkat keresett az
amerikai focihoz.

Alsé és felsé tagozatos gyerekek egyardnt megtanultdk,
hogy a labdat nem mindig rugni kell, néha jobb, ha inkabb
futva menekilnek vele. A mazsorett-bemutaton a pom-
ponok, palcak olyan sebesen repkedtek, hogy a gyerekek
majdnem tapsviharba keveredtek. A vivok pedig bebizo-
nyitottak, hogy a kard nem csak a kalézfilmekben mutat
jol, hanem egy vivoteremben is. Volt, aki a reflexeit tehette
probara, volt, aki kardélre hanyt frizbiket. Annyira beleélték
magukat a didkok, hogy le sem akartdk venni a sisakot a fe-
jukrdl! A vizilabdasok persze viz nélkil jatszottak, igy a leg-
nagyobb kihivas az volt, ki tud a leveg6ben labdat cselezni,
ki hallja meg a fliles sapkaban az utasitast. Szerencsére t6-
rolkozére és hajszaritdra sem volt sziikség. A program végé-
re mindenki rdjott, hogy a sport nemcsak izzaszt6, hanem
igazi szorakozas is. A gyerekek nagyon aktivak voltak, a ked-
vcsinalo tobbeket a sportag kiprébalasara 6sztokélt.

Egy biztos: a Gardonyi suliban a sport és a mozgds ezutan
is kozosséget épit, egészséget ad, és minden nap mosolyt
csal a gyerekek arcara.

Solti Katalin
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A Gyengénlatok Altalanos Iskolajanak kivalé pedagdgusa,
Homor Agnes 2025. szeptember 14-én Fehér Anna-dijat ve-
hetett at a Gydgypedagdgiai intézményben dolgozé tanar
kategéridban!

Agnes 44 éve tanit intézményiinkben, magyar-térténe-
lem szakos tanarként, emellett kozoktatasi szakért6 és mes-
terpedagdgus. Munkdjat a szakmai igényesség, az emberi
odafordulas és a diakok iranti elkotelezettség jellemzi.

A rangos elismerést Gnnepélyes keretek kozott, a Buda-
pest-Felsévizivarosi Szent Anna-templomban adtak at.

Szivbél gratuldlunk! Készonjiik Aginak, hogy tébb mint
négy évtizede faradhatatlanul dolgozik a gyengénlaté gyer-
mekekért és az oktatds szinvonaldnak emeléséért!

Kénya Katalin, féigazgato

Gyengénldték Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypeda-

gogiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma

TALALKOZO A GYENGENLATOK KISREPULOJENEL

A HA-MGO lajstromjelii Z-37 Cmelékot 2009-ben ajandé-
kozta a kaposujlaki repuil6tér az iskoldnak oktatasi célra.

Ot éve, hogy a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Egy-
séges Gyogypedagdgiai Moédszertani Intézménye és
Kollégiuma udvaran all6 Z-37 Cmeldk repiil6gép Uj életre
kelt a Lufthansa Technik Budapest dnkénteseinek és tobb
tdmogatd cég Osszefogasanak kodszonhetéen. A repiil6t
Balogh Gyula, a Lufthansa Technik vezetd szerelje iranyi-
tasdval vjitottak fel. Az 6todik évfordulon ismét taldlkoztak
a felujitas résztvevéi. Kilon 6rém volt, hogy az eseményen

O

két nyugdijas kolléganénk, Filop Csilla és Jambor Zoltan-
né is részt vettek. Ok annak idején a felujitas szervezésében
kulcsszerepet jatszottak - valédi ,motorjai” voltak ennek
a nem mindennapi vallalkozasnak, és most is 6Grommel idéz-
ték fel az 6t évvel ezelbtti k6zos munkat.

A Cmelék (,poszméh”), vagy ahogy mi nevezziik, Zimi,
ma is az iskola udvaranak kiilonleges disze, az 6sszefogas és
a kdzos munka szimboéluma.

Konya Katalin féigazgaté
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Szines programok

” - /
Az 08z \jag}jéﬁbﬁm
Az idei 6sz igazan tartalmasan telt iskolankban, didkjaink
szamos érdekes, viddm és tanulsagos programon vehettek
részt. A kozosségi élmények mellett sok Uj ismerettel, ta-
pasztalattal és élménnyel is gazdagodtunk.

Szireti mulatsagunk oktober elején hozta meg az 6sz
legviddmabb pillanatait. A gyerekek betekintést nyerhettek
a hagyomanyos szlreti munkdakba, kiprébalhattak a sz6-
|6daralast, és megismerkedhettek a mustkészités folyama-
taval is. A nap sordn kilonféle Gigyességi jatékok tették még
izgalmasabba a programot, mikdzben finom szilvabeféttet
is készitettek. A hangulatot a zene, a nevetés és a kdzos
munka 6rome tette felejthetetlenné.

Az oktéber 23-i innepséglinkkel mélté médon emlékez-
tink meg az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc héseir6l.
Az Unnepi mUsorban didkjaink versekkel, zenével és szin-
padi jelenetekkel idézték fel a torténelmi eseményeket, igy
a kozosség fiatalabb tagjai is kozelebb kerulhettek nemzeti
multunkhoz. A meghitt, méltéségteljes hangulat mindenki-
ben mély nyomot hagyott.

Marton napjan ismét a hagyomanydrzésé volt a fészerep.
A gyerekek ludtollal irtak, kiprébalva, milyen lehetett régen
az iras mestersége. Kézmuves foglalkozasainkon libas de-
koraciok késziltek, és nem maradtak el a vidam ligyességi
jatékok sem. A nap soran sokat tanultunk Szent Marton le-
gendajarol, az adakozas és a josziviiség fontossagarol.

November folyaman is folytatédtak az élmények, iskolank
szakiskoldja az idén is bemutatkozott a Szakmazz! kiallitason.

dr. Gdlné Csabai Kldra féigazgaté

Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézménye és
Kollégiuma

,Utolso aranydt szdrja szét
aFoldon,
és jut bel le, Idm, mindenkinek!

V/4

Augusztus utolsé napjan meghatd névadé linnepség volt
iskolank udvaran. Gyermekkori jatékostarsakkal, baratokkal,
szlleik tarsasagaban felavattak az ujjavarazsolt mfuves fo-
cipalyat. A futballpalya neve a mai naptél Nagy Norbert pa-
lya. Nagy Norbert az Eziistcipd focisulinak nyujtott onzetlen
segitségével alapjaiban hatarozta meg az utanpétlasneveld
Eziistcipd Focisuli alapitvany makodését, lehetéséget te-
remtve nagyon sok hallassérult gyermeknek, hogy mindent
megkaphassanak a labdarugéstol. Az § emlékét 6rzi mos-
tantdl a gyonyor( focipalya.

»A sportban mindenki szamara biztositani kell a megfele-
16 feltételeket, épeknek és fogyatékossaggal él6knek egya-
rant” — mondta dr. Schmidt Adam, a Honvédelmi Miniszté-
rium sportért felel6s allamtitkara a Nagy Norbert Mdfiives
Focipalya avatélinnepségén szeptember 29-én. Iskolank
hallassériilt és autista didkjai, jelkérusunk mélté Gnnepi ma-
sorral 0rvendeztette meg a meghivott vendégeket.

Az idei évben is hatalmas sikerrel vettiink részt a hagyo-
manyosan szeptemberben megtartott FODISZ szervezte Di-
akolimpian tollaslabda, asztalitenisz és sakk sportagakban.
A gyerekek eredményei 5Snmagukért beszélnek: az 6sszetett
csapatversenyben elsé helyezést értek el, minden sportag-
ban kiilon-kilén megszerezték az aranyérmet. Bliszkék va-
gyunk rajuk és felkészité kollégdinkra.

dr. Gdlné Csabai Kldra féigazgaté

Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézménye és
Kollégiuma
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A vilag legnagyobb tanérais 2 Hegediis Geza Altalsnos Iskolsban

Motté: ,Védd az dllatot, dvd a Féldet — jovénk rajtad is malik!”

Idén is megrendezésre keriilt ,A vildg legnagyobb tanéra-
ja', amelyen alsé és fels6 tagozatos diakok szerte a vildagon
egyutt tanulhattak fontos globalis kérdésekrél. A tandra
célja, hogy a gyerekek megértsék: felel6sek vagyunk a Fol-
dért, az allatokért és egymasért. Az idei év kiemelt témai:
Vadallatok mentése, Felelds allattartas, valamint a Beporzok
szerepe voltak. Iskoldnkban minden évben izgatottan varjak
tanuldink ezt a napot, kitdgul szdmukra a vildg, az 6ket kor-
bevevd kornyezet egyre tobb ismeretet nyujt, tankonyv és
hazi feladat nélkdl is.

Vadallatok mentése - a mi segitségiinkkel

A felsés tanuldk nagy lelkesedéssel dolgoztak fel a témat.
A vadon éI6 allatok egyre nagyobb veszélyben vannak az
éléhelyek pusztulasa, az orvvadaszat és a szennyezés miatt.
A tandran a didkok megismerhették, hogyan segithettink:
példaul adomanyokkal, allatvédelmi szervezetek tAmogata-
saval, vagy egyszerlien azzal, ha odafigyellink a természet-
re. Mar egy kis |épés is szamit!

Felelds allattartas - veliink é16 allatok

Az alsés gyerekek azt is megtanulhattak, hogy a haziallatok
nem jatékok, hanem érzé Iények, akik gondoskodast, toré-
dést igényelnek. A tandran sz6 volt az allattartas szabalyai-
rél, a helyes taplalasrél, mozgasigényrdl és az orvosi ellatas
fontossagarol. A felelés gazdi figyel a kedvencére - legyen
sz6 kutyardl, cicardl vagy akar horcsogrol.

Beporzoék - életiink és ételiink hései
Idén egy ritkdbban emlitett ténnyel ismerkedhettiink meg.
A méhek, lepkék és mas beporzdk nélkil nem lenne elég
gylimolcs és z6ldség az asztalon! A didkok megértették, hogy
ezek az apro rovarok ériasi munkat végeznek. A beporzok vé-
delmében barki tehet: virdgos kerttel, vegyszermentes no-
vénydpoldassal vagy akdr méhbarat szallasok kihelyezésével.
A tandra lizenete egyszer, de fontos: Okoiskolank egész
évben kiemelt figyelmet biztosit arra a tényre, hogy mind-
annyian tehetiink a természetért - kicsit és nagyot, kicsik
és nagyok egyarant. A vilag legnagyobb tandérajan tanulta-
kat rajzos formaban is megorokitettiik, izgalmas és kreativ
pillanatokat kdszonhettlink idén is ennek a nemes kezde-
ményezésnek.
Rdtkay Judit tanité
Budapest XIll. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Halloweenh a Heged(isben

A Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altalanos Isko-
laban mar évek 6ta nagy hagyomanya van, az angol érak
keretén beliil, a Halloween feldolgozasanak, inneplésének.
Iskolank angoltanarai fontosnak tartjak, hogy a diakok ne
csak a nyelvvel, de az angolszasz kulturaval is megismerked-
nek, ennek pedig igen jellegzetes eleme a Halloween.

Az iskoldban kiilonb6z6 tematikus programok zajlanak
egyszerre a Halloweenhez kapcsolédéan. Batran allitha-
tom, hogy a didkjaink egyik kedvence a plakatkészit6 cso-
portmunkds 6rak sorozata. Ezeken az 6rdkon a tanuldk 3-5
f6s csoportokban dolgoznak fel kiilonb6z6 témakat, mint
példaul a halloweeni monddka, bajital készités vagy kisér-
tet haz tervezés. Az elkésziilt plakatokat pedig kiallitjuk, igy
a tobbi diak is megcsodalhatja 6ket, inspiralédhat beldliik.

Szintén hagyomanynak szamit iskoldnkban a halloweeni
kdrmenet. A kdrmenet keretében a felvonulé osztaly bedl-
tozve meglatogat mas osztalyokat és elszaval nekik egy
angol nyelvy, Halloween témdju mondokat vagy verset. Az
idei évben alsé tagozaton a 4.a tagozatos angol csoportja
késziilt fel és 0ltozott be. Felsé tagozaton Foldesné Majthé-
nyi Kamilla tanarné 5.b tagozatos angol csoportja latogatta
meg és szérakoztatta a tanuldkat. Mindkét osztaly el6addsa
hatalmas sikert aratott.

A szokasos Halloween fotopalyazat mellett az idei évben
meghirdettiik a Halloween rajzpalyazatot, als6 és felsé ta-
gozaton is. A palyazatok maximalis mértékben tamaszkod-
nak a didkok kreativitdsara, a téma meghatdrozasan kivdl
nincsenek formai kovetelmények. Rendkivill nagy sikert
arattak a meghirdetett palyazatok, hiszen tébb, mint 70 md
érkezett. A halloweeni idészak lezérasaképp az 6szi sziinet
utani héten megtartottuk a palyazatok eredményhirdeté-
sét, amely soran a nyertes és kilondijas diakok az oklevelek
mellett apré ajandékokkal is gazdagodtak.

Kovdcs Petra, angoltandr

Az osztdlyommal a Huniverzium interaktiv kidllitdsan jar-
tunk.

Nagyon érdekes, szinte felfoghatatlan dolgokat lehetett
tapasztalni, az Grkutatassal és a Foldon kivili élettel kapcso-
latban. Betekintést nyertlink, az Grkutatds torténelmébe,
mely a kezdetekig nyult vissza. Kezdve az 6sszes magyartol,
aki az Grben fenn volt, az amerikaiak holdra szalldsatdl, hire-
sebb rakétak és Grkutatoktdl az utolso kilovésig, amelynek
a feldlldsaban magyar is volt.

VR szemiivegen keresztiil megnézhettiink egy-egy kisfil-
met, ami bemutatta, hogy az (irhajésok, mit latnak az Girben.
Ezutan korbevezettek minket az interaktiv kiallitason, ami
altal megismerhettiik, hogy milyen médon élnek az asztro-
nautdk az Urben, egy akar tobb hetes kiildetés alatt. Lathat-
tuk azokat a hétkéznapi tevékenységeik koriilményeit, mint
példaul tisztalkodas, étkezés, pihenés, alvas. Megmutattak
az ételek csomagolasat, ahogyan magukkal viszik az Girhajé-
ba. Minimakettek is voltak kordbbi, és jovébeni Grhajokrol.
Egy Grhajos székbdl, videdn keresztil hangokon, rezgése-
ken keresztil atélhettuk virtudlisan a kilovés, és az Urben
toltott idé pillanatait, ami személyes kedvencem volt. Lat-
hattuk mit dolgoztak, a kiildetés alatt. Erdekes kisérleteket
csinalt Kapu Tibor, flimagokat probaltak kicsiraztatni, ezaltal
életet létrehozni az Grben. A kidllitas része volt egy kisebb
planetarium megtekintése, amiben valdsaghti Girbéli dolgo-
kat, miholdakat lathattunk.

Utkdzben hazafelé megfogalmazédott bennem, hogy
papirra vetem a bennem felgyiilemlett éiményeket.

Szamomra nagyon megddbbentd és érdekes volt a kial-
litds, ajanlom mindenkinek, akit érdekel az Urkutatas, vagy
egy borongés hétvégén csaladi programnak is kivalo.

Varga Zséka 8.a, Szldvik Zoltdnné osztdlyf6nék
Budapest XIIl. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola
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Herman Sporthap és Csibeavatd 2025

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola-
ban 2025. szeptember 26-an, pénteken kerlilt megrende-
zésre a Csibeavato, amelyen az 6todikeseket felsés tanuléva
avattuk.

A ,csibék” bemutattak az osztalycimeriiket, 6sztonzd csa-
takidltasukat, majd jatékos feladatokkal mérte &ssze erejét,
ligyességét a két osztdly. A j6 hangulatot az iskolatarsak lel-
kes szurkolasa fokozta.

A csibeavatds végén az 6todikesek tinnepélyesen es-
kit tettek, hogy szorgalmasak, segitékészek, és mindig h
shermanos” didkok lesznek.

Idén megujitottuk sportnapunkat. Célunk, hogy a gyere-
kek mindennapjaiba beépiiljon a mozgas és sport szeretete
és szlikségérzetet alakitsunk ki benniik az egészséges, aktiv
életmddra. Ennek érdekében ebben a tanévben a gyerekek
10 sport dllomason és 5 egészségiinkkel és sporttal kapcso-
latos el6adason vehettek részt.

Elsé korben az iskoldnkban délutan termet bérlé szerve-
zetekkel vettem fel a kapcsolatot, hogy a sport napon fog-
lalkozast tartva minél tébb didkunkhoz jusson el a hirilk. Ezt

kdvetéen a Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet szakoszta-
lyait hivtam meg sportnapunkra és nagy 6romomre a Ko-
sarlabda, Karate és Labdarugas szakosztaly is képviselte ma-
gat. Végll, de nem utolsé sorban sportolé didkjaink edzéit
kerestem meg a lehet6éséggel, igy csatlakozott hozzank
még az UTE Vivas szakosztdlya és Szalka Andrea aerobic
szakedzé.

A sportnapon aziskola udvaran egy kdzds 20 perces aero-
bic bemelegitéssel kezdtiik, majd minden gyerek valasztha-
tott a sport és egészséges életmdd allomasok koziil. Az al-
lomasokon 30 perces foglalkozast tartottak a szakemberek,
igy a gyerekeknek harom foglalkozason volt lehetéségiik
részt venni.

Csatlakozva az Eurdpai Didksport Napjahoz a hetedik és
nyolcadik évfolyamos gyerekek 2025 m-t futottak az iskola
koral.

Az egész napunk viddm hangulatban telt, de errél tanus-
kodjanak a képek.

Bogndr Gdborné matematika tandr, Fodorné Jurdcsik Néra

testnevelé

Ol/asévd, neveles

Mi, a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Al-
talanos Iskola 4.a osztalyosai nagyon szeretiink
olvasni! Amikor csak tehetjiik, beszaladunk az is-
kolai kdnyvtarba, mert mindig izgalmas uj kony-
veket taldlunk a polcokon. Van, aki csak keresgél
egy kicsit, masok rogton letilnek, és el is meriilnek
az olvasasban. Néhany osztalytarsunk olyan gyor-
san olvas, hogy egy nap alatt kiolvas egy egész
kdnyvet! Nemcsak a konyvtarban, hanem a tan-
teremben és a folyosén [évé kanapén is jélesik
belefeledkezni a torténetekbe. Nekiink az olvasas
nemcsak tanulas, hanem igazi kikapcsolodas is.
Nagy Gabriella tanité
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Szeleburdi kaland a vasznon

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
4.a osztalya mar 2025. szeptemberében kiilonleges élmény-
ben részeslilt: részt vettlink a Budapesti Klasszikus Film Ma-
ratonon, ahol a ,Szeleburdi vakdcié” cim( filmet nézhettiik
meg. A valasztds nem volt véletlen, hiszen tavaly kozdsen
olvastuk el a regényt, és kivancsian vartuk, hogyan elevene-
dik meg a jol ismert torténet a filmvésznon.

A moziban nagy izgalommal figyeltik a szerepléket és
a cselekményt. A vidam jelenetek tébbiinket megnevette-
tett, voltak akiket inkdabb a szeretetteljes csaladi pillanatok
ragadtak meg. Kilén 6rom volt atélni a nyari vakacié han-
gulatat, amely a filmben is éppoly fontos szerepet kapott,
mint a konyvben. J6 érzés volt egyiitt nevetni, és kozben Uj
oldalardél [atni a mar jol ismert torténetet.

A film utdn egyutt megbeszéltik, kinek mi tetszett a leg-
jobban, mi volt kevésbé izgalmas, és mi tért el a konyvtol.
Volt, aki a szerepl6k moékas viselkedését emelte ki, masokat
inkabb a csalad 6sszetartasa fogott meg. Erdekes élményt
jelentett az is, hogy a film tébb helyen masként mesélte el

a torténetet, mint a regény, ez sok beszélgetést inditott el
koztlink, mar a film alatt is.

Ez az élmény segitett megérteni, hogy egy torténetet
tobbféleképpen is el lehet mesélni. Az olvasas és a filmné-
zés, igy egylitt még gazdagabb élményt nyujtott szamunk-
ra. Fontos tanulsag volt, hogy a klasszikus torténetek uj
formdban is tudnak 6réomet adni, megnevettetni és elgon-
dolkodtatni. A kdz6s mozizds nemcsak a kulturdhoz hozott
kdzelebb benniinket, hanem osztalyk6zdsségként is erdsi-
tette az Osszetartozas érzését.

Nagy Gabriella tanité

Zenei vildgnap 2025.

Hagyomanyainkhoz hiven iskolank kérusa, a Herman koé-
rus oktéber 1-én a Zenei vildgnap alkalmabdl kirdandulassal
egybekotott fellépésen vett részt Komaromban, a testvé-
riskolankkal egyiitt szervezett Oréméneklésen. Harminc-
egy korustaggal indultunk Budapestrél, a busz végig zen-
gett az énekléstdl. Délelstt elldtogattunk a Mdvészetek
Palotajaba, ahol az Operatura interaktiv foglalkozason vet-
tlink részt, Banai Sara volt didkunk, jelenleg sziilé el6ada-
sdban, majd dél korul megérkeztiink testvériskolankhoz,
ahol nagy szeretettel, finom ételekkel vartak minket. Egy
k6z0s kérusproba utan, a fétéren tobb koérussal egytt 1ép-
tiink fel. Az idei évben mas népek dalait énekeltik. Immar
10. alkalommal vettiink részt ezen a rendezvényen, hatal-
mas élmény volt egyutt énekelni. Kisérénk Késa Veronika
taniténé volt.

Iskolankban a zenei vildgnapot masnap, oktéber 2-an
tartottuk. A korussal kdnonokat énekeltiink, az el6adasba
az énekkaron kivul iskolank tébb didkja és tanara is becsat-
lakozott, majd két 6regdidkunk Horvath Gyorgy és Abbas

N

Murad jatszottak nekilink harsondn, gitaron és titbhangsze-

reken. Mindkét napon rengeteg élménnyel gazdagodtak
iskoldnk tanuldi és tandrai.

Csallokoziné Baranyi Zsuzsa igazgatdhelyettes

kérusvezet6

Budapest XlIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Medve Matek Go

2025.10.20-an 10:00-t6l a Margitszigeten Medve Matek ver-
senyen vettlink részt iskolank, a Budapest XIll. Keriileti
Herman Otté Altalanos Iskola, 11 tanuldjaval, két 6. év-
folyamos és két 5. évfolyamos csapattal. Az eredmény két
ezlist és két arany fokozat lett.

Csapatok:

A harom kis maci (5.b) — arany: Bernath Gaspar Gyorgy,
Horvath Zoe Blixa, Kelemen Boglarka.

Bogyok (6.b) — arany: Gonczi Maximilian Jozef, Hor-
vath-Emery Huba Buda, Varadi Gabriel Pierre.

Robloxosok (5.a) - ezlist: Csamangé Lili, Galé Félix Fabian.

Chicken matek (6.b) — eziist: Freisinger David, Radvanyi
Vilmos, Tamés Akos.

A verseny remek hangulatban telt, a gyerekekkel egyutt
mi, kiséré tanarok (Bognar Gaborné, Kozma Rita) is nagyon
élveztiik. A szabadban, jatékosan oldottak meg matema-
tikai feladatokat a didkok, hasonlitott a ,kincskereséshez"
Okostelefonon GPS segitette &ket a tajékozodasban és a fel-
adatokat is itt kaptak.

A csapatépitésnek is kivaldéan megfelelé program soran
orom volt nézni a kipirult, boldog arcokat. Eldontottik,
hogy a tavaszi versenyen is indulunk, remélhetéleg még
tobb csapattal.

Kozma Rita matematika tandr

XIll. keruleti
szavaléverseny a
Hermanban

Tovabbkepzes: nap a termeszetben

Oszi tovabbképzési napunkat idén kiilénleges helyszinen,
a Vacratoti Botanikus Kertben toltottiik. Célunk az volt, hogy
a természet kozelségében, inspiradlé kdrnyezetben kozésen
tanuljunk, feltéltédjlink, és otleteket meritstink a kdrnyezeti
neveléshez.

A szakvezetés soran megismerkedtiink az arborétum tor-
ténetével, gazdag névényvildgdaval és ritka fafajaival. Megta-
nultuk, hogy hidba tlnik valami ehetének, ne késtolgassuk.
Kildnleges élményt jelentett szamunkra, hogy megcsodal-
hattuk a Magyarorszagon ritkdn lathat6é [6tuszviragzast,
amely mindenkit lenylig6zott. A séta sordn nemcsak Uj is-
mereteket szereztiink, hanem kézosségként is kdzelebb ke-
riltiink egymashoz.

A természet szépsége, a gyonyord iddjarads, a nyugodt
kodrnyezet, lendiletet adott a k6z6s munkahoz és a tanév
feladataihoz.

Agni Déra igazgaté
Budapest XlII. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola

KERULETI ALSOS
SZAVALOVERSENY A HERMANBAN

Iskolank a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos
Iskola adott otthont az idei kerlileti alsés szavaloverseny-
nek. A kertilet 10 iskolajabdl érkeztek tanulék, hogy bemu-
tassdk szavalotudasukat.
A verseny hangulata baratsdgos és linnepélyes volt.
A gyerekek felkésziilten, magabiztosan adtak el6 valasztott
verseiket, a zslri pedig elismeréssel szélt az eléadasok szin-
vonaldrol és a fiatal versmondok lelkesedésérdl.
Nagy Gabriella tanité
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LAatogatds 2 Pénzmiizeumban 4.2

A Budapest XIII. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
4.a osztalyosainak programja. ,Oktéberben elldtogattunk
a Pénzmuzeumba, és mar el6re nagyon kivancsiak voltunk,
mi mindent fogunk ott latni. Gabi néni mesélte, hogy ez
amuzeum nemcsak pénzeket mutat be, hanem sok érdekes,
interaktiv jaték és vetités is var rank. Amikor megérkeztiink,
el6szor eligazitast kaptunk: elmondtak, merre mehetiink,
mire figyeljlink, és hol talaljuk a jatékos részeket. Aztan elin-
dultunk felfedezni a hatalmas, tdbb mint 1300 négyzetmé-
teres kidllitast.”

Az elsé teremben nagyon régi pénzeket lattunk, ami-
ket még évszazadokkal ezel6tt hasznaltak. Volt ott sokféle
érme, papirpénz és érdekes érmetarto is. Késébb megnéz-
tlink egy vetitést arrél, hogyan j6tt |étre a pénz, hogyan val-
tozott az id6k soran, és miért van ra sziikség. Ezutan jottek
a legizgalmasabb részek: az interaktiv jatékok! Kiprébalhat-
tuk, milyen lenne, ha mi irdnyitanank a jegybankot, donté-
seket hozhattunk, és lathattuk, mi torténik, ha példaul tul
sok pénzt nyomtatnak. Nagyon tetszettek az animacidk is,
amik megmutattak, hogyan készill egy érme, hogyan verik
a pénzt, és milyen titkos biztonsagi jelek vannak a bankje-
gyeken. Volt olyan terminal is, ahol kérdésekre kellett vala-
szolnunk, példaul arra, hogy mitdl lesz értékes egy érme,
vagy hogyan befolyasolja az inflacié a pénz értékét. El&szor

kicsit izgultunk, hogy taldn nem fogunk mindent megérte-
ni, de minden vildgos volt, és a tarlatvezet6 bacsi is mindig
segitett, ha kérdeztiink valamit.

Nagyon élveztilk, hogy nem csak nézelédni kellett, ha-
nem mi is részesei lehettlink a programnak: jatszottunk,
gondolkodtunk, és kdzben sokat tanultunk. A latogatas
végére rengeteg Uj dolgot tudtunk meg a pénzrél, arrdl,
hogyan alakult ki, hogyan mukodik, és miért fontos, hogy
okosan banjunk vele.

Nagy Gabriella tanité és a 4.a

- - g
Penzmuzeumban jartunk 3.a

2025. oktéber 13-an kuldnleges éiményben volt része a Bu-
dapest XIlll. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola 3.a
osztalynak: elldtogattunk a Pénzmuzeumba, ahol megtud-
tuk, hogyan késziilnek a bankjegyek. A foglalkozason 1épés-
rél 1épésre végig kovettiik a bankjegy sziiletését. Megtud-
tuk, hogy a gyartas soran rengeteg biztonsagi elem kerdil
a bankjegyekre: példaul fény felé tartva megjelend vizjelek,
fémszalak és apré mintak, amiket csak nagyitéval lehet I1at-
ni. A gyerekek nagyon élvezték, hogy kozelrél is megfigyel-
hették a bankjegyeket, és izgalmas titkokat tudhattak meg
roluk. A foglalkozas végén mindenki készitett sajat bankje-
gyet. Volt, aki allatokat, volt, aki mesefigurakat vagy hires
épuleteket tervezett a pénzére. Egy biztos: ha ezek a bank-
jegyek valddiak lennének, Magyarorszag legszinesebb pén-
zeivel fizethetnénk! Ez a nap nemcsak tanulsagos, hanem
nagyon szérakoztaté is volt — mostantél egészen mas szem-
mel néziink majd minden Gtszézasra és ezresre!

Ispdn Katalin tanité
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Herman Ottésok a dobogon
a SPAR Budapest Maraton
Fesztivalon!

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos
Iskola idén is lelkesen képviseltette magat a SPAR
Budapest Maraton Fesztivalon, amely az orszag egyik
legnagyobb tomegsport-eseménye. Oktdber elsé
hétvégéjén a budai rakparton rendezett fesztivalon
nemcsak a profi futok, hanem a csaladok és iskolai
kozosségek is rajthoz allhattak — és a Hermanosok
idén kiilondsen emlékezetes eredményekkel tértek haza.

Az iskola 6sszesen 69 résztvevével - diakokkal, szul6kkel
és tanarokkal egyutt - vett részt a rendezvényen. A k6zos-
ség tagjai az iskolai futamban és a valtoversenyekben is rajt-
hoz alltak, igy mindenki megtaldlhatta a szamara legmegfe-
lel6bb tévot és kihivast.

A tdmegfutés kategodridban, az iskolai futamban a részt-
vevok 2,3 kilométeres tavot teljesitettek a festéi budapes-
ti utvonalon. A hangulat mar a rajt el6tt fantasztikus volt:
a gyerekek vidaman késziil6dtek, a szlil6k batoritottak 6ket,
és mindenki buszkén viselte az iskola példjat. A napos, kel-
lemes 6szi id6 csak tovabb fokozta a jékedvet - igazi kozos-
ségi élménnyé valt a futas.

A Herman Ott6 Altalanos Iskola idén két valtécsapatot is
nevezett a 3x1,5 kilométeres futamra, és mindkettd remek
teljesitményt nyujtott. A 7-8. évfolyamos fiuk csapata ki-
magaslé futassal elsé helyezést ért el a kategoéridjaban, mig
a 3-4. évfolyamos fidk szintén nagyszer(ien szerepeltek,
harmadik helyen zértak. A didkok sportszerlsége, kitartasa

Hangok oleléese

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
4. a osztaly tanuléi a Felel6s Iskola program keretében részt
vettek a,Hangok 6lelése” cim( foglalkozason, amelynek cél-
ja a belsé érzések felismerése, az ellazulds és a feszultségol-
das volt. A gyerekek kiilonféle hangszerekkel és eszkdzokkel
ismerkedtek meg, példaul hangtalakkal, es6bottal és mas
hangkelté targyakkal.

A hangok segitségével a tanulék megtapasztalhattak,
hogyan hat a zene és a rezgés a testikre és a lelkiallapo-
tukra. A foglalkozas soran csendes, nyugodt légkor alakult
ki, amelyben mindenki atélhette a hangok megnyugtaté
erejét. A kozos élmény segitette a gyerekeket abban, hogy
tudatosabban figyeljenek sajat érzéseikre, és megtanuljak,
hogyan tudnak hangokkal és zenével megnyugodni, ella-
zulni a mindennapokban.

Nagy Gabriella tanité

O

és lelkesedése példaértéki volt - az iskola kdzdssége mél-
tan lehet biszke rajuk.

A tanuldk és a kisérd sziilék szerint a nap egyik legfonto-
sabb lzenete az volt, hogy a sport 6sszekot. A kozos futas,
a szurkolas és a célba érés 6rome mindenkinek maradandé
élményt nyujtott. Sok gyerek most vett részt elészor ekkora
eseményen, és mar most megfogadtak, hogy jovére is rajt-
hoz allnak.

+Nem csak a dobogés helyezések szamitanak - bar na-
gyon buszkék vagyunk rajuk —, hanem az is, hogy egyutt
mozogtunk, egylitt éltiik at a verseny izgalmat” — mondta
az iskola testnevel6 tandra, aki maga is futott a mezényben.
+A gyerekeknek ez egy fantasztikus motivacié, hogy lassak,
milyen sok 6rémet ad a sport”

A lelkes csapat mar most készil a jové évi megméret-
tetésre — hiszen ahogy a futék mondjak: nem az szdmit, ki
aleggyorsabb, hanem hogy egyiitt ériink célba.

Fodorné Jurdcsik Néra
testnevelés tandr
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1956 a Hermanban

Az idei tanévben a Budapest XIII. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola 7.a
osztalya adta el6 az 1956-os forradalom és szabadsagharc emlékére rendezett
iskolai mdsort, kiilon az alsé és kiilon a felsé tagozatos didkok szdmara a Fischer
Annie Zeneiskoldban.

A misor célja az volt, hogy érthetéen, érzelmekkel atitatva repitsik vissza
a gyerekeket az id6ben, és megmutassuk, mit jelenthet szamunkra ma '56 -
a pesti sracok, a hésok, a batorsag és a szabadsag torténetén keresztiil.

A hdrom f6észerepl6 — Angyal Istvan, Gérecz Attila és Mansfeld Péter — alak-
jat megidézve az osztdly megelevenitette a forradalom napjait és annak sulyos
kdvetkezményeit.

Az el6adas soran roplapokat is osztottak a gyerekek, hogy mindenki részese
lehessen az eseményeknek, szimbolizdlva az 6sszetartozast és a kdzdsség ere-
jét, amely mindennek az alapja.

Muisor készitéje Annar Agnes 8.b osztalyfénoke.

Felkésziilést segitette Dobler Ménika, Vesztl Zs6fia tanarnék.

Hangositdst irdnyitotta Kiss Barna, Kods Ddvid.
Anndr Agnes tandrné

MNM Mélenki) Robot Emiékhely

2025. oktdber 9-én a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
8. osztalyos tanuloi kisérétanaraikkal egyiitt elldtogattak a Fék utcai Malenkij
Robot Emlékhelyre, hogy meglévé torténelmi ismereteiket élményszertbb,
személyesebb formaban mélyithessék el.

A didkok muzeumpedagdgiai foglalkozason vettek részt, amely tébb részbdl
allt.

El6sz6r az emlékhely épliletének torténetét ismerték meg, majd bent inter-
jurészleteket hallgattak olyan emberektél, akik télték a GULAG borzalmait. Ezt
egy rovid, dsszefoglalé torténelmi ismertetés kdvette, majd a tanuldk csopor-
tokban fedezték fel az emlékhely kidllitasat, a targyakat és az ezekhez kapcso-
|6d6 emberi sorsokat.

Az egyik kilondsen megrazé feladat sordn a gyerekeknek bele kellett he-
lyezkednitik egy elhurcolt ember szerepébe, és megfogalmazni egy széllevelet
- egy lizenetet, amelyet a GULAG-ra hurcoltak, probaltak a marhavagonokbdl
hazajuttatni csaladjukhoz.

A foglalkozés végén mindenkit mélyen megérintett a kiallitas utolsé terme,
ahol a latogatdk a s6tétbdl a vildgossagba Iépnek at, mikdzben néma cséndben
csak a szivdobogas hallatszik — ezzel allitva emléket az elhurcoltaknak és az al-
dozatoknak.

A gyerekek szdmos élménnyel, érzelemmel és gondolattal tértek vissza, ame-
lyek segitségével ez a s6tét korszak sokkal személyesebbé és megérthetébbé
valt szamukra.

A program kiséréi Mulyad Szilvia, Kiss Barna, Annar Agnes tanérok voltak.

Anndr Agnes tandrné
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Lazar Ervin Program, latogatas az Orszaghazban
es eloadas a Nemzeti Szinhazban

2025. szeptember 30-an a Budapest XIlil. Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskola 8. évfolyama egy révid latogatast te-
hetett a Parlamentben, ahol megtekinthették a Szent Koro-
nat. Néhany didk szamara ez izgalmas lehet6ség volt, hiszen
néhanyan sosem lattdk még beliilrél az orszagunk szivében
elhelyezkedd Orszaghazat.

Ezt kovetéen a Nemzeti Szinhazban volt lehetéséglink
megnézni a Csongor és Tlinde sajatos, érdekes feldolgoza-
sat. Az el6adds érdekessége az alapként hasznalt forgdszin-
pad volt, ami izgalmas perspektivaban mutatta be a cselek-
mény terét és idejét. A gyerekek elétte megismerkedhettek
iskolai keretek kozott a torténet alapvazaval, ami alapjan
a modernebb feldolgozasban is felismerhettek részleteket
a jelenetekbdl.

A diakokat kiséré tanaraik Agni Déra igazgatd asszony,
Annar Agnes és Mulyad Szilvia pedagdgusok.

Mulyad Szilvia tandrné

Allobvédelmi Fomahetek

A szemléletformalas és érzékenyités a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Is-
koldban tdbb teriileten zajlott. Az osztélyok az Allati kviz online vetélked6n mérhették
Ossze tudasukat, amin 10 osztaly indult, ebbdl 6 hibatlanra toltotte ki a totét, igy-a
tapasztalaton tul- madarvédelmi nyereményekkel gazdagodtak. Szép példa, hogy
a 2. évfolyamon minden tandraba beépitették az allatos témdkat (példaul technika
oran éllatos origami, testnevelés 6rén éallatok mozgdsanak utanzasa).

Az orszagos allateledelgyijté felhivashoz is csatlakoztunk, tobb zsdk kutyaele-
delt gyujtottiink az Eszkuldp Egyesdlet kis védencei szamara.

A folyosékon kihelyezett plakatokrol a gyerekek gyakorlati tippeket gytjthettek
Oszi allatvédelem témaban.

S6t mi tobb, a kontinenseken ativeld ,Passzold vissza, tesé!” kampany keretein belil
rengeteg hasznalt mobiltelefon is 6sszegydilt a gorillak él6helyének védelmében.

Gdll Janka biolégia tandr

'll

Jane Govdall Tanosvany séla

Oktober 31-én, az &szi sziinet utolsé napjan maroknyi, am lelkes csapat gyl(ilt 6ssze Pesthi-
degkuton, a kaszpi haragossikl6é tandsvénnyel kitdblazott él6helyén a Budapest XIll. Keriileti
Herman Ott6 Altalanos Iskolabél.

Célunk a kellemes 8szi sétan tul az Uj ismeretekkel gazdagodas volt.

A még viragzé novényeket nagyitdval tanulmanyoztuk, csipkebogyét, galagonyat csipeget-
tuink, saskékat fogtunk, siklélregeket talaltunk, széliranyt mértiink.

Meghato pillanat volt, amikor megemlékeztiink az oktéber 1-jén elhunyt csodalatos Jane Goo-
dallrél. Leiltiink arra a helyre, ahonnan annak idején elengedte az elsé két jeladds siklot, és egy
koz6s, csendes kutyasimogatéssal idéztiik fel az emlékét, hiszen & is nagyon szerette a kutydkat.

A séta egy kozos piknikezéssel zarult a gyonyord panoramaju réten, a hegytetén.

Legkozelebbi program: november 29. - Tatai Vadlud Sokadalom.

Gdll Janka bioldgia tandr
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Lazar Ervin Program — Szerelmem, Jékai

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola
7.a és 7.b osztélya oktober 3-an a LEP keretében a Szerelmem,
Jokai cim( el6adast tekintette meg a Fischer Annie Zeneisko-
laban.

A kétszerepl6s kamaradarab a magyar irodalom kiemelkedd
alakjara reflektal — életmivére és arra a korra, melyben alkotott.
A mi nem hagyomanyos értelemben vett linedris torténet, in-
kabb emlékképek, levélrészletek, naplojegyzetek, irodalmi szo-
vegek és szinpadi monolégok mozaikjabdl ll 6ssze.

A cselekmény kdzpontjaban a fiatal férfi,,Moric” all, aki sajat
fantaziavilagaban otthonosan mozog, de a valé vilag elvara-
saival nehezen birkézik meg.

Megismerjiik Jokai dolgozdszobajat, az alkotas folyamatat,
és a szerepl6k altal - Moric és

Roéza - 4télhetjiik, hogyan sziiletnek a hires néalakok (pl. Ti-
méa, Fanny, Baradlayné) és ki az, aki rendezi, fegyelmezi az ir6i
arado fantaziat.

A,Szerelmem, JOkai” egy érzékeny, lirai hangvétell eléadas,
amely a magyar irodalom

egyik legnagyobb alakjat és szerelmét nem idealizélja, ha-
nem emberi, esendd, mégis nagyszerd figurdkként mutatja be.

A darabot a Szolnoki Szigligeti Szinhdz m(ivészeinek tolma-
csoldsaban lathattuk, szinvonalas programon vettiink részt.

Dobler Ménika 7.a osztdlyféndke

HALLOWEENI DELUTAN AZ ISKOLABAN

Igazi halloweeni hangulat uralkodott oktéber 21-én a Bu-
dapest XIll. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskolaban!
A didkonkormanyzat és pedagogusaink kdz0s szervezésé-
ben kerilt sor a Halloweeni délutanra, amelyen kicsik és na-
gyok egyarant remekiil szérakoztak.

A program az alsé tagozatosoknak 14:00-tél 15:00-ig, mig
a felsésoknek 15:00-t6l 16:00-ig tartott.

Tokfarag6 verseny...

Mér reggel izgalmas latvany fogadta az iskoldba érkezé-
ket: sorra érkeztek a gydnyorien kifaragott tokok, amelye-
ket otthon készitettek a didkok. Olyan sok remek alkotas
sziiletett, hogy végil kettd elsd, kettéd masodik és kettd har-
madik helyezettet hirdettiink. Természetesen minden részt-
vevé édességet kapott jutalmul.

Szines programok minden allomason...

A délutdn folyamdn szdmos viddm és izgalmas program
vdrta a gyerekeket:

+ Halloweeni gombfoci és a Sikoly futas Nori né-
nivel a tornateremben.

+ Filmvetités — ,Félelem és Shrekketés” Zséfi né-
nivel.

« Lili néni és Barna bacsi Halloweenja, ahol jaté-
kos, Uigyességi feladatokat kellett megoldani.

« Batorsagproba a Csuszka folyoson, melyet a di-

akonkormanyzatos tanuldk dlmodtak meg és

valésitottak meg. Bar akadtak ijesztgetések, mindenki vi-

daman tévozott!

+ ,Mivan a dobozban?” - itt a didkoknak tapintas alapjan
kellett kitalalniuk, mit rejtenek a dobozok.

- Just Dance allomas, ahol szintén DOK-6s didkok tancoltak
az érkezbkkel.

K6z06s élmény, k6z6s munka...

Az eseményen minden pedagdgus aktivan részt vett -
volt, aki egy-egy allomason segitett, masok a gyerekekre
felligyeltek. A diakonkormanyzat tagjai nemcsak a progra-
mokban segédkeztek, hanem gydnyora halloweeni diszités-
sel is feldobtdak az iskola hangulatat.

A délutan végére mindenki faradtan, de mosolyogva tért
haza — és mar most varjuk, milyen lesz a jové évi halloweeni
mulatsag!

Pausz Tamds testnevel6 tandr
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Pélyaorientacids nap a Herman Ottd Altalanos Iskoldban

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola-
ban idén is megrendezésre keriilt a palyaorientaciés nap,
amelynek célja, hogy a tanuldk betekintést nyerjenek a ki-
16nb6z6 szakmak vildgaba, és kdzelebb keriiljenek jovébeli
terveikhez. A nap soran a diakok négy, egyenként 45 per-
ces foglalkozason vehettek részt, amelyeket lelkes szlil6k és
meghivott vendégek tartottak.

A program rendkivil sokszin(i volt: a gyerekek megis-
merkedhettek a pék és cukrdsz mesterséggel, ahol még
suteménykészitésre is lehetéségik nyilt. A ,luxus szallodak
vildga” cimu eléaddsban a vendéglatas kulisszai mogé pil-
lanthattak be, mig a fotdzas és Ujsagiras témaju foglalkoza-
sok a kreativ szakmak irant érdekl6déket szélitottak meg.

A mentds szakma bemutatéja kilondsen izgalmasnak
bizonyult: a didkok egy koraszllott mentdautédt is megte-
kinthettek, mikozben testkozelbdl ismerkedtek meg az élet-
mentés felel6sségteljes és embert probalé feladataival.

A technoldgia irdnt érdeklédék humanoid robotokat
lathattak m(kodés kozben, de volt eléadas a repulétér
mUkodésérdl, a LEGO vilagarol, a filmkészitésrél, sét még
a TikTok-er szakma kulisszatitkaiba is bepillantast nyerhet-
tek. A programok sorat tovabb szinesitették a kilonb6z6
sporttal és életmdddal kapcsolatos foglalkozasok, példaul
a személyi edzésrdl sz616 bemutato.

A nap egyik kilonleges eleme volt, hogy egykori,Herma-
nos” didkok is visszatértek az iskoldba, és meséltek jelenlegi
kozépiskolai tanulmanyaikrdl, tapasztalataikrél. Ez sok tanu-
[6t inspiralt, hiszen elsé kézbdl hallhattdk, milyen lehetdsé-
gek varnak rajuk a tovabbtanulas soran.

A didkok nagy lelkesedéssel vettek részt a programokon,
és szamos Uj élménnyel, tapasztalattal gazdagodtak. A pa-
lyaorientdciés nap nemcsak érdekes és szérakoztaté volt, ha-
nem valddi irdnytlként is szolgalt a gyerekek szamara, segit-
ve 6ket abban, hogy megtalaljak a sajat utjukat a jové felé.

Kiss Barna angol tandr
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Latogatds az EGIS Tudomdnyos és Technoldgiai Kézpontjaban

Oktéberben az osztadlyommal volt szerencsénk reszt venni
az Egis Tudomanyos és Technolégia K6zpont palyaorientaci-
6s programjan. Mar elére izgatottan vartam, mert érdekelt,
hogyan késziilnek azok a gydgyszerek, amiket nap mint nap
emberek milliéi haszndlnak - talan épp azok is, akik a csala-
domban élnek.

Az elején mindenki kapott egy személyre szabott QR
kartyat, amivel késébb érdekes jatékokat lehetett jatszani.
Az épiletbe belépve, észrevettem egy érdekes tablat, ami
folyamatosan frissitette Gnmagat azt mutatva, hogy a gyar-
ban eddig hany gyogyszer késziilt oktéber 1-je 6ta.

Az utunkat egybdl egy izgalmas jatékkal inditottuk, ahol
csapatokban egymas hatara rajzolva kellett kitaladlni egy
molekulat. Ezutan kdvetkezett egy 3D mozi, billié sejt talal-
hato. A kovetkezd allomésnal Ujabb jaték kdvetkezett, ahol
két csapat versenyzett egymas ellen, melyikéjik tudja egy
emberi test belsé szerveit hamarabb beilleszteni a helyére.
Mindkét csapat nagyon jél teljesitett, de véglil a fidk csapata-
nak tobb szervet sikeriilt a helyére illesztenie. Egy elsésegély
bemutatoét is lathattunk. Kiloénosen izgalmas volt, amikor az
Ujraélesztést lehetett kiprobalni egy babun. Ezt kdvette egy
szabadfoglalkozas, ahol interaktiv jatékokkal lehetett jatsza-
ni (valéjaban tanulni) a QR kartyank beolvasasaval, és ami-
nek a nagy részét egy bardtom és én arra forditottuk, hogy
egy jatékban a lehetd legtdbb pontot érjik el. Lehetett virtu-
alisan vegyészkedni, baleseti helyszineken nyomozni.

Az épiiletben volt tobb fotodfiilke, ahol érdekes, de akar
humoros képeket készitettiink a baratainkkal. Az elkésziilt
fotdkat elkiildhettik magunknak e-mailben.

Bemutattak a gydgyszergydrtasban hasznalatos gépeket,
példaul egy olyan gépet, amibdl sajat kézkrémet lehetett
késziteni, amit aztdn haza lehetett vinni. Volt egy targonca
szimulator, amivel targoncajogositvanyt lehetett szerezni,
és megannyi QR kartyaval aktivalhaté gép, amivel betekint-
hettlink a gyogyszergyar tizemeibe.

Az épiilet is rendkiviil inspirdlé volt, nagy alapteriiletd,
két emelet magassagu, feltjitott és modern berendezésti
tagas, vildgos. A gyar részébe ugyan nem mehettink be, de
részletesen elmesélték, hogy mi lathato ott és az ott dolgo-
z6k mindennapjaiba betekintést nyerhettiink.

A turan a vezet6ink folyamatosan magyaraztak, majd az
elhangzottakkal kapcsolatban kérdéseket tettek fel, és a jé
valaszokért egészséges finomsagokat osztogattak.

Osszességében nagyon élveztem, és szivesen mennék
maskor is ilyen programokra. Ez a latogatas nagyon tanulsa-
gos és inspirald volt szamomra.

Megerdsitett abban, hogy a tudomany - kiloéndsen a
gyogyszerészet — milyen fontos szerepet jatszik az emberek
életében. Talan egyszer én is ilyen terileten szeretnék dol-
gozni.

Héder Szabina, Paczdri Bence, Versegi Levente 8.b.

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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‘F'eq)ede III!
a hangok birodalmdban

A Szent Istvan Filharmonikusok mar 14 éve, 2011. 6ta rende-
zi meg Felfedezétton cim sorozatat. A nagysikerl program
célja, hogy minden évben uj, valodi mUvészi értéket kdzve-
tit6, magas szinvonall, maradandé élményt nyudjté muvé-
szeti programot nyujtson a didkoknak, életkori sajatossaga-
iknak megfeleléen.

A sorozat kézéppontjaban az é16 zene all, de az éiményt
a tdrsmuvészetek is novelik, kiillondsen fontos szerepet kap
a tanc és a vetités, valamint az igényes 0sszekotd szoveg.
Az egyediildllé sorozat Otletgazdaja a zenekar muvészeti
vezetdje, Zaborszky Kalman karmester, Kossuth- és Liszt Fe-
renc-dijas, Erdemes és Kivalé Mivész, az MMA rendes tagja.

A hunyadis didkok is részt vettek a ,Beethoven és Magyar-
orszdg” c. el6éadason. A 6.m. osztaly gondolatai:

+Nagyon emlékezetes élményt adott nekem a kon-
cert, egészen beleéltem magam Beethoven életébe , é16-
ben hallani egy zenekar jatékat egészen mas mint képer-
ny&n keresztul: megnyugtato és élvezetes.

Atszellemiiltem és atkeriiltem egy masik vilagba. A tébb-
féle hangszer: heged(, zongora, fuvola, dob megszélaltata-
sa mellett mar fliszer volt a tdnc és az ének varazslata. Toké-
letes 6sszhangban jatszottak.

A karmester munkdja nagyon felvillanyozott, olyan oda-
adassal, lendiilettel vezényelte a zenekart. Igy a bemutatott
mdvek porgésen hangzottak el. JéI lehetett mindent halla-
ni, tetszett a zenei 6sszhangzas.

Ugy éreztem, hogy nem unatkozom, mert érdekelt, amit
hallottam Beethoven életérél, mivei komponalasarél. Sok
dalt felismertem, és a zenészek rdm is mosolyogtak, mivel
az elsé sorban iltiink az osztalyommal.

K6szonom, hogy lathattam és hallhattam az el6adast! Szi-
vesen Ujra megnézném!

Remélem, lesz még ilyen zenei programunk !”

Szticsné Molndr Krisztina osztdlyfénék

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

A Magyar Tudomanyos Akadémia
és a fizika eloadas

Lehet, sokan nem szeretitek a fizikat, de ha egyszer elmész
a Magyar Tudoményos Akadémia Székhazaba és belilsz egy
el6adasra, garantaltan szeretni fogod a fizikat.

Hartlein Karoly, a Budapesti MUszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem Fizikai Intézetének Prima Primissima dijas
mesteroktatoja, a fizikai ismeretterjesztés egyik kiemelked6
tandranak , A hétan csodai” c. el6adasan vehettiink részt.
Nagyon érdekes, magdval ragadé volt, mikozben rengeteg
kisérletet is lathattunk.

Hétani és energetikai kisérletekrél volt sz6. Az én kedvenc
kisérletem az volt, amikor a tanar ur egy kalapba cseppfo-
lyds nitrogént ontott és az csak atfojt alatta.

Amikor valaki belép a nemrégiben felujitott 200 éves
épliletbe, egy nagyon izgalmas kiallitast nézhet meg. ,Va-
rdzshatalom - Tudds. K6z6sség. Akadémia” cimU  kiallitas
a tudomany torténetének multjat, jelenét és jovojét izgal-
mas targyakon, torténeteken és m(ivészi installacidokon ke-
resztll mutatja be.

Ha végig sétdlunk a Magyar Tudomdnyos Akadémia el6tt,
akkor megismerhetjiik a tudds, a nemzet és az egyetemes
tudomany szolgalataban allé intézmény elsé 200 évének
jelentds eseményeit az 1825-0s alapitdstol egészen Kariko
Katalin és Krausz Ferenc Nobel-dijig. Mindezt jardaba sly-
lyesztett mészké lapokon - Hatartalan torténet cimmel.

Felemel6 érzés volt ebben a csodalatos épliletben jarni.

Téth Jdzmin és Koltai Dorka 7.m.

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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A maltai lovagok faldjéen jartam

Nydar végén Maltan jartam az Erasmus+ keretében. Harom
nappal a kurzus megkezdése el6tt érkeztem , igy volt lehe-
téségem ismerkedni a févarossal. Valletta a templomok va-
rosa, hiszen Iépten-nyomon templomok mellett haladtam
el barmerre jartam a varosban. Csodalatos épitészete és
nylizsgé forgataga magdval ragadott. Mire hétfén mentem
a kurzusra mar elég jél ismertem a varost.

Az Easy School of Language iskoldban kedves tarsasag-
ba csoppentem. Egy rovid ismerkedéssel kezd6dott a hét.
Minden délel6tt nyelvi fejlesztés 6ran vettem részt sokféle
nemzetiségl és koru eurdpai hallgatéval. Német, francia,
spanyol, lengyel, lett tarsakkal tanultam. A tandrunk lelkes,
fiatal portugdl tanarné volt. A nyelvi fejlesztés soran nagy
hangsulyt fektettek a paros és a csoportmunkara. Torténe-
lemmel kapcsolatos témdkat dolgoztunk fel a néi egyen-
jogusagtdl kezdve a vildaghaborukig. Gyarapodott a székin-
csem ezeknek a témaknak a szavaival. A nyelvtani részeknél
gyakoroltuk az angol hasonlatokat és az inverziot. Az utolsé
nap teszt irdsaval adtunk szamot a héten szerzett tudasrol.
A nyelvi fejlesztés utan a médszertani 6ra kdvetkezett. Ezen
az 6ran mar csak pedagdgusok vettek részt. Francia és len-
gyel kollégéakkal voltam egy csoportban. J6 volt megismerni
mas nemzetek oktatasat is. Ezeken az 6rakon argentin nem-
zetiségu tandrunk segitségével a CLIL mddszer torténeté-
vel, alapelveivel ismerkedtiink meg. Oravazlatot irtunk és
kilonb6zé segédanyagokat, gyakorlati Otleteket kaptunk
az oravazlat elkészitéséhez. A sziinetekben pedig folyton
beszélgettiink, mindenki mesélt, hogy mit fedezett fel Val-
lettaban, illetve a kornyéken.

Az itt toltott id6 alatt egy csodélatos és vendégszeretd
orszagot ismertem meg. Vallettdban nagy hatast gyakorolt
ram a St. John's Co- Cathedral, mely egy 6ridsi és impozans
székesegyhdz, ahol 400 maltai lovag van eltemetve. Itt ta-
lalhaté Caravaggio monumentdlis festménye a Keresztel6

N

Szent Janos lefejezése. Elldtogattam a Nagymesterek Pa-
lotdjaba valamint mds varosokba, és kirandultam Gozo és
Comino csodalatos szigetére is. Megkodstoltam a maltai éte-
leket és megmartdztam a kristalytiszta tengerben is.

Sok mindent lattam, de nem mindent, ezért tervezem,
hogy még visszatérek. A mai napig toltekezem az ott szer-
zett élményekbdl és a mindennapi tanitdsomban haszna-
lom a tanultakat, a mas orszag tanaraitdl hallott jogyakor-
latokat.

Lipuszné Fekete Edit tanito

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Nalatok laknak-e allatok ?

~Ndlatok laknak-e dllatok? Vdrnak-e rdtok régi bardtok,
kutydk, csalafinta macskdk szimatolva a ldabatok, hogy
merre jdrtatok? Vagy csak egy kalitka rdcsai mogé zdrva
mereng egy drva, ritka, drdga papagdj?”

Oktéber 3-an, az Allatok Vilagnapjan kiilénleges projek-
tet szerveztem az egész iskola szamdra.

A programnak egyszerre tobb célja is volt. Egyfeldl az
allatok irdnti tisztelettink kinyilvanitasa, az ember és az al-
lat kozoti kapcesolat erésitése és kozos linneplés az allatok
szeretetének jegyében, masfeldl pedig azt tliztem ki célul,
hogy jatékos, élményszerlii médon hivjam fel a figyelmet az
allatok védelmére és a felelGs allattartas fontossagara.

Mér reggeltdl kezdve érezhetd volt, hogy ez a nap mas,
mint a tobbi, hiszen a szokasos csengbsz6 helyett allathan-
gok csendiiltek fel, igy minden sziinet egy nagy mosollyal
kezd6dott. Persze volt nagy riadalom is, amikor 8 6rakor
oroszlanivoltésre lettek figyelmesek a didkok és a kollégak.

Az Uinneplést szdmos elékésziilet és az osztalyok szamara
kit(izott feladat el6z6tt meg.

Osztdlyommal, az 5.b-vel végeztiink egy kis felmérést,
amelyben az iskola minden tanuléjat megkérdeztiink arrol,
hogy van-e haziallatuk, és ha igen, milyen, valamint arra is
kivancsiak voltunk, hogy kinek mi a kedvenc allata.

A kérddivek begy(jtése utan osztdlyommal statisztikai
szamitdsokat végeztiink az adatokbdl. Az eredményekbdl
kiderult, hogy a Hunyadi iskolaban a gyerekek 60%-anak
van hazidllata, kozllik legtdbben kutyat tartanak. A leg-
nagyobb meglepetés akkor ért benniinket, amikor &ssze-
szamoltuk, hogy az iskola didkjainak hazi kedvencei kozott
0sszesen éppen 101 kutya szerepel - pont, mint a hires
filmben! Ez mindenkit megmosolyogtatott, hiszen ritkan
adddik ilyen kiilonleges ,véletlen”. A masodik helyre a cica
keriilt, és az is vildgossa valt a felmérésbél, hogy a diakok
korében a legnépszerlbb allat egyértelmden a kutya.

Az el6zetes feladatok kozé tartozott az is, hogy minden
osztadly huzott egy-egy éllatnevet, amely allatot aztan le
kellett rajzolniuk. Ezekbdl az alkotasokbdl, valamint fontos
allatvédelemhez tartozé szlogenekbdl és egyéb a témahoz
tartozo képekbdl kozdsen egy szines, tartalmas falidjsagot
készitettiink az auladban, amelyet mar napokkal a vildignap
el6tt mindenki megcsodalhatott.

A gyerekek mar csak azért is lelkesen késziltek, mert erre
a napra mindenkinek ,kotelezé” volt plissallatot hozni ma-
gaval... és hat ki ne szeretné a puha, aranyos, megnyugtaté
érzést ado, és sokszor kedves emlékeket felidézé pliissalla-
tokat? No, meg persze az osztalyok kdzott verseny is zajlott:
ki tud tobb plissallatot behozni ezen a jeles napon?

A nap egyik kiemelt eseménye volt az iskolaradiés musor,
az 6todikes gyerekek nagy lelkesedéssel szerepeltek benne.
A radiomisorban hasznos és érdekes informacidkat osztot-
tunk meg az dllatvédelemrél, felhivtuk a figyelmet a kérnye-

]

zettudatos, felelés gondolkodasra és a felel6s allattartasra.

Ezen a jatékos hangulatu napon természetesen nem ma-
radhatott el a kvizfeladatsor sem!

El6zetesen érdekes és szorakoztatd feladatlapot allitot-
tam 6ssze kllon az alsé - és felsé tagozatos didkok részére,
amelyek jatékos formaban segitettek béviteni az allatokkal
kapcsolatos tudasukat.

A nap végén minden osztalyt — pliissallataikkal egytt -
lefotéztunk az auldban, a falitjsag el6tt. Ezek a képek min-
den bizonnyal szép emléket 6riznek majd errél a vidam és
tartalmas naprol.

Azt gondolom, hogy amellett, hogy ez egy rendhagyé
és vidamsaggal teli nap volt a projekt soran a didkok sza-
mos kompetencidja is fejl6dott: az egylttmiikodés és csa-
patmunka, a kreativitds és onkifejezés a kommunikacios
készség, a matematikai és statisztikai gondolkodas, a kor-
nyezettudatossag és felelésségvallalas, valamint a tanulasi
motivécid, hiszen a jatékos feladatok éltal a gyerekek 6rom-
mel és élményszerlen sajatitottak el Uj ismereteket.

A kollégék és a gyerekek visszajelzése szerint Az Allatok
Vildagnapja” projektnap minden résztvevd szamdéra emléke-
zetes élményt jelentett. A sok nevetés, az alkotas 6rome és
a kdzosen szerzett tapasztalatok bizonyitjak, hogy a tanulas
nemcsak tankdnyvekbdl torténhet — hanem jatékok és ko-
z0s élmények altal is.

Nagyon jé érzés volt latni, mennyire élvezték a gyerekek
ezt a napot, és mennyi Uj élménnyel, tudassal gazdagodtak.
Szamomra is felejthetetlen marad, hogy egyiitt Ginnepelhet-
tiik az allatok fontossdgat és szeretetét.

Lovasi lldikd (redl munkak6z6sség vezetd)

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Palyaorientaciés nap a Hunyadiban

A nyolcadikosokkal részt vettlink a Kozépiskolak Borzéjén,
majd ugy véltiik még jobban elbsegithetjiik az iskolavalasz-
tast, ha volt hunyadis didkok mesélnek személyes élmények-
rél, tapasztalatokrol.

Oktéberben palyaorientacids napot szerveztiink a hetedik
és a nyolcadik évfolyam szamara. Meghivott el6adéink, az,ex-
hunyadisok” 6rommel vallaltdk a megtisztel6 feladatot, hogy
képviselhetik jelenlegi iskolajukat. Meséltek a felvételirél, be-
mutattak a kozépiskolajukat, a kiillonb6z6 szakokat, fakultaci-
okat, meséltek 6sztondijakrol, kilféldi utakrdl, kirdnduldsok-
rol és a didkéletrol.

A felvételi el6tt alldk jegyzeteltek, kérdeztek, de volt, aki
csak abrandozott arrél, hogy mennyi lehetéség, mennyi iz-
galmas élmény el6tt all. Utélag elmondték mennyire hasznos
volt szdmukra a bemutatd, a sok személyes élmény tette iz-
galmassa, érthetévé és hozta kdzelebb hozzajuk a kozépisko-
lakat.

Tanarként 6rom és biiszkeség volt nézni és hallgatni mivé
cseperedtek az egykori tanitvanyok. Onallé, komoly fiatalem-
berek és ifju holgyek meséltek konkrét jovébeli terveikrol, fan-
tasztikus tanulmanyi- és sportteljesitményeikrél. J6 volt latni
az 6sszeszedett munka, a szorgalmas tanulds eredményét és
bepillantast nyerni az évekkel ezel6tt megkottetett, el nem
mulé baratsagok vidam, életérommel telitett hangulataba.
A nagyokkal még hosszasan beszélgettiink, végigjartak az is-
kola épuiletét, szamtalan régi emléket elevenitettiink fel.

Az el6adas utan igazgatoi ,kitlintetésben” részesiiltek, hu-
nyadis kit(iz6t kaptak, amivel megerésitettiik az 6sszekotte- Balta Melinda osztdlyfénék
tést, 6rok hunyadisok maradnak... Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

Egy kulonleges orszagismereti kidllitast rendeztiink az auldban. Iskolank fel-
s6 tagozatos osztalyai valasztottak egy-egy eurdpai orszagot, és mutattak
be képekkel, targyakkal, plakatokkal és mas érdekességekkel.

A didkok és osztalyfénokeik nagy lelkesedéssel késziiltek. Voltak, akik
meghivtak az Erasmus tovabbképzésen részt vevo tandraikat, hogy beszél-
gessenek az adott orszagrol, igy mas szemszogbdl is megismerjék az adott
nemzetet. Masok az orszagokra jellemzé targyakat, eszkdzoket, viseletet
gyujtottek. Voltak, akik sajat készitésd targyakkal jelenitették meg az or-
szagot. Az osztalyok az adott orszag nemzeti kincseire, kulturajéra, ételei-
re és hagyomanyaira is figyelmet forditottak. De olyan is el6fordult, hogy
rajzéran tobb héten keresztiil tartd francia projekt keretén belil alkottak.

A megnyiton az auldban igazi kulturdlis kavalkad fogadta az osztalyok
képviselGit: zenék, izek, hagyomanyok és rengeteg érdekesség Eurépa min-
den szegletébdl. 45 perc alatt bejartuk a Fold egy részét, csakugy atsuhan-
tunk az egyik orszagbol a masikba, akar tengereken &t, akar a hegyeken ,at-
ugorva”. Felsés didkjaink igazi viligutazokka valtak!

Szabd Eva projektmenedzser
Budapest XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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»,Drazenért - és mindannyiunkért, akik almodunk.”
VIL. DraZen Petrovi¢ Kosarlabda Emléktorna a HOSIG-ban

Koéztudott, hogy almaink és céljaink elérésének egyik
legfontosabb kulcsa a belsé motivacid, az a hajtders, amely
minden akaddlyon képes dtvezetni benniinket. Az odaveze-
té ut rogos, gyakran elbatortalanodunk, eltdvolodunk cél-
jainktdl, sét, elveszitjiik Gnmagunkba vetett hitlinket, hogy
valéban képesek vagyunk valéra véltani dlmainkat.

Drazen Petrovi¢ azon kevesek egyike volt, akik végig tud-
tak menni ezen az uton. Elete sajnos tragikus hirtelenséggel
ért véget: 1993-ban, minddssze huszonnyolc évesen vesz-
tette életét egy kozlekedési balesetben. Am szellemisége
tovabb él mindazokban, akiket inspirdl példaja, a kosarlab-
da irdnti szenvedélye, valamint rendithetetlen eltokéltsé-
ge, hogy soha ne adja fel. Ezt a szellemiséget idézte meg az
immar hetedik alkalommal megrendezett, kétnapos Drazen
Petrovi¢ Kosarlabda Emléktorna, amelyen tobbek kozott
a HOSIG horvatorszagi testvériskolainak kosarlabda-csapatai
vettek részt: a zagrabi VIl. Gimnazium csapata, a krki,Hrvatski
kralj Zvonimir” Kozépiskola csapata, valamint a tavalyi gyéz-
tes, a budapesti ,Nikola Tesla” Szerb Tanitasi Nyelvi Ovoda,
Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium jatékosai, a pécsi
,Miroslav Krleza“ Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium
és Kollégium kosarlabda-csapata, a Magyarorszagi Németek
Altalanos Mlvel8dési Kézpontjanak csapata Bajardl, és nem
utolsésorban a hazigazda, a HOSIG kosarlabda-csapata.

A torna Unnepélyes megnyitdjara 2025. szeptember 26-
an keriilt sor a HOSIG tornatermében. Az Irodalmi és Tanc-
szinhdz didk-szinjatszéi szindarabbal késziiltek, a ,Kapi-
tany” életébdl mutattak be részleteket: a hajnali edzéseket,
Drazen kételyeit, csalddja nehéz dontését Drazen Amerika-
ba koltozése el6tt. Ez utdbbi dontés a karrierjének egyik leg-
meghatarozobb [épése volt, hiszen DraZzent az eurépai ko-
sarlabdazok NBA-karrierjének uttoréjeként tartjak szamon.
A darab szerepl6i voltak: Szabé Vilmos (12.0.), Milenkovié¢
David (9.0.), Luli¢ Dario (10.0.), Bengyeszkov Lilla (10.0.), Ka-
por Nicholas (10.0.) és Devi¢ Luka (10.0.). Az el6adas rende-
z6je Gojtan Anna, a rendezdasszisztens Sajnovics Maria volt.

Unnepi beszédében Gojtan Anna, a HOSIG féigazgatdja
kiemelte, hogy ez a torna nem csupan sportverseny, hanem
emlékezés, inspiracio és tanitas. Emlékeziink a horvat és vilag-
kosarlabda egyik legnagyobb alakjara, Drazen Petrovicra, arra

az emberre, aki megmutatta, hogy munkaval, kitartassal és
szenvedéllyel minden akadaly legy6zhet6.,Ma az & szellemé-
ben jatszunk - sportszer(en, szivvel és tisztelettel az ellenfél
irant. Legyen minden labdavezetés, minden dobds és minden
pont az 6 nevének dicséségére” - szolt azigazgatond lizenete.

Soltész Miklds, a Miniszterelnokség egyhazi és nemzetisé-
gi kapcsolatokért felelés allamtitkara beszédében felidézte,
milyen élmény volt szamara egy Cibona-meccs Budapesten,
amikor személyesen lathatta Drazent jatszani. ,Bar tul koran
tavozott, mégis nyomot hagyott azemberekben, nemcsak ja-
tékaval, hanem emberi kvalitasaival is”"— hangsulyozta Soltész
allamtitkar. Ajanlotta, hogy mindenki nézze meg a Drazenrdl
sz6l6 dokumentumfilmet, amelyben - tobbek kdzott — egy
szerb kosérlabdazé is hangsulyozza: nehéz idékben kilono-
sen fontos, hogy megdrizziik a kolcsonds tiszteletet.

A megnyité a ,Tamburica” tancegyuttes szurkoldsra buz-
dit6 tancaval ért véget, amelyet Balint Andrea tanarné ko-
reografalt.

Arendezvényen tobb kiemelt vendég is részt vett: Mladen
Andrli¢, a Horvat Koztarsasdg magyarorszagi nagykovete,
Skrlinné Sakan Timea, a Croatica kiadd igazgaténdje, és
Gyurity Istvan, a Févarosi Horvat Onkormanyzat elndke.

A VII. Drazen Petrovi¢ Kosarlabda Emléktornan a VI. helye-
zést a krki ,Hrvatski kralj Zvonimir” Kézépiskola csapata, az
V. helyezést a bajai Németek Altaldnos Miivel6dési Kézpont-
janak csapata, mig a IV. helyezést a HOSIG csapata szerezte
meg. A bronzérmet a budapesti ,Nikola Tesla” Szerb Tanitasi
Nyelvi Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium ko-
sarlabdazoi nyerték el, az eziistérmet a zagrabi VIl. Gimndzium
jatékosai érdemelték ki. A gyéztes, aranyérmes pedig a pécsi
,Miroslav Krleza” Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnéazium
és Kollégium kosarlabda-csapata lett. A torna legjobb géll6-
v6jének Nusi Davidot (Krleza), a legjobb jatékosnak pedig Di-
mitrijevi¢ Aleksandart (szintén Krleza) valasztottak.

Fair play, barati egyuttlét, tapasztalatcsere, professziona-
lis hozzaallas és kivald szervezés — talan igy lehetne roviden
osszefoglalni a VII. Drazen Petrovi¢ Kosarlabda Emléktornat.

Gohér Krisztina
horvdt nyelv és irodalom tandr
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium
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0521 KAVALKAD

Alighogy elkezd6détt a tanév, a HOSIG Tamburica Tanc-
egyuttese maris tobb sikeres fellépésen van tul! Szeptem-
ber 6-an a XX. keriileti Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat
meghivasara lépett szinpadra a csoport a Pesterzsébeti
Nemzetiségi Onkormaényzatok Kulturélis Napja rendezvé-
nyen. A kézonség egy lendiiletes, 20 perces mUsort latha-
tott, melyben muramenti és sokac aratasi tancokat adtak
el6 iskolank fels6 tagozatos és gimnazista diakjai. A prog-
ram kualonleges szinfoltja volt Gohér Déra, aki Antonela
Doko ,Odli¢na stvar” cim( daldval varazsolta el a k6zonsé-
get. A fellépést kdvetéen horvat tanchaz vette kezdetét,
ahol a kdzonség is bekapcsoldédhatott — a k6zds tanc oridsi
sikert aratott, igazi kdzosségi élménnyé formalva az ese-
ményt. Masnap, szeptember 7-én a Tamburica lanycsapata
mar a Ferencvérosi Bakats Feszt szinpadan mutatta be ,Ri-
jeka" cim( tancprodukcidjat.

Szeptember 27-én ismét tancra perdiiltek a tamburica-
sok: a mar hagyomanyosnak szamité Kispesti Mihaly-napi
Bucsun léptek fel, kdzel 30 tanuld részvételével. A kozos
tanc itt sem maradhatott el, amelyrél tébb médium is be-

szamolt, a tancegyuttes sikerét méltatva. Kicsik és nagyok
egyutt roptak a fergeteges ,kolot”!
Bdlint Andrea, tdnctandrné

Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium

-

A székesfehérvari tanulmanyi kirdndulds, Jurity Zorica ne-
velétanar szervezésében, a didkok és a pedagdgusok sza-
mara egyarant emlékezetes élményt jelentett. A programon
27 tanuld vett részt, akikhez Mario Jerki¢, foldrajztanar és
Bakodczi-Darazsacz Eszter, kollégiumvezetd is csatlakozott.

Az elsé dllomas az Orszagalmanal volt, ahol a résztvevék
rovid torténelmi attekintést kaptak a varos és a helyszin
jelent6ségérél. Innen a Lelettdr mizeumba vezetett az ut,
ahol a ,Kirdlyok kordbol” szarmazd bélyegkidllitast nézték
meg a didkok. A tarlat érdekességeit a tanuldk nagy figye-
lemmel kovették, majd Hagel Rita textilmdveit is megcso-
dalhattdk. A muzeumlatogatast kdvetéen a var kdrnyékén
taldlhaté kéleleteket is megtekintették, amelyek szintén
fontos részei Székesfehérvar torténelmi 6rokségének.

Ezt kovetéen a diakok egy jatékos feladatot kaptak: hat
nevezetes varosi helyszint kellett felkeresniiik, és szelfivel
igazolniuk, hogy valéban megtaldltdk azokat. A hetedik
helyszinen, a Zichy-ligetben taldlhaté zenélé pavilonnal
Ujabb prébatétel vart rajuk — egy kvizfeladatsor —, amely
szintén vidam perceket okozott a résztvevéknek.

A kozos jatékot egy kellemes ebéd kdvette, majd a didkok
betekintést nyerhettek a parkban zajlé Civil Nap program-
jaiba, ahol szamos érdekes bemutatot és standot lathattak.
A délutan tovdbbi részében szabadid6t kaptak, amelyet

N

kedviik szerint tolthettek el. A nap végén, az esti 6rdkban
a csoport vonattal tért vissza a kollégiumba.

A kirdndulas soran a kollégistak végig jokedvuiek, érdek-
|6déek és nyitottak voltak. ElImondésaik szerint sok uj él-
ménnyel gazdagodtak, és teljes megelégedettséggel zartak
a napot. A szervezdk és a kisérék szamara is 6rom volt latni
a didkok lelkesedését és aktivitasat, igy a székesfehérvari ki-
randulas méltan tekinthetd sikeresnek.

Bakdczi-Ddrdzsdcz Eszter kollégiumvezetd
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium
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Az 6sz bekdszontével elérkezett a szireti id6észak, amit mi
is orommel koszontottiink az 6vodaban. A gyermekekkel
kdzosen beszélgettiink a sziiretrdl, a sz616rél, a mustkészi-
tésrol, és arrél, hogyan dolgoztak régen az emberek a sz616-
hegyeken. Ezeknek a régi id6knek a hangulatat idéztiik meg
idei szlireti programunk soran oktéber 20-an.

Az 6voda udvarat igazi sziireti forgatagga varazsoltuk:
az asztalokon talakban sorakoztak a zamatos sz6l6ftrtok —
mind szll6i felajanlasboél érkeztek —, amelyek csak arra var-
tak, hogy kis kezek szemezgessék 6ket. A gyerekek lelkesen
prébaltak ki, milyen érzés leszedni a szemeket, azokat kézzel
dsszenyomni, majd sajat sz6l6présiink segitségével kinyerni
bel6lik az édes mustot.

A préselés izgalmas pillanatait mindenki amulattal figyel-
te: mikor csordul meg végre a friss, illatos must? A gyerekek
ujjongassal és boldog kialtasokkal fogadtak az elsé cseppe-
ket — a 52816 béségesen ontotta a levét. A dajka nénik gon-

dosan kancsokba toltotték az elkésziilt mustot, amit késébb
mindenki meg is kdstolhatott.

Amig a préselés zajlott, a gyerekek énekeltek, mondé-
kaztak és sziireti dalosjatékokat adtak el kisebb tarsaiknak.
Felcsenddilt az ,Erik a sz616, var minket a d(lé...", a ,Berem,
berem grozde, dok ¢uvar ne dode’, és mas ismert dalok.
Majd a,Savila se bijela loza vinova’, az,Erik a sz616” és az,,Et-
tem sz616t, most érik” dalok ritmusara viddman énekeltiink,
tancoltunk, mulattunk.

A nap zdarasaként a gyerekek megkodstoltak a sajat készité-
st mustot, mellé pedig egy kis finomség is jutott — j6l meg-
érdemelt jutalomként a sok-sok szorgoskodas utan.

Vidam, élményekkel teli napot toltottiink egyiitt, amely
soran a gyermekek jatékos formaban ismerkedhettek meg
a szureti hagyomanyokkal és az 6szi termések vilagaval.

Havasiné A. Magdolna évodavezetd
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium

Enekld nap a Zene vildgnapjin
a Hunyadiban

Oktober 1-jén Unnepeltik a Zene vildagnapjat. Az UNESCO
50 évvel ezel6tt 1975-ben, a vilaghirli heged(imivész, Ye-
hudi Menuhin javaslatara nyilvanitotta ezt a napot a zene
Uinnepének.

Tobb évtizedes, szép hagyomanyunkat folytatva idén is
ezen a napon rendeztiik meg iskolankban az ENEKLO NAPOT.

Reggel k6zds éneklésre gylltink Ossze az iskola aula-
jadban. Magyar népdalok, népdalkdnonok és Bardos Lajos
(1899. oktober 1-jén sziiletett) kanonjai csendiiltek fel tanu-
[6ink, tandraink, az érdeklédd szuildk és régi didkjaink lelkes
kozremU(kodésével. Az énekléssel a szeptember 26-an 80
éve elhunyt Barték Bélara is emlékeztiink.

A koz6s éneklés mellett minden osztaly sajat, 6nallé pro-
dukciéval is késziilt. Délel6tt az 6rakozi sziinetekben nép-
dalok, midalok, biciniumok vidam hangjai toltotték be az
iskola folyoséjat. Boldogsag volt hallani a gyerekek 6romte-
li, szinvonalas éneklését és latni a kozonségként 6sszegyils,
egymast érdekl6dve hallgaté tanuldkat és tanarokat.

O

Minden osztaly fellépését lelkes tapssal kdszonte meg
a kézodnség.

Kodaly Zoltan szavaival koszonjilk meg a didkoknak és
a felkészité pedagdgusoknak ezt a dalban gazdag, szép in-
nepnapot.

+Az ének megszépiti az életet, az énekl6k masokét is.”

Felszeghy-Téth Annamdiria,
Igaliné Biittner Hedvig ének-zene tandrok
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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HUNYRDI 70° ALKOTOI PALYAZAT

Iskolank 70. sziiletésnapja alkalmabdl alkotdi palyazatot hirdettiink

»A mi Hunyadink” cimmel.

Négy kategéridban (1-2., 3-4., 5-6., és 7-8. évfolyam) gyijtottik a gye-
rekektél a képzémlvészeti alkotasokat, fotdkat és verseket szeptember
masodik felét6l egészen november elejéig. A beérkezett palyamuvekbdl
iskolank alapitvanya egy 2026-os jubileumi falinaptarat jelentet meg.

A palyazati felhivast kovetéen nagy volt az érdeklédés a didkok részé-
rél, rendkivil 6tletes és kreativ megoldasok késziiltek. A palyazatban
109 tanul6 vett részt, a megadott hatarid6ig 6sszesen 120 db palyamd

érkezett.

Az alkotdi palyazat eredményhirdetése linnepélyes keretek kozott

lesz majd a kardcsonyi hangversenyiinkon.

Vig Judit Georgina, kényvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Allatvédelmi témahét a Hunyadiban

A Te adomdnyod egy-egy mentett élet boldogsdga”

Az Allatok Vilagnapja alkalmabdl iskolank csatlakozott az
orszagos allatvédelmi témahéthez, melynek keretében sza-
mos izgalmas és tanulsagos programon vehettek részt di-
akjaink.

A hét soran a 4. A osztaly oktober 3-an ellatogatott a F6-
varosi Allat- és Novénykertbe. A gyerekek nemcsak az al-
latkerti lakokkal ismerkedhettek, hanem részt vehettek ki-
[6nb6z6 feladatokban és bemutatdkon is, mivel az allatkert
ezen a napon kilén programmal késziilt az ideldtogatdk
szamara. A témahéthez kapcsoléddan az iskolai Csaladi Nap
egyik killénleges vendége a Pest Varmegyei Kutato- és Men-
tészolgélat volt, akik mentékutyaikkal érkeztek hozzank.
A csapat egyik tagja kordbban a torokorszagi foldrengés
aldozatainak mentésében is részt vett. Nagy élmény volt
személyesen talalkozni veliik és bepillantast nyerni munka-
jukba, megismerkedni ezekkel a csodalatos kutyakkal.

A 3. A osztaly tanuléi egy kulonleges el6adason vehettek
részt, melyet az Allatorvostudomanyi Egyetem egyik hallga-
toja tartott. Az el6adas mellett érdekes, jatékos feladatokon
keresztll ismerkedhettek meg az éllatok vildagaval.

Az also6 tagozatos didkok szamara rajzversenyt hirdettlink
»A kedvenc allatom és én” cimmel. Rengeteg szép palyam
érkezett, melyekbdl kidllitast rendeztiink az iskola auldja-
ban. A legjobban sikeriilt munkakat oklevéllel és rajzeszko-
zokkel jutalmaztuk a Hunyadi Alapitvany tdmogatasaval.

Iskoldnk az egész hét folyaman adomanygy(jtést szerve-
zett a Rex Kutyaotthon Alapitvany szdmara. A kezdeménye-
zéshez nemcsak didkjaink és tanaraink, hanem a szomszé-
dos Csicsergé Ovoda kisdvodasai is csatlakoztak. Orém volt
[atni, milyen sokan 6sszefogtak a nemes cél érdekében.

A témahét zaréeseményeként az iskola auldjaban Gnnep-
séget rendeztiink. A 3. A osztalyos tanuldk allatos versekkel
és dalokkal készliltek, majd sor kerdilt a rajzverseny dijainak
atadasara is. Az adomanyokat a Rex Alapitvany egyik mun-
katarsa vette at — egy menhelyi kutya kiséretében, aki kiil6-
ndsen nagy oromet szerzett a gyerekeknek.

Orém volt éromet szerezni - tartalmas és sikeres hetet
zarhattunk.

Koszonjik minden didknak, szlilének és pedagdgusnak
az aktiv részvételt és tdmogatast!

Komdromyné Morschhauser Krisztina tanitd, f6szervez6
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Csaladi- és Tehetségnap a Hunyadi Jénos
Enek-zenei, Nyelvi Altalénos Iskoldban

Iskolankban hagyomanynak szamit, hogy tanév elején szep-
temberben, amikor az id6jardas még kedvezd, megrendez-
zlik a Csaladi-és Tehetségnapot, melyre az idén szeptem-
ber 27-én kerilt sor. Az id6 is nagyon kegyes volt hozzank,
a reggel egy kicsit hideg volt, de utdna ragyogoan kisutott
a nap és a hémérséklet is jelentésen emelkedett.

A Sziléi Munkakozosség a pedagdgusokkal és az iskola
munkatdrsaival kardltve szervezte az eseményt, ami az idén
is nagyon vonzé volt a sziilék és gyerekek kdrében. Tobb
szazan latogattak el iskolankba és vettek részt a valtozatos
programokon, ami az idén is nagyon szinesre sikeredett:
pecsétgyUjtés hétprdba, focizds a mufiives palyan, tand-
emmotorozas, akadalypdlya a tornateremben, lgyességi
és logikai jatékok, ugralévar, fjaszat és kardozas, interaktiv
teniszbemutato.

Az eseményt az igazgatond, Csaniga Andrea és a szll6i
munkak6zdsség elndke nyitotta meg, kdszontotték a ven-
dégeket és ismertették a nap programjat. A megnyitét a ka-
rate-és tancbemutaté egészitette ki, ahol iskolank tanuléi is
felléptek. A kdz0s tanc és a reggeli torna megalapozta a jo
hangulatot a tovabbi feladatokhoz.

Jelen volt a Rendérség, a Tlizoltésag és 2 mentSkutyaval
a Pest Varmegyei Kutaté - Ment6 Szolgalat, akik a felel8s ku-
tyatartasrél és 6rokbefogadasrél beszélgettek az érdeklé-
dékkel. Nagyon sok volt tanitvanyunk latogatott el megint
hozzéank, akik az ifjusagi kozosségi szolgalat keretében segi-
tették a munkankat. Az elmaradhatatlan fézéverseny mel-

lett egyre tobb osztaly valasztotta a piknikezést, otthonrdl
hozott finomsagok keriiltek az osztalyok piknik asztalara.
A tomboladrusitas mellett a plissjatékok, bogre-és konyv-
vasar is nagyon népszerliek voltak. A papirgydjtés ezen
a napon is folytatédott a fenntarthatésag jegyében, sokan
érkeztek nagy mennyiséggel.
A rendezvény a f6zéverseny eredményhirdetésével és
a tombolasorsolassal zarult, ahol értékes ajandékok talaltak
gazdéra. Nagyon tartalmas napot tolthettiink egytitt, gyere-
kek, sziil6k és pedagdgusok.
Rados Judit, tanité
Hunyadi Jdnos Enek-zenei,
Nyelvi Altaldnos Iskola

.

i,
rg £ ;

Yyt A ! 1

Palyaorientacios nap
a zugloi Hunyadiban

November 12-én iskolankban keriilt megrendezésre a pa-
lyaorientacios nap, melynek célja az volt, hogy didkjaink mi-
nél valtozatosabb szakmakkal ismerkedhessenek meg.

A nap a zugldéi BTS Tancmivészeti Szakgimnazium tanco-
sainak lendiletes bemutatéjaval kezdédott, majd a déleltt
folyaman tovabbi inspirdlé vendégeket kdszonthettiink.

Tanuldink betekintést nyerhettek a szinkronszinészet és
a parfumérok vilagaba, valamint megismerkedhettek a néi
divatszab6 szakma rejtelmeivel. Festém(ivész vendéglink
k6zos alkotasra hivta a didkokat, mig masok az egyetemi ta-
narok munkajat ismerhették meg kozelebbrél. Idén is 6rom-
mel fogadtuk a Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i Kamara,
valamint a rend6rség és a tlizoltésdg munkatarsait, akik él-
ményszer( foglalkozdsokon keresztiil mutattdk be hivata-
sukat, és hasznos, gyakorlatias tudnivalokkal gazdagitottak
didkjainkat. Jart ezen a napon iskolankban alpinista, idegen-
vezet6, rendezvényszervezd, allatszallitd légiutas-kisérd, és
gyogypedagogus szuld is.

N

A negyedik osztalyosok egy zugldi allatorvosi rendelében
és egy kiilonleges muzeumban is megtapasztalhattdk a szu-
6k munkajanak szépségeit.

Hetedik és nyolcadik évfolyamos tanuléink a Szakmazz
2025 palyavalasztasi kidllitason vettek részt, ahol szamos
foglalkozéssal, karrierlehetéséggel és tobb budapesti tech-
nikum kindlataval talalkoztak.

Exterde-Bayer Henriett
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Az EgY Csepp Figyelem Alapitvany
KIDS programja a Zugloi
Hunyadiban

Oktober elsé hetében kilonleges vendégek érkeztek isko-
ldankba: az Egy Csepp Figyelem Alapitvany tartott interaktiv
foglalkozést a 3-4. osztélyos gyerekeknek a KIDS program
keretében. A program célja, hogy a gyerekek jatékos forma-
ban tanuljanak a cukorbetegségrél, annak megel6zésérél,
tineteirél, valamint arrél, hogyan segithetnek tarsaiknak,
ha valaki diabétesszel él.

A jatékos, interaktiv foglalkozas soran a diakok megtud-
hattak, mi a kiildnbség az 1-es és 2-es tipusu diabétesz ko-
z6tt, milyen jeleket érdemes felismerni, és hogy a cukorbe-
teg térsaik is ugyanugy sportolhatnak, mint barki mas, csak
kicsit jobban oda kell figyelnilik magukra.

A gyerekek megismerhették és kiprébélhattak a vércu-
kormérd eszkdzoket, lathattak inzulinpumpat, és kérdezhet-
tek a szakemberektél, akik tirelmesen valaszoltak minden
felmeriilé kérdésre. A gyerekek nagyon nyitottak és érdek-
I6déek voltak, a végén mar maguk is el tudtak mondani, mit
tehetnek, ha valaki rosszul lesz.

A pedagdgusok és gyerekek visszajelzései alapjan a prog-
ram nagyon hasznos és élvezetes volt, nemcsak fontos tu-
dast adott, hanem empédtidra és egymas iranti figyelemre is
tanitotta a didkjainkat. Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
KIDS programja remek példa arra, hogyan lehet a komoly
témakat is élményszer(ien, szeretettel és jatékosan koze-
lebb hozni a gyerekekhez.

Exterde-Bayer Henriett
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Hunyadi kényvtar:
Oszi hirmondo

A 2025-2026-0s tanév bekdszontével iskolai konyvtarunk-
ban is elkezd6dhetett az aktiv élet valtozatos konyvtari
oréakkal, programokkal.

Szeptember végén a Hunyadi Csaladi — és Tehetségnap
keretén belll a Hétpréba allomasok egyikén rovasirassal
kapcsolatos jatékos feladvanyok vartak a kicsiket és nagyo-
kat egyarant.

Az also, valamint a felsd tagozaton is sor kerult konyvta-
ri érak megtartasara. A 3. évfolyamra jaré tanuldink meg-
ismerkedhettek az Ablak-Zsirdf cim( gyermeklexikonnal,
melyhez kapcsoléddan kereséséi feladatokat oldottak meg
jatékos formaban. A felsé tagozaton a 8. évfolyamos didkja-
ink is gyakorolhattak a szétar - valamint a lexikonhasznala-
tot. A feladatok megoldasdhoz a Magyar Szinonima szotart,
az ldegen Szavak és Kifejezések Szotarat, valamint A ma-
gyar helyesiras szabalyait tartalmazé kotetet hasznalhattak.
A gyerekek egylttmukodve, parokban illetve csoportokban
dolgozhattak, elésegitve ezzel egymdas munkajat. A koope-
rativ technikdra épilé papiralapu szétar — valamint lexikon-
hasznalati feladatok azért kiilbndsen fontosak, mert meg-
alapozzék az elektronikus szétarak és lexikonok hasznalatat,
s ez altal a késébbiekben az elektronikus kézikényvek olva-
sasa is kdnnyebbé valik.

Délutanonként a helyben hasznalat (hazi feladatok elké-
szitése, versenyekre vald felkésziilés), valamint kolcsonzés
céljabdl Iatogatjak tovabbra is érdekléd6 didkjaink az iskolai
kdnyvtarunkat.

Vig Judit Georgina, kényvtdrostandr
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola
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Hunyadisok 9 legendss lények
Hyomaban

Szeptember végén a zugléi Hunyadi Janos Enek-zenei,
Nyelvi Altalanos Iskola 2. A osztalyos tanuléi egy kiilén-
leges kiranduldson vettek részt. A Varosliget szivében ta-
lalhaté Mezbgazdasagi Muzeum ,Legendds lények — Titkos
mentdéakcid” cim( interaktiv kidllitdsa varta 6ket, ahol igazi
kalandorokkd valtak.

A csapatok izgalmas allomasokon keresztiil oldottak meg
a furfangos feladatokat, mik6zben megismerkedtek a legen-
dak és mesék kulonos vildgaval. A latvanyos kiallitas a gyere-
kek minden érzékszervét prébdra tette. Lelkesen olvastak az
informacidkat, hogy eredményes legyen a kiildetés.

A sikeres prébatétel utan a jél megérdemelt jutalom sem
maradt el apré ajandék formajaban. A varazslatos utazas
egy rovid piknikkel zarult a ligetben. Az osztaly 6romét to-
vabb fokozta a foldalattin val6 kozlekedés.

Varga Lilla, tanité

Tokfarago verseny a Hunyadiban

A zugl6i Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Isko-
ldban a 2025/2026-o0s tanévben is megrendezésre kerdilt
a mar-mar hagyomannya valo ,Tokfaragé verseny”. A prog-
ramra 45 alkotas érkezett, melyekbdl az udvaron kiallitast
szerveztlink, majd a zs(ri a legjobbakat oklevéllel és apré
ajandékokkal dijazta. Csaladi korben sok szinvonalas, krea-
tiv, formabonté toklampast faragtak a tanuldk, pl. teknésbé-
kat, cicat, hazikot, hamburgert.
Rémer Aletta, tanito
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

M« /ycm Dm/tépommq
a Hunyadiban a

Iskolank 2025. szeptember 26-an ismét csatlakozott a Ma-
gyar Didksport Napjahoz, melyet idén 20. alkalommal ren-
deztek meg.

A nap koézponti témaja idén ,Az egylittm(ikddés ereje” volt.

Az iskolaudvaron egy révid megnyité utén, harom felsé
tagozatos, aktivan sportolé tanulé osztotta meg a gondola-
tait arrél, hogy miért fontos és mit jelent szamukra a vélasz-
tott sportaguk és miért ajanljak tarsaiknak.

Ezutdn kozos, vidam reggeli tornan vettiink részt a 7.A
osztaly lany tanuldinak vezénylésével. Kicsik és nagyok, dia-
kok és tanarok egyiitt mozogtak, hogy a sport 6romét és az
egészséges életmod szeretetét erésitsék mindenkiben.

K6z6s célunk a didkok élethosszig tartd, egészséges élet-
modhoz kapcsoldédd szokdsainak kialakitasa, melyhez is-
kolank és a sportegyesiiletek egyiittmikodése is nagyban
hozzajarul.

A sport 6sszekot, erdsit és jokedvre derit — oriiliink, hogy
egyutt élhettiik at ezeket a pillanatokat!

Gruber - Kdnya Orsolya, testnevelés szaktandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

—

A Jozsef Attila K6zépiskolai Kollégiumban az idei 6sz is
tele volt izgalmas eseményekkel és kdzdsségi élmények-
kel. A tanév eleji programok mindig elsésorban az Ujonnan
érkez6 didkoknak szélnak, hogy mihamarabb be tudjanak
illeszkedni a kollégiumi kozosségbe. Szeptember végén
hagyomanyos varosi sétara indultunk, a Ferenciek terétdl
a Périsi Udvaron at a H6sok teréig igyekeztlink felfedezni
Budapest belvarosanak torténelmi helyszineit és épuleteit.

A golyahét és a golyaavatd linnepség célja is az, hogy
a frissen érkezett tanuldk ne csak Ujak legyenek, hanem iga-
zi, teljes jogu tagjai a kollégium kozosségének; kozben pedig
sokat nevessenek, csapatban dolgozzanak, és megmutassak,
milyen kreativak tudnak lenni, ha kicsit is ,nyomas ald” kertil-
nek. A golyak mar szeptember 6ta heti kihivasokat kaptak:
négy csapat versengett egymassal, és minden héten uj fel-
adattal kellett elérukkolniuk. Készlilt csapatzaszlo, bemutat-
kozé videod, szerelmes levél a negyedikeseknek, 6da, vicces
torténet, sét még sajat himnusz is! A negyedévesek gondos-
kodtak réla, hogy a gdélyaavaté linnep se legyen unalmas:
vicces feladatokkal és j6 adag csibészséggel tették prébara
az Ujakat. Az est végére mindenki elnyerte a j6l megérdemelt
.jozsefes” statuszt, és bebizonyosodott: a kicsik nemcsak bat-
rak és viccesek, de igazi kozosségi emberek is!

A golyahetet egy kellemes, a Budai-hegyekben tett ki-
randulassal zartuk. Tdrdnkat a Széher uton talalhat6é Szent
Ferenc kérhaztol kezdtiik, majd innen — némi emelked6ket
leklizdve és a Gyermekvasutat keresztezve — érkeztiink meg
a Kis-Hars-hegyi Makovecz-kildtéhoz, ahonnan nagyszeru
ralatasunk volt a naplementére. Ezutan a rovid feltoltédés
utdn a sarga Utvonalon tovabb haladva elmentiink a Bato-
ri-barlang mellett, majd mar er&s sziirkiiletben érkeztiink fel
a Nagy-Hars-hegyre, a Kaan Karoly kilatohoz, ahol bevartuk
a teljes sotétséget, és megcsodaltuk az esti févaros fényeit.

i
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Természetesen a sportprogramok sem maradhattak el.
A Jozsef Attila kollégium szervezésében, idén oktober 16-an
kerult sor a kollégiumok kozétti mezei futdversenyre, mely-
nek a Vérosliget adott otthont. A rendezvényre 0sszesen 6
kollégium didkjai és csapatai jelentkeztek, és egy nagyon jo
hangulatu versenyen, 6sszesen négy futészamban mérték
0Ossze erejiiket.

A Tancsics Mihdly Tehetségkutatdé Kollégium V. Nyilt
Amatdr Szkander Bajnoksagan kollégiumunk didkjai koziil
Nagy Sandor Szabolcs els6, Matiny Bettina pedig masodik
helyezést ért el.

Az 85z zard eseménye, és az Ujonnan érkezé didkok,meg-
probaltatasainak”vége a hagyomanyos Hazi Tehetségkutato
Szavaloverseny volt, mely idén egybeesett a Magyar Nyelv
Napjaval is. Az els6 évfolyamosok erre a versenyre kotelezé-
en egy Jozsef Attila verssel késziilnek, a nagyobbak koziil az
indulék szabadon vdlaszthatnak. A verstanulds és el6adas
nemcsak a beszédkészséget fejleszti, hanem lehetéséget ad
arra, hogy a didkok atérezzék a nyelv ritmusat, szépségét és
erejét, mikozben tiszteletiket fejezik ki névadonk életmive
elétt. Megtiszteltetés, hogy elfogadta meghivasunkat Akos
Janos tandr ur, a kollégium nyugalmazott vezetdje, valamint
Fekete Koppany, a Jozsef Attila Kollégium 6rokos didkja, aki
hosszu éveken keresztil maga is részt vett és ért el kivald
helyezést szamos hazi és kiilsés szavaléversenyen is.

Az kozos programok, a kdzosségi egyuttlét, minden nap
éreztetik vellink, hogy a kollégium nem csupan egy szallas:
életiink meghatarozé helyszine, a masodik otthonunk, ahol
egyltt sirunk, egyttt nevetiink.

Belhdzy Szilvia
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A ZENE AZ KELL..
A JOKAIBAN IS

Minden tanév komplex mUvészeti témajat valamilyen aktua-
litds alapjan hatarozom meg. Idén - a Dobostorta debiitala-
sanak 140. évforduldjanak, és a hozza kapcsolédéd DCJ Stilus-
gyakorlat elnevezés(i orszagtorta apropéjan - az ,uj" Retro
éve van iskoldnkban. A tematika felvezetéseként a didkok-
kal megismertettem a retro lexikalis fogalmat, kapcsolatat
a posztmodern m{ivészetekkel, és a nosztalgia (mint a retro
motivacidja) muvészeti dgakban valé6 megjelenési formait.

Célként hatdroztam meg, hogy az elmult évek komplex
mUvészeti tematikaira nosztalgiaval tekintiink vissza, s a je-
len tanévet koriiloleld, témahaldéra adekvat programokon
ezekbdl valasztunk zenei szemelvényeket.

A tanév kereteként a Valahol Eurépéaban (1945, Radvanyi
Géza) torténete szolgal alapként. A gyerekekkel megismer-
tettem a XX. szdzad torténelmének vazlatos lancolatét, eb-
ben elhelyeztiik a Il. vildighdborut (és a hozza kapcsol6do
mUvészettorténeti pontokat), a neorealista filmesztétikat,
és Radvanyi alkotasat. Utalast tettiink a musical-adaptaciora
(ide térlink vissza év végén, a keret zarasaként), és a zene -
valamint a mlvészetek — ebben betdltott szerepére. A gye-
rekekkel 6sszhangban megértettiik, hogy a torténelem vi-
harosabb eseményei sordn a mlvészetek, a zene szolgalhat
menedékként (ennek szimbdéluma Simon Péter, a Valahol
Eurépdban karmestere). A zene erejére reflektal a musical ,A
zene az kell” c. betétdala.

Hagyomanyainkhoz tartozik, hogy oktéber 1-jén k6zos
énekléssel kezdjik a napot. Az el6zményben felsoroltak
okan idén a Valahol Eurépdban idézett betétdaldra esett
a valasztés. A nosztalgiat erésitend6 a 8. évfolyam vezette
fel a dalt, majd az egész iskolakdzosség becsatlakozott az
eléadasba. E hét énekordin, témahetet” tartottunk, melyben
elmélyitettiik a fent leirtakat. Kolléganém, Kovdacs Emese
Réka is csatlakozott a kezdeményezéshez, s vele inditottuk
utjara (a ,retro”-s programokon beliil) a Rajzolj zenét! elne-
vezés(i palyazatot. A didkok altal készitett plakatokat azzal
a céllal allitottuk ki, hogy mindenkinek érthetévé tehessiik
a zene, a mlvészetek mindennapokban betéltétt — mene-
déket jelent6 — szerepét.

Pdl Zsolt szervez6-szaktandr
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altaldnos Iskola

ALLATOK VILAGNAPTA A JOKAIBAN

Ebben az évben is nagyon vartdk a gyerekek ezt a napot,
ugyanis egy remek kidllitds megnyitasara kertlt sor, ahol az
allatoké volt a fészerep. Az idei kiallitasunk cime: En és a kis-
kedvencem!

Rengeteg fot6 érkezett, melyek a didkdnkormanyzat tag-
jainak segitségével keriiltek ki a falakra. Toébb héten keresztil
csodalhattuk a szebbnél szebb fotékat. Mar most azon gon-
dolkodunk, hogy tudnank még valami pluszt belevinni jovére,
mert ennek a kidllitdisnak minden évben nagy sikere van.

Ezt a napot szinesitette, hogy a gyerekek allatmintas ruhaba
érkeztek az iskolaba, melyekrél szuper osztalyképek készlltek.

Adomanygydijtés is kapcsolédott ehhez a programhoz. Pla-
katokon és egyéb forumokon keresztiil hirdettiik, hogy egy hé-
ten keresztiil lehet6ség van menhelyen él6 éllatokat tdmogat-
ni. Az idei évben a tokoli Elek-Agh menhelynek adomanyoztuk
az 0sszegylilt eleségeket, jatékokat és egyéb dolgokat. A gye-
rekekkel személyesen vittiik ki a menhelyre, melyre az észi szu-
netben kerdlt sor. Nagyon boldogok voltunk, hogy a sziinet
ellenére, voltak olyan lelkes tanuldk, akik bevallaltak ezt a kirdn-
dulast. Orémmel fogadtak minket az ott dolgozé énkéntesek.
Elmesélték, melyik kutya, hogy keriilt be, hdny éves, miéta van

a menhelyen. Annyi kutya volt korilottiink, hogy azt se tudtuk
melyiket simogassuk. Az ott toltott két 6raban a gyerekek és
a kutyak is lefaradtak, annyit jatszottak egyiitt a rendelkezésre

/////

gyon szerencsések, mert nagyon sok szeretetet kapnak az itt

dolgozoktdl és mar nagyon sok kutyanak sikertilt gazdit talalni.

Ezzel a csodas nappal zartuk a programunkat, melyek a sziilék
tdmogatasa nélkiil nem johettek volna létre.

A gyerekek kérdésével zarom a révid beszamolédmat: Ugye

jovink jovére is?
Dienes Ménika és a DOK
Budapest XIV. Keriileti J6kai Mér Altaldnos Iskola
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Batorsag, mozgas, csapat — Harom szo, egy cél:
Legyozni a hatarokat!
ELD+ — Mozgasban az élmény!

A 2025-2026-0s tanévben iskolank tanuléi ismét csatlakoz-
tak az ,ELD+ Elménysport Didkoknak elnevezés(, az Aktiv
Magyarorszag tdmogatasdval megvalésuld, élménysport
programhoz. A didkok idén is izgalmas kihivasok kozil va-
laszthattak, és két kiilonbozé sportagban préobalhattak ki
lgyességiiket, batorsagukat és kitartasukat: az akadalyfu-
tasban (OCR - Obstacle Course Racing) és a falmaszas-
ban.

Az akaddlypdlya izgalmas, mozgasra 0sztonzé felada-
tokat kinalt: futni, ugrani, kuszni, maszni kellett, mikozben
a gyerekek jatékosan kiizdotték le a kiilonb6z6 akadalyokat.
A tizallomdsos palya az alapveté mozgdsformadkat — kuszas,
maszas, egyensuly, fliggeszkedés, ligyességi gyakorlatok —
fejlesztette, mikozben a gyerekek biztonsagos kdrnyezetben
élhették at a siker és az egytittmUikodés oromét. A kdzos kihi-
vasok sordn a jokedy, a batoritas és az 0sszetartas jellemezte
a csapatot.

A masik helyszinen, a Fless! Bouldering Falmaszote-
remben a résztvevék a magassag és az 6nmaguk legy6zé-
sének élményével ismerkedhettek meg. A nap jatékos be-
melegitéssel kezd6dott, majd mindenki a sajat szintjének
megfelel6 péalyan probdlhatta ki magat. Az oktatdk figyel-
mesen segitették és batoritottak a gyerekeket, akik |épésrél
[épésre, kapaszkodasrol kapaszkodasra fedezték fel, milyen
jo érzés feliilkerekedni a bizonytalansagon.

A maszas kozben a gyerekek nemcsak az izmaikat, hanem
az onbizalmukat is erésitették. Minden Gjabb Iépés a falon
egy-egy apro6 gy6zelem volt - a félelem, a kétség, vagy épp
a ,nem tudom megcsindlni” érzése felett. A tarsak lelkes
tapsa és nevetése pedig még jobban 6sztondzte 6ket, hogy
probalkozzanak ujra és Ujra.

A program végére mindenki arcan ott ragyogott az elége-
dettség és a blszkeség. A gyerekek megtapasztaltak, milyen
jo érzés legyézni 5nmagukat, és milyen 6rém az, amikor egy
kihivas végén azt mondhatjak:,Megcsinaltam!”

Bér a helyszinek és a feladatok kiilonboztek, a két osztaly
élménye ugyanarra tanitott: a batorsag, a csapatmunka és
az 6nbizalom mindannyiunkban ott van - csak meg kell
taldlnunk a maodjat, hogy eléhozzuk. A gyerekek nemcsak
sportoltak, hanem atlépték a sajat hataraikat is, mikdzben
rengeteget tanultak 6nmagukrol és egymasrol.

Ez a nap nemcsak egy sportélmény volt, hanem életre
sz0l6 tanulsag is:

a batorsag nem azt jelenti, hogy sosem féliink — hanem
azt, hogy mégis megprobaljuk.

~Minden cstcs egy ujabb kezdet.”
(Sir Edmund Hillary)
Dr. Kovdcsné Nagy Zsuzsanna és Virdnyi-Gecse Irén
osztdlyfénokdk
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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A Dundndl - Ajandék a sziiloktol

A ,Jokais Sziil6k Balja” nem csupdn egy kellemes tarsasa-
gi esemény volt intézménylink életében, hanem alapja
is azoknak a felejthetetlen élményeknek, amelyekben
iskolank osztalyai nemrég részesilhettek. A sziil6k nagy-
lelkl felajanlasainak kdszonhetéen voltak, akik kdzdsen
fagyiztak, voltak, akik Galaktikus Kiallitdson vettek részt,
alsés osztalyok a Mesemuzeumban jartak, néhdny osztaly
a Sugar Moziban, vagy az Oriaskeréken kapcsolddott ki.
Osztalyom, a 8.a osztdly, egy kilénleges programmal lett
gazdagabb. Szekeres Pal olimpiai bronzérmes és paralim-
piai bajnok fogadott benniinket a Parlamentben. Megis-
merkedtiink az Orszaghaz monumentalis épiiletével és an-
nak gazdag torténetével, megtekintettiik a Szent Koronat
és a koronazasi ékszereket. A képviseld Ur beszélt nekiink
zugloi kotédésérdl, megmutatta érmeit, nevetve eleveni-
tette fel iskolas élményeit. A latogatas végén kdzosen siitiz-
tlink, és a jé hangulati beszélgetésbdl nem maradhattak
ki a Zugldhoz kétheté adomak sem. Aznap nem siettlink
vissza az iskolaba, hanem kihasznaltuk a napsitéses idét,
a Duna -part felé vettiik az irdnyt. Jozsef Attila szobranal
megpihenve egy jot beszélgettiink a kolté ,A Dundnal”
cimU verse kapcsan. A napot egy mélyen érint6, torténel-
mi emlékhely felkeresése zérta: a ,Cipék a Duna-parton”
szoborkompozicié megtekintése. Az emlékm( csendes, el-
gondolkodtaté ereje emlékeztette a didkokat a torténelem
sOtét idészakaira, erdsitve benniik az empatiat és a torté-
nelmi felel6sségtudatot.

Ez a gazdag és sokszin( program messze tulmutatott egy
hagyomanyos osztalykirandulas keretein. Nemcsak érté-
kes tudast adott a didkoknak, hanem kivalé csapatépito él-
ménynek is bizonyult. Az egyutt toltott id6, a kdzos felfede-
zés és a mély benyomasok megosztasa tovabb erdsitette az
osztalykozosséget és a didkok kozotti koteléket. A gyerekek
nem csupdan tanultak, hanem valédi, k6zds élményekkel is
gazdagodtak. Kdszonjlk iskolank SZMK-janak a felajanlast!

Geiszler Krisztina a 8.a osztdly osztdlyfé6noke

Digitalis élmények az angoléran - Részvétel a KRETA IFM Elménynapon

2025. oktéber 15-én a Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor
Altalanos Iskola négy angolos csoportja — egy 6tédikes,
két hatodikos és egy hetedikes osztaly — lelkesen csatlako-
zott a KRETA IFM EIménynaphoz. Az esemény célja az volt,
hogy a tanuldk interaktiv moédon, élményszerlen ismer-
kedjenek meg az angol nyelvtanulds modern, digitalis le-
hetbségeivel.

A program sordan a tanulék Meet-en keresztil, egy oktaté
iranyitasaval vettek részt a foglalkozason. A KRETA IFM plat-

form segitségével a Xeropan oktatasi rendszerébe nyerhet-
tek betekintést, amely jatékos formaban fejleszti a nyelvtani
ismereteket, béviti a székincset, valamint lehetéséget ad
mesterséges intelligencia altal tamogatott témakozpontu
tanuldsra is.

A didkok nagy érdekl6déssel kapcsolddtak be a felada-
tokba. A platform felhasznaldbarat kezeléfeliilete és a tan-
anyag jatékos elemei motivéléan hatottak, kiilonosen a fi-
atalabb korosztalyra. A tanulék nemcsak a nyelvtudasukat
fejleszthették, hanem digitalis kompetenciaikat is bévithet-
ték, mikozben ujfajta tanuldsi élményekkel gazdagodtak.

Kilon 6rém volt szamunkra, hogy a program lehetéséget
adott arra, hogy a hagyomanyos nyelvérakat kiegészitve,
egy modern, jovébe mutatd szemlélettel ismerkedjenek
meg a tanulok. A tapasztalatok alapjan a jovében is szive-
sen bekapcsolédunk hasonlé digitélis kezdeményezésekbe.

A KRETA IFM Elménynap remek példdja annak, hogyan
véalhat a technoldgia a tanulas élményszer(i és hatékony esz-
kozévé.

Németh-Sisitka Noémi angol szaktandr
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Huniverzum-eéimeények a Jokai masodikosaival

Iskoldank masodik osztalyosai két egymdast kovetd csi-
tortokon latogattak el a Huniverzum kidllitas varazslatos
programjara. A gyerekek mar aznap reggel izgatottan ké-
szll6édtek, hiszen a legtdbben mar hallottak arrél, milyen
csodélatos élmény var rajuk: Egy napra igazi Grkutatok és
Grhajésok lehetnek.

A kidllitdson jatékos formdaban ismerkedhettek meg
a tudomany izgalmas vildgaval. Kivancsian fedezték fel
a kilonboz6 interaktiv dllomdasokat, és sajat szemukkel 14t-
hattdk, hogyan miikodnek a természettudomanyos jelensé-
gek. A gyerekek kulondsen élvezték, amikor ,bejutottunk”
a Nemzetkézi Urdllomas (ISS) belsejébe: kiprobalhattuk, mi-
lyen az élet a sulytalansagban, hogyan esznek, alszanak és
dolgoznak az Girhajosok odafenn.

Az egyik legnagyobb élmény az volt, amikor mindenki
felvehette a VIR-szemiiveget, és egy pillanatra tényleg ugy
éreztik, hogy a csillagok kozott lebegiink. A kalandzéna is
rengeteg izgalmat tartogatott: ott vart rank az antigravita-
ciés futopad, ahol megtapasztalhattuk, milyen lehet sétalni
a Holdon.

Kulon izgalmat jelentett szamukra, hogy a kiallitdson sok-
szor elhangzott Kapu Tibor neve. Megtudtak, milyen hosz-
sz Ut és mennyi tanulds vezet odaig, hogy valaki az Grbe
jusson. A gyerekek csillogd szeme mindent elarul. Kiprébal-
hattuk, milyen lehetett a kilévés pillanata Kapu Tiborék r-
hajéjaban.

A kidllitdés minden perce élvezetes és tanulsagos volt,
a gyerekek észre sem vették, hogy kdzben mennyi Uj infor-
macidval gazdagodott a tudasuk. A latogatas sordn nem-
csak tanultak, hanem remekdl is szérakoztak — a visszafelé
uton is lelkesen beszélgettek az atélt éiményekrdl. A prog-
ram rendkivil szinvonalas volt, és minden gyermek szamdra
rengeteg Uj élményt és ismeretet tartogatott. A nap végé-
re mindenki tele volt élményekkel, kérdésekkel és csillogo
szemmel mesélt arrdl, mit latott.

Egy biztos: az (irkutatas vilaga lenylig6zd, és ki tudja — le-
het, hogy egyszer kozulik is valaki eljut a csillagok kozé!

Virdnyi-Gecse Irén és Téth-Hollé Agota
osztdlyfénokdk
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altaldnos Iskola
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Oszi kalandok Londonban — Eletre szold élmények
a Jokai Mor Altalanos Iskola didkjainak

Az 6szi sziinetben kiilonleges utazasra indult a Budapest
XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskola egy lelkes cso-
portja. A nyolcadikosok és néhany lelkes hetedikes diak
tanulmanyi kirdnduldson vett részt a brit févarosban, Lon-
donban. A 7 napos Ut soran rengeteg élménnyel és felejthe-
tetlen pillanattal gazdagodtak.

Oktéber 23-an kora reggel indultunk Budapestrél, hogy
megkezdjlik a hosszu, de izgalmas utazast. Az els6 éjszakat
Németorszdgban, Aachenben toltottik, tranzitszallason.
Masnap aztan jott az egyik izgalmas pillanat: az atkelés
a Csalaguton, amellyel megérkeztlink a szigetorszagba.

Miel6tt Londonba vettiik volna az irdnyt, egy rovid varos-
nézésre megalltunk a térténelmi Canterburyben. Itt a dia-
kok belevethették magukat az angol kisvarosi hangulatba,
és barangoltak az dvarosban, megcsodalva a hires székes-
egyhaz kornyékét.

Londonba érve rogton belecséppentiink a kulturalis élet
strljébe. Szamos muzeumlatogatast iktattunk be a prog-
ramba:

Natural History Museum: itt a didkokat a gigantikus di-
noszauruszok csontvazai és egy életh(i foldrengés imitacio
blvolte el.

Science Museum: interaktiv kidllitasai révén a tudomany
izgalmas vildgaba kaptunk betekintést.

British Museum: a torténelem ikonikus emlékei kozott sé-
talhattunk, megcsoddlva az egyiptomi mumidkat és a vilag-
hirl Rosetti kovet.

Buszos varosnézés soran bejartuk a pénziigyi kbzpontot,
a Cityt, ahol a nylizsg6 londoni élettel taldlkozhattunk, érez-
ve a metropolisz liktetését.

A gyalogos felfedezések soran a legemblematikusabb he-
lyeket kerestiik fel: megnéztiik a Parlamentet és a Big Bent,
lathattuk a fegyelmezett, zenés 6rségvaltast a Buckingham
Palotanal, sétaltunk a St. Jame’s Park zold fai kdzott, és be-
merészkedtlink a szines China Town forgatagdba. Latoga-
tast tettlink a monumentdlis St. Paul’s Cathedral-ban, és at-
sétaltunk a mesés Tower Bridge-en.

A kirdndulas talan a legnagyobb élménye a London Eye
volt. A didkok a magasbdl csodalhattdk meg az egész varost,
ami felejthetetlen panordmat nyujtott. A hazauton pedig
egy Ujabb izgalmas pillanatot éltlink at: a kompos atkelést
a La Manche csatornan.

Uton hazafelé megalltunk Belgiumban, Flandria legszebb
kisvarosaban, Brugge-ben. A kézépkori hangulatu utcakon
sétdlva nem maradhatott el a helyi specialitds kostolasa
sem: megizleltiik az igazi belga csokikat.

A kirdndulas sikeréhez nagyban hozzajarultak a vendég-
I3toink, az angol csalddok. Naluk szélltak meg a didkok, és
minden este lehetéségiik nyilt arra, hogy kozvetlenil gya-
korolhassék az angol nyelvet, élesben is hasznalva.

Az utolsé napon atutaztunk Németorszdgon és Ausztrian,
és a 7 nap alatt felgyllemlett élmények és a hosszu utazas
miatt nagyon elfaradtunk.

Bar a faradtsag érezhetd volt, minden perc megérte! A di-
akok rengeteg élménnyel gazdagodtak, fejlédott a nyelvtu-
dasuk és egy életre sz6l6 kozosségi élményt szereztek. Ez
a londoni tanulmanyi kirdndulds 6rék emlék lesz mindany-
nyiunk szamara.

Geiszler Krisztina és Pdl Zsolt
szervezok
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EUROPAI ES MAGYAR DIAKSPORT NAPJA A JOKAIBAN

A Magyar Didksport Szévetség 2006-ban inditotta el kezde-
ményezését, a Magyar Didksport Napjat, ami 2015-t6l Euro-
pai Didksport Napja (European School Sport Day®) néven
kerlil megrendezésre, 2018-t6l pedig témanappa nétte ki
magat. Mara tébb mint 40 orszag, kdzel harommillié didkja
tolti mozgassal ezt a napot, mely igy az Eurépai Uni6 altal
létrehozott Eurdpai Sporthét legnagyobb rendezvényé-
vé valt. A program elsédleges célja, hogy megismertesse
a gyerekekkel a mozgdasban rejlé lehetéségeket, a mozgas
oromét. Kitlizott feladat, a minimum 120 perces mozgas és
az adott évnek megfelelé futédtav teljesitése. A 2025-ben
megrendezett ESSD ,az iskolak és a helyi partnerségek” fon-
tossagara hivta fel a figyelmet.

Iskolank a kezdetektdl lelkes résztvevéje a programnak.
Mivel az esemény szeptemberre esik, mar augusztusban
elkezdtik az el6késziileteket. Elsédleges feladatunk volt
egy elézetes programterv elkészitése, melyet a testnevelés
munkak6zdsség tagjaival, a tanuldk igényei szerint bdvitet-
tlnk tovdbb. A megbeszélések soran kijeldlésre keriltek az
egyes programrészek feleldsei, akik elsésorban a testneve-
[ést tanité kollégdk, de szdmos feladatot mds szakos peda-
gogusok is szivesen ellattak.

Ez a rendezvény remek alkalom a kilonb6zé sportagak
bemutatéasara, kiprébalasara, motivaciét adhat sportagva-
lasztasra, ezért igyekeztiink egyesiileteket is meghivni az
eseményre (Pillangd Tenisz Klub). Programunkbdl sosem
maradhatnak ki a népi jatékok, melyekkel elsésorban alsé
tagozatos didkjainkat céloztuk meg. Rajz szakkoroseink pla-
katokat készitettek, melyekkel mar elére felhivtak a figyel-
met, felkeltették a diakok érdeklédését.

Az id6jards nem kedvezett az idei rendezvénynek ezért
szept. 29-ére tettiik at az eseményt, melyre a szabalyzat
szerint van lehet6ség. ,Elhalasztas: ha az eseményre kedve-
z6tlen id6jaras vagy mas kortiilmények miatt nem kerdil sor,
akkor mas napon tarthatjak meg.” Nehezitette a szervezést,
hogy udvarunk jelenleg felujitas alatt all, ezért a helyszinek
szdma meglehetdsen korlatozott volt.

Ennek ellenére igyekeztiink minél tébb sportagat beven-
ni a tervezetbe: kosarlabda, labdarugas, atlétika, asztalite-
nisz, tollaslabda, sor-és valtoversenyek, népi jatékok, zum-
ba, modern tanc, labdas testnevelési jatékok.

A szellemi megmérettetés sem maradhatott ki. A fizikai
terhelés mellett, didkjaink kiilonféle tablas jatékokban is
edzhették agytekervényeiket. Emellett felmérhették tuda-
sukat a magyar olimpiai bajnokokrél, szamot adhattak olim-
piatorténeti ismereteikrél.

N

Ez az esemény alkalmat ad (a sportolds 6romén kiviil) arra
is, hogy az osztalyok, és egyénileg a tanuldk is 6sszemérhes-
sék erejuket, versenyigényiket kielégitse. Fontos elemként
megjelent az egymdssal valé6 kommunikaciéjuk, kapcsola-
taik, a konfliktuskezelési képesség erdsitése. A versengés al-
tal fejlédott dontésképességiik, alkalmazkoddképességiik.
Versenyhelyzetben ismereteik is b&viilnek, mozgdsmuvelt-
ségliik szélesedett, mozgdaskoordinacidjuk, kondicionalis
képességeik erdésodtek, technikai, taktikai alapismereteik
tagultak.

Mindig Iényegesnek tartjuk a ,fair play” megismerését és
alkalmazasat, megerdsitését. Elengedhetetlen, hogy ezek
a sporthoz kapcsol6dd események szerves részei legyenek
az iskola éves munkatervének. Hatalmas motivacios lehet6-
ségek rejlenek egy-egy ilyen programban a sport, az egész-
séges életmdd, a rendszeres testmozgasra valo figyelemfel-
hivasban.

A jovében is szeretnénk minél valtozatosabb, iskolank
életét szinesitd rendezvényeket szervezni, mert ugy latjuk,
hogy didknak, pedagdgusnak egyarant jo lehetdség arra,
hogy a megszokott iskolai kornyezettél eltérd helyzetben is
megismerjék egymast, mindkét fél szamara hasznos és vi-
dam idét toltsenek egyiitt.

Farkas Andrea testnevelés munkak6zosség-vezetd
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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Tokes 2livil o Tokaiban

Az angolszasz Halloween és a magyar betakaritasi Ginne-
pek hagyomanyat 6tvozve idén Tokfesztivalt rendeztliink
a Joékaiban. A tanuldék mar izgatottan vartdk a jeles ese-
ményt. Az el6zetes felkésziilés heteken at zajlott, még az
iskola aulajat is diszbe oOltoztettiik ez alkalombdl. A vidam
6szi szinek harmonizaltak a lampionos tokfigurakkal, az is-
kolaba érkez6k legnagyobb 6romére.

Ahogy az mar lenni szokott, a tokszépségverseny neve-
zettjei ezuttal is kora reggel érkeztek, hogy elfoglaljak mél-
16 helyiiket az auldban. A sziinetekben a diakok szavazhat-
tak a kedvenc alkotasaikra. Amig a gyerekek az elsé harom
6raban tanultak, a lelkes szlil6k sepregettek, metszettek és
szorgosan rendezték a kertet. Mire az utolsé tanitasi érarol
is kicsengettek, kellemes silt tok illata lengte be az iskola
éplletét - jelezve, hogy kezdetét veszi az esemény.

A hangulat megalapozasardl a kid-ballos csoport lanyai
gondoskodtak, akik tanccal invitdltak mindenkit a prog-
ramokba. A bemutatott gyakorlatsort igyekeztek a legki-
sebbektdl a legnagyobbakig elsajatitani, orom és felsza-
badultsag sugarzott arcukrol. Ezutan tobb helyszinen is
zajlottak az események: az osztalyok kozotti verseny ha-
rom allomasbdl allt. A madarijeszt6-készité versenyen az
osztalyok sajat alapanyagaikbdl igyekeztek minél félel-
metesebb — vagy éppen vicces — figurat megalkotni. Az
alkotasok egyéni elképzelés szerint atalakithatéak voltak.
Itt a kreativitast és az 6tletességet dijaztuk. Egyes csapatok
leleményességliket felhasznalva falevelet hasznositottak
tomobanyagként.

A jatékos valtéversenyen a sportosabb diakok probal-
hattak ki gyorsasagukat tobbek kdzott seprilovagldsban,
tokgorgetésben és mumiatekerésben. Természetesen
a lelkes néz6k6zonség is biztatta 6ket a feladatok végre-
hajtasa soran.

A kreativ iréversenyre, amely mar hagyomannya valt, ez-
uttal csoportokat vartunk: a feladatuk az volt, hogy egy

adott bevezeté mondatbdl minél izgalmasabb és félelme-
tesebb torténetet kerekitsenek angolul.

A kevésbé verseng6 szellemU(ek sem unatkoztak. A ,Régi
kincsek, Uj torténetek” jeligével meghirdetett zsibvasaron
szamos jaték és konyv taldlt Uj gazdara, mig a kézmf(ives-
kedni vagyok pokos és szellemes alkotadsokat készithettek.
Akik nem ijedtek meg a plisspdkoktdl, itt biztosan reme-
kil érezték magukat. A hangulatos hattérzenérél, amely
végigkisérte a programokat radiésaink gondoskodtak.

A nap végére nemcsak az iskolaudvar szépltilt meg a szi-
I6k segitségével, hanem a gyerekek is viddman zartak egy
emlékezetes, élményekkel teli szombati napot, amely a ké-
sébbiek folyaman iskoldank hagyomanyait szinesitheti.

Kovdcs Friderika és Gdrdosné lllyés Zsuzsanna
szaktandrok, szervezék
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altaldnos Iskola

Népmese napje 9 Koffkiban

Szeptember 30-an délutan a Budapest XIV. Keriileti Kaffka Mar-
git Altalanos Iskolaban az als6 tagozatos gyerekeknek a Népmese
napjahoz kapcsolédo jatékos foglalkozast tartottunk az udvaron.

Hét probat lehetett teljesiteni:

-Szabadulds a sarkany fogsagabol!

-Legyetek ti is kiralyok/kiralyn6k! (Korona készitése)

—Tatika készitése

—-Fogd ki te is az aranyhalat!

—-GyOzd le a taltos paripat!

-Ki ma a legiigyesebb vitéz?

Mindenki nagyon lelkesen gy(jtogette a probakért jard pecsé-
teket és 6rommel teljesitették a feladatokat.

Csorbdné Ledinszky Anna

< T Y
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Golyapiknik a Kaffikaban

Szeptember masodik péntekén, hagyomanyteremté médon megtartottuk
a Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altalanos Iskola torténetének elsé
Golyapiknikjét. A program célja az volt, hogy az 6todikes osztalyokat jelképe-
sen befogadja a felsé tagozat kozossége.

A délutani rendezvény egy kis bingéval kezd6dott, aztdan megalakultak
a szines csapatok (rézsaszin fagyi, kék virdg, zold madar, narancssarga csiga,
stb.) amelyeknek 6todiktél nyolcadikig vegyesen és véletlenszer(ien kertiltek
ki a tagjai.

Ezutan kezd6dhettek a jatékok. A tanar-puzzle-6k 6sszerakdsa utdn a csa-
pattagok egymast utanoztak viccesebbnél viccesebb mozgdasokban, mocsa-
rat jartak papirdarabokon, karikat vezettek at az altaluk alkotott élélancon, és
kiprébalhattak magukat a,Nindzsazésban”is. A csapatjatékok utan mindenki
visszatért a sajat osztélyahoz, a raklapokbdl késziilt piknikasztalok mellé, és
egyutt fogyasztottak el a finomsagokat, amikkel késziiltek. A j6 hangulatrol
a hattérben sz616 zene gondoskodott. A délutdn hatralevé része sok nevetés-
sel, jo beszélgetéssekkel telt.

Szarka Agnes

Vilag gyaloglo (ho)nap a Kaffkasokkal

A fels6sok
Mit kezd magaval 33 viddm, érdekl6dé Kaffkas felsés egy ki-
szaradt mocsarban, ahonnan még a tandsvény informacios
tablaiis eltlntek? Mindenekel6tt nem hagyjak, hogy barmiis
kedviiket szegje. Felmdasznak az 6sszes szuper fara és kilato-
ra, hullott 4gakbdl satrat épitenek, szocskét, bogarat, sdskat
gyUjtenek a fliben (no meg bogancsot a zoknira), bekotott
szemmel vezetgetik egymast a fak kozt, frizbiznek, szalag-
fogoznak, sapkafociznak. Kint a természetben, jé levegdn,
ragyogo napsutésben nehéz unatkozni és szomorkodni —
nekiink sem sikerdilt. Viszont hatalmasat sétaltunk, homokos
uton nem is olyan kevés az a hat kilométer. A nap soran tobb,
mint 17 ezer l1épéssel gazdagitottuk az iskolankat.

Marton Kldra

Az alsésok
Oktober 4-én 6t alsos osztaly részvételével csatlakoztunk
a Vildg gyaloglé hé(nap) eseményhez. A Naplas-t6 kordl és
a kozeli erddben kirandultunk a gyonyori 6szi idében. A ki-
|atobdl nagyon szép kilatas nyilt a téra. A gyerekek jokedvi-
en, vidaman turaztak, jatszottak. Sok megallét iktattunk be,
hogy az elemdzsiat elfogyasszuk. A visszafele ut kalandos
volt, mert drkon-bokron haladt a csapat. A végén mindenki
egy nyakbavalé emlékkel gazdagodott.
Csorbdné Ledinszky Anna
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Kizlekedj biztonsagosan! —
Rendhagya ora Kovacs Jozsef kiozlekedési
szakértovel

Izgalmas és tanulsagos rendhagyé testnevelés éran vettek
részt a Liszt Ferenc Altalanos Iskola 6tédikes és hetedikes
tanuldi, amelyet Szakaly Judit tandrné egykori kedves ta-
nitvanya, Kovacs Jézsef kdzlekedési szakértd tartott. Az éra
témaja a gyalogos, kerékparos és rolleres kozlekedés volt,
amely sordn a didkok jatékos formdban tanulhattdk meg
a biztonsagos kozlekedés legfontosabb szabalyait. A test-
nevelés tantargy tanmenetének részeként kiemelt szerepet

Marton-napi mulatsag a Lisztben

November 11-én iskoldankban hagyomanyosan megrendez-
tik a Marton-napi programot. Mar napokkal kordbban el-
kezdtlink készlilni erre a kilonleges napra, hiszen minden
évben nagy élményt jelent tanuldknak és tanitoknak egy-
arant. A programot megel6zden a gyerekek mar ismerked-
tek a neves nap elétorténetével. Szent Marton életérdl és
a hozza kapcsolédd népszokdasokrodl olvashattak és kozos
szovegértési feladatokkal mutathattdk meg tudasukat. Ez
a foglalkozas lehetévé tette, hogy jatékos formaban bovit-
hessék ismereteiket errél a szép hagyomanyrdl.

A kisebbek, Marton napjahoz kapcsol6dé szinezéket: li-
bakat és Szent Martont abrazold képeket diszithettek ked-
vik szerint. A gyerekek 6rommel dolgoztak, és sok szines,
vidam rajz készllt. Az el6z6 napok soran az alsés osztélyok
elkészitették a Marton-napi lampasokat is. Volt, aki papirbdl,
masok beféttestivegbdl alkottak meg sajat kis lampasukat.
A tantermek ekkor igazi alkotémUhelyekké valtoztak, tele
ragyogd szemekkel és nevetéssel.

Elérkezett a legizgalmasabb rész: a Marton-napi lampas
felvonulas. Délutan az alsdsok sorba rendezédtek, és kezik-
ben a vilagité lampasokkal elindultak az iskola folyoséin. Az

kap a kozlekedés témakare, hiszen a mindennapi életben
elengedhetetlen a tudatos, felelésségteljes részvétel a for-
galomban.

Az 6rdn megszerzett ismereteket a tanuldk a gyakorlatban
is kiprébalhatjadk majd a Varosligetben nemrég megépiilt
kozlekedési parkban, ahol lehetéségiik nyilik arra, hogy biz-
tonsagos korilmények kozott alkalmazzak a tanultakat.

Koszonjiik Kovacs Jézsefnek, hogy ellatogatott hozzank,
és élményszer(ien hivta fel a figyelmet a biztonsédgos kozle-
kedés fontossagara!

Szakdly Judit Anna
foldrajz-testnevelés szakos mestertandr
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

iskola megtelt a gyerekek hangjaval, ahogy zengtek a cso-
dalatos Marton-napi libas dalok. Ezutan az iskola udvaran is
tettlink egy kis sétat a lampasokkal. A lampdésok fénye szé-
pen megvilagitotta az 6szi délutant, és mindenki biiszkén
mutatta meg sajat alkotasat.

A program végén kozdsen megbeszéltiik, mi mindent
tanultunk Szent Martonroél, és miért fontos, hogy segitsiink
masokon — ahogyan 6 is tette. A gyerekek boldogan tértek
vissza az osztalyterembe, tele élményekkel és Uj tudassal.
Ez a program nemcsak szérakoztatd, hanem tanulsigos is
volt. Minden évben 6sszekovacsolja az alsé tagozatosokat,
és igazi kozosségi élményt ad mindannyiunknak.

Magyar Zséfia
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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A méhek Varazslatos Vilaga

Iskoldnkban mér mésodik alkalommal tartott a Barabds méhészet érdekes eléadast az
allatok vildagnapja alkalmabdl a hatodikos évfolyam szamara. Tanuldink megtudhatték,
miért nélkiilozhetetlenek a méhek a természetes kdrnyezet fenntartasaban, a gyerekek
megismerkedtek a méhek varazslatos vilagaval, a mézfajtakkal, valamint a méhek mun-
kajanak fontossagaval.

Avirdgpor gyUjtésén és a méz készitésén kivul azt is megtudtak, miért fontosak a mé-
hek a beporzasban, és hogy milyen hatassal vannak a gylimolcsokre és a zoldségekre.

A méhészek elmesélték a kaptarak mikodését, bemutattak a kaptar szerepléit, vala-
mint azt, hogy kinek mi a szerepe a méhkas mikodésében.

Képet kaptunk arrél, milyen védészerelésben dolgoznak a méhészek és arrdl is, hogy
a szakemberek fustol6vel nyugtatjdk meg a méheket, hogy biztonsadgosan és baleset-
mentesen tudjanak dolgozni a kaptéarban.

Az el6adas résztvevdi szdmara egyértelmivé valt a méhek védelmének fontossaga,
hiszen ezek az apré élélények a beporzas révén fontos szerepet jatszanak az élelmisze-
rellatas fenntartasaban.

Reméljik, hogy a kdvetkezd tanévben a mostani 6todikes évfolyamnak is hasonld
élményben lehet majd része.

Zdmbodné Varga Katalin
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

-
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2025. szeptember 19-én Szinhatasok cimmel nyilt meg Pogény
Krisztina — a Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos
Iskola mUivésztanaranak - kidllitasa a Zugléi Ifjusagi Centrum-
ban, amely egyben a ZIC 6szi tarlatsorozatat is elinditotta.

A tanarné mar tobbszor allitott ki ebben a Mini Galéridban didk-

jai munkaibdl, hiszen iskoldjaban szakkort is tart, ahol a rajzolni

szeretd tanulok kilonleges technikdkkal ismerkedhetnek meg.

Most Kolléganénk sajat munkait csodalhattuk: csendéleteket,

tollrajzot, kollazsokat, himzett képeket, kiilonleges

anyagmintaterveket. A tarlat anyaganak kivalasz-
tasdban segitett a szervezé: Zelendk Katalin Feren-
czy-dijas karpitmuvész.

A kidllitast Major Eniké muvészettérténész nyitotta

meg.

Oszi témaju kérusmivekkel a Liszt Ferenc Altalanos
Iskola Campanella Kicsinyek Kérusdnak kamarakoérusa
tette még szinesebbé, hangulatosabba a délutant.

A tarlat november 10-ig volt tekintheté meg.
Ruzsdsné Sebestyén Emilia
mlivészeti munkakdzdsség-vezetd
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Sportélet a Lisztben

A Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola di-
akjai tobb sportversenyen vettek részt a kertletben és azon
kiviil is az elmult két hénapban.

Szeptember 13-an a Nagy Sportdgvalasztéon kozel 100
féle sportagbdl valaszthattak ki a kedviikre valé jatékokat
az 1. és a 4. osztalyos tanulok. Kiprébaltdk tébbek kozott
a taekwondot, az akrobatikus mozgast, az evezést, a paint-
ballt, a falmaszast, a boxot, a floorballt, a Iégtornat és a tajé-
kozodasi futast. Elményekkel tértek haza a gyerekek, akik az
egészséges életmaod tekintetében inspiraciot és motivaciot
is nyujtottak csalddtagjaiknak, hiszen a visszajelzések alap-
jan masnap tobb didk is mar csaladjaval kozosen latogatta
meg a rendezvényt.

Szeptember 20. napjan a zugléi BVSC pélyan nyilt napot
tartottak a kulonféle sportdgak bemutatdsa kapcsan, va-
lamint versenyeket is rendeztek. Az eseményen a sziil6k is
részt vehettek, akik kell6 szamban el is kisérték a gyermeke-
ket.4. osztalyos alsds didkjaink kiprobaltak még a birk6zast is.
Fantasztikusan teljesitettek a filk az egyéni asztalitenisz ver-
senyen, ugyanis az 1., a 2. és 3. helyezést is megszerezték,
igy érmekkel és oklevelekkel gazdagodtak. Kiemelendé még
a 10f6s 4. osztalyos vegyes csapatunk szereplése a kézilabda
ligyességi versenyen, aki az elismeré oklevelek mellett meg-
lepetés ajandékcsomaggal térhettek haza.

Szeptember 26. napjan keriilt megrendezésre az egész
alsé tagozatot érinté — immar évek 6ta kimagasldéan aktiv
részvétellel jelzett — Szlinid6 siraté esemény. Szerencsé-
re az idén is kedvezett az id6jaras, igy a szabadtéren tart-
hattuk meg ezt a programot. Iskolank udvaran taekwondo

bemutatd volt, majd az elsé évfolyamos tanuldk Gdlya-
avatojara kerilt sor. Ezt kdvetéen pedig a Varosligetben
zajlottak a tovdbbi mozgéssal kapcsolatos tevékenységek,
melyek aktivitasat mindenki 6romére a zenés-tancos beme-
legités hangulata alapozta meg. Evfolyamonként és nemen-
ként kilonféle sportprogramok keriiltek lebonyolitasra, igy
a didkok részt tudtak venni kilondsen futas, valtéverseny,
akadalypalyan végzett mozgas, célba dobds, kidobos jaték
versenyszamokban, de természetesen a kdzkedvelt focizds
sem maradhatott el, a versenyt pedig az osztalyok kozotti
kotélhuzas zarta. Minden tanulé minden sportagat kipré-
balhatott és természetesen elismeré oklevelet kaptak az
aktiv részvételért. A futdversenyen elért dobogos helyezé-
sekért érmet, a 4., 5. és 6. helyezésért kilon oklevelet kaptak
a didkok, akik igy biiszkén bucsuztak a naptél.

Oktdber 11-én a Budapest Sportiroda altal rendezett 40.
SPAR Maraton iskolai futasra neveztiik be a lelkes tanuldkat,
valamint sziileiket és a tandrainkat. A versenyen indultak
egyéniben alsésok 2300m-en lanyok, fiuk és a csalddtagjaik.
Mindenki hésiesen teljesitette a tdvot a tobb szaz induléval
egyiitt. Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy a 3x 1500 m-es
suli valtofutasban a 4. b osztalyos fiuk a 2. helyezést, a 7.
a osztalyos lanyok a 3. helyezést, a tandri csapatunk pedig az
1. helyezést érte el. A megérdemelt kupdk, érmek és a befu-
t6 ajandékcsomagok boldogsaggal toltotték el a résztvevs-
ket amellett, hogy ezen a sportos napon is 6riasi élményben
volt része mindenkinek.

Orédmmel és lelkesedéssel varjuk a kdévetkezd sportese-
ményt!

Csuporné Szalay Eva
Icsuné Bir6 Erzsébet

¥ VERBENYHOZIPONT
RAME CENTER
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A PESTI SRACOKRA EMLEKEZUE

JTéged, ki ezt a drdga élted hazddért igy adtad oda, amig ma-
gyar él a foldén: nem felejtiink el soha!” - irta Szentkuti Ferenc
az 1956-os forradalom és szabadsagharc leverése utan.
Ennek jegyében szerettiik volna mi is, a Budapest XIV.
Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskolaban emlékezetessé
tenni oktéber 23-4t. Iskoldankban mindig a 7. vagy 8. évfo-
lyamos didkok gondoskodnak a mélté tinneplésrél. Igyekez-
tink idén is olyan musort 6sszeallitani, amely konnyebbé
teszi ennek a felemeld, de egyben tragikus torténelmi ese-
ménynek a megértését alsos és felsés didk szamara egya-
rant. EI6szor — természetesen — a szerepl6k ismereteit kell
bdviteni, hiszen ez a titka annak, hogy a mdsor hiteles és
érthetd legyen. Sokat beszélgettiink a torténtekrdl, a gye-
rekek otthon kutakodtak 1956-o0s torténetek utan, vissza-
emlékezéseket, eredeti filmfelvételeket tekintettiink meg.
A musorban olyan irék, kolték irdsainak részletei hangzottak
el, akik atélték ezeket az eseményeket. Orkény Istvan, az em-

igracidban él6 Mérai Séndor muveibdl, illetve — talan a leg-
meghatobb - Csics Gyula, az akkor 12 éves didk naplojabdl
hangzottak el részletek. Alloképekkel és eredeti hangfelvé-
telekkel érzékeltettiik az eseményeket, de a legfelemel6bb
a musor végén a musorban szereplé gyerekek altal el6adott
kdzos ének volt, ami nagy sikert aratott.

De itt még nem ért véget a felsé tagozatosok innepi
programja, hiszen minden osztély uUtra kelt a Fiumei uti sir-
kertbe, ahol Didknapot tartottak az 1956-os forradalom és
szabadsagharcra emlékezve. A didkok rovid eléadasokat
hallgathattak meg az 56-os parcellakat felkeresve, filmve-
titésen ismerhették meg 1956 rovid torténetét, kézmives
satorban tevékenykedhettek, és egy 6ridsi szinezén is dol-
gozhattak, de felllhettek egy eredeti platés autéra és ha-
gyomany6rzék bemutatoit is megtekinthették.

Ennél méltébban nem is késziilhettlink volna oktéber 23-ra.

Acs Zsuzsanna

B R ER:
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Code Week 2025

2025. oktéber 11-26. kozott ismét megrendezésre keriilt az
Eurdpai Unié altal tdmogatott Kédolas Hete. A programso-
rozat célja, hogy a tanulék és a pedagdgusok jatékos, kreativ
és élményalapu médon kozelithessenek a digitdlis techno-
l6giakhoz. A Code Week mottoja vildigosan megfogalmazza
a program lényegét: ,A programozds megtanuldsdval jobban
tdjékozédunk a gyorsan vdltozé vildgban, segit megérteni
a kiilénbézé technoldgidk miikédését, készség- és képességfej-
leszt6 hatdsdnak kdszénhetben pedig Uj 6tleteket és innovdci-
Okat dolgozhatunk ki.”

Szakmai megnyito és inspiral6 el6adasok

Az orszagos nyitdrendezvényen az Alternativ Kdzgazdasagi
Gimnazium (AKG) latta vendéglil az érdekl6dé pedagdgu-
sokat a IV. Code Week konferenciadn. A program az idei év
kulcstémaira 6sszpontositott: gondolkodasfejlesztés, robo-
tika, digitalis esélyteremtés és k6zosségi tanulas.

Az el6adok kozott szerepelt:

Dr. Lénard Andras, az ELTE TOK Digitélis Pedagdgia Tan-
székének docense, aki a kddolas és robotika szerepét ele-
mezte az algoritmikus gondolkodas fejlesztésében.

Majzik Tamas, aki bemutatta, miként segiti a robotika
a csang6 magyar kézosségekben a nyelvmegdrzést és a ta-
nuldi motivaciot.

Toth Eva, aki a generaciok kdzos koédolasi élményeire
épitd programot ismertette, ahol nagysziilék az unokaikkal
egyutt ismerkednek a digitalis vildggal.

F6z6 Attila, a rendezvény szervezéje, aki az Okumenikus
Segélyszervezet tdmogatdsaval létrejott felzarkdztatd robo-
tika program eredményeit mutatta be hatranyos helyzetd
térségekben.

A konferencia zérasaként tobb gyakorlati workshopon
vehettek részt a pedagégusok:

Vibe coding: programozas kéd nélkdl. A résztvevék vizu-
alis eszkozokkel weboldalakat hoztak létre, amelyek akar ta-
noérai fejlesztésre, differencidldsra is alkalmasak.

Jatékos algoritmusok: tarsasjatékokon (TEAM3, Mgbee,
A herceg nyer, Minecraft) keresztiil fejlesztették a stratégiai
gondolkodast és a logikai tervezést.

A rendezvény lehet6séget adott arra, hogy a kollégak
szakmai kapcsolatokat épitsenek, és Uj, azonnal tovabb vi-
heté 6tletekkel gazdagodjanak.

Code Week az iskolankban
Idén a fiatalabb gyerekekre fékuszalva szerveztem féként
tandran kiviili programokat.

1-2. évfolyam: A legkisebbek Scottie Go! feladatai segit-
ségével ismerkedtek a blokkprogramozassal. A tanuldk ja-
tékos formaban, szines jatékkartyak segitségével, terveztek
algoritmusokat egy Urlény hazajutasanak segitésére, amely
er@sitette a problémamegoldast, a figyelmet és a csapat-

N

munkat. Nagyon hamar, kénnyen megértették a programo-
zas logikajat. A gyerekek lelkesen allitottak 6ssze a kartyak-
bdl a programkddot, majd beolvasva a létrehozott kédsort
azonnal lathattdk, ahogy a robot végrehajtja utasitasaikat.
Ez a vizudlis-taktilis tanuldsi forma kilondsen hatékonyan
fejleszti a problémamegoldé képességet és a logikai gon-
dolkodast ebben az életkorban.

5. évfolyam: A Halloween tematikdhoz kapcsolédva
a didkok pixelkddolasi projekten dolgoztak. A feladat so-
ran a tanuldk megtanultdk, hogyan kell a szdmokat kettes
szamrendszerbdl visszafejteni, majd ezek alapjan szinezték
ki a pixeleket a munkalapjukon. Ahogy a binaris kédok sor-
rél sorra feltarultak el6ttiik, fokozatosan rajzolédott ki a ké-
pernydn egy-egy Halloween-re jellemzd figura: tok, kisértet
vagy pok. Ez a tevékenység nemcsak a matematikai gondol-
kodast erdsitette, hanem ravildgitott arra is, hogyan téroljak
a szamitogépek a képeket és egyéb informaciokat. A didkok
megértették, hogy minden digitalis tartalom végsé soron
nulldk és egyesek sorozatabdl all, ami segit nekik tudatosab-
ban viszonyulni a koril6ttuk 1évé technoldgidhoz. A Hallo-
ween-i témakor pedig jatékossa és vonzova tette a tanulasi
folyamatot, fokozva a motivéciot.

A tanuldk rendkiviil lelkesek voltak, tapasztalataik alap-
jan a kédolas nemcsak izgalmas jaték, hanem valédi sike-
rélményt és digitélis kompetencit is ad szdmukra. Az idei
projektek bebizonyitottdk, hogy megfelelé modszerekkel
mar az alsé tagozaton elindithaté a kddolasi és algoritmikus
gondolkodasi készségek fejlesztése.

Boros Eszter matematikatandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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L MIT Tup?”
a Zenei Vildgnap alkalmdbél

2025. oktober 1-jén a Zenei Vilagnap alkalmabdl zenei tar-
gyu Kl MIT TUD?” vetélkeddt szerveztiink a Budapest XIV.
Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola tanuléi szamara.
A szines plakatokon meghirdetett vetélkedén, ének, tanc,
zenei témaju vers vagy mese és hangszerjaték kategoridban
indulhattak a jelentkezok.

Két héten at nagy izgalommal készlltek a gyerekek
a megmérettetésre. Aktivan probaltdk a produkcidkat az is-
kolai sziinetekben, a napkoziben a délutani jatékidében és
otthonaikban is 6sszegylltek gyakorolni a csoportos bemu-
tatoikra.

A Zenei Vilagnap délutanjan megtelt az aula a fellépésre
varakozo6 gyerekekkel és mindazokkal, akik kivancsian var-
tak a produkciokat. Egy-egy tanulénak, csoportnak egész
nagy szurkol6tébora alakult ki a nézétéren.

A tehetségkutato versenyen 15 versenyszamot 4 kategé-
ridban tekintett meg a négytagu zsri és a kozonség. Az 6t
énekes versenyszam kozott elhangzott népdalcsokor, rock-
opera és musical részlet is. Volt furulya és klarinét bemutaté,
valamint hallhattunk verset a lelket simogaté muzsika cso-
dalatos varazsarol. A legkedveltebb kategdria mégis a tanc
volt, de ezen nem csodalkoztunk, hiszen a zene, az éneklés
és a tanc milvészete az 6sid6k 6ta 6sszefonddik az emberi-
ség torténetében.

A délutan folyaman szdmtalan tehetséget fedezhettlink
fel kozdsen. Kilon 6rom, hogy a versenyz6k kozott tobb sa-
jatos nevelési igény( gyermek is szerepelt, akiket a k6zon-
ség lelkesen fogadott. Ok azok, akiknek ez a program kivalé
alkalmat adott arra, hogy megmutassak kézdsségiinknek,
hogy benniik is rejlik valami kiilénleges talentum, amivel
kiemelkedhetnek a tomegbél.

A vetélkedd végén a zs(ri négy kategéridban hirdettette
ki a helyezéseket. Az elsé harom helyezést oklevéllel, és ze-
nei témaju ajandékokkal jutalmaztuk, a rendezvényen val6
részvételért emléklapokat adtunk at. A verseny izgalmai
utdn minden résztvevét megvendégeltiink. A siitemények

N

fogyasztdsa kdzben j6 volt latni a boldogan csillogé szeme-
ket, biszke arcocskakat.

A kovetkezd napokban a gyerekek szajabol elhangzé kér-
dések - a ,Mikor lesz a kovetkez6?”, vagy az ,Idén lesz még
Ki mit tud?” - bizonyossag arra, hogy érdemes volt megren-
dezni ezt a tehetségkutatd versenyt. A rendezvény sikere,
eredménye okot ad arra, hogy azt az iskolai hagyomanyaink
részéve tegyuk.

Albert Andrea Katalin ének-zene tandr
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Mérasok a kdbanyai viztaroldban

A févaros egyik legnépszer(ibb, dm ritkdn latogathaté he-
lye (a gellérthegyi [étesitmény mellett) a k6banyai viztarolo.
A téglaval burkolt, katedrélisszer( tér tobb ezer ember ivé-
vizelldtasdban jatszik fontos szerepet.

Most a Kulturélis Orokség Napjai keretében juthattunk be
a tanulodkkal a teriiletre szept. 19-én, pénteken. A nyilt na-
7.3, 7.n osztély tanuldi vettek részt, valamint elvittiik a nap-
kozis és tanuldszobds érdekl6dé didkokat is.

A kébanyai viztarold a Févarosi VizmUvek legrégebbi, ma
is m(ikodd létesitménye, amely két, egyenként 11000 m? viz
befogadasara alkalmas tarolébdl all. A hatalmas tér 1868 és
1871 kozott éplilt, olasz kémivesek segitségével. A telep ma
is tobb szazezer ember haztartasat latja el a Szentendrei-szi-
get csapos kutjaibol szarmazé vizzel. Az egyik monumenta-
lis viztaroldt nézhettilk meg beliilrél ezen a napon. A gye-
rekeknek 6ridsi élményt jelentett, hogy a nedves falakat
megtapogathattak, a hatalmas, visszhangzd térben kien-
gedhették a hangjukat, a his térben jatszhattak, fotézkod-
hattak, szabadon mozoghattak. Volt, aki a vizben pancsolt

volna szivesen, masok a kis ivoviz-pocsolydkban topogtak
a labukkal. Mindenkit elvarazsol a latvany, a tapasztalas.

A szervezett bemutaté utén a latogatok a meleg napsu-
tésben tovabb élvezhették az interaktiv programot: szerel-
hették a vizvezeték-rendszert, kémiai kisérletet kisérhettek
figyelemmel, megnézhették belllrdl is a Vizmuvek szerel6-
kocsijat, fegyverbemutatét lathattak, sét a fegyvereket kéz-
be is vehették a batrak. Néhanyan onfeledten raktdk a puz-
zle-t, mig masok a fémkeresével kincset kerestek. A friss
levegén valé mozgds mindenkinek jot tett, a szabad jaték,
a piknikezés, a nagy beszélgetések maradandd élményt
nyujtottak.

Koszonjiik a Févarosi VizmUveknek a nyilt nap lehet6sé-
gét. Reméljik, mas osztalyokkal is eljutunk ide a jovében,
hisz nem csak érdekes volt a program, hanem a fenntartha-
to6sag jegyében a témahéten is hasznos. A viz vildgnapjan
biztosan el6keriil ez az élménynap a projekt részeként.

Irta, szerkesztette: Duddsné Bdn Valéria 7.n of.
Fotézta: Boros Eszter 7.a of. és Szabé Dorka 7.n tanulé
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Kenilele Mora, Ferene S2ovegerlesi Verseny

Egy kis torténelmi attekintés: a 2012/2013. tanév 6szén in-
ditottuk el a keriletiinkben - hidanypétlé versenyként - az
altalanos iskolak felsései szdmara a Méra sajat szervezésu
szOvegértési versenyét. A kissé elfeledett Krudy Gyula 80.
szliletésnapjahoz kapcsoltuk az anyagot. El6sz6r minddssze
6 iskola fogadta el a meghivasunkat. Az évek elteltével foko-
zatosan boviilt a |étszdm, mivel egyre tébb intézmény
jelezte a részvételi szandékat. Mindig valamilyen
jeles eseményhez (egy-egy ir6, kolté szile-
tésnapjahoz, valamilyen évforduldhoz, jeles
naphoz) nyultunk témaért. A Moéra-évfor-
duld évében, 2022-ben (iskolank 50. szU-
letésnapjahoz kapcsoldddan) névaddnk
életérél, munkassagarol, mdveirél széltak
a szovegek, ezzel is emlékezve a nagy iréra.
A 2019-es év a Covid jarvany miatt kimaradt
a sorozatbol, ezért az idei a 13. versenyiink. Ot
éve beillesztettiik a versenyt a magyar tankerileti
versenyek soraba, valamint beépitettiink egy révid hal-
[&s utani szovegértési részt is (azota a verseny két részbdl all).
Az idei Méra Szbvegértési Versenyen 14 iskolabol 51 ta-
nulé vett részt. A tavalyi részvételhez képest nétt a létszam,
Ujonnan bekapcsol6dd intézményt is uUdvozolhettiink.
A hagyomany szerint ismét valamilyen aktualitdshoz kotot-
tik a verseny tematikajat. Ebben a tanévben a projekthét
témajahoz, a viz alatti vilighoz kapcsolédéan valasztottuk
a témat. Némo6 nyomdban indultunk el. A hallas utani sz6-

veg Atlantiszrol, az elsullyedt viz alatti vilagrol szolt, a nyom-
tatott szovegek pedig a balndkat és a meduzakat ismertette
meg a versenyz6kkel.

Molnar Andrea, igazgatdéi jogkdrben eljard igazgatdhe-
lyettes révid megnyitdja utdn két teremben folyt a verseny.
El6szor egy negyedoéras blokk kovetkezett: a hallas utani
szOvegértés. Az elveszett varosok titkai c. szoveghez
fliz6d6 kérdésekre kellett minél pontosabban
vélaszolniuk a versenyzéknek. Ezutan 5-6. év-
folyamon A balnakrol cimmel kaptak a gye-

rekek széveget, majd feladatlapot. A 7-8.
osztalyosok A meduza c. ismeretterjesz-
t6 szbveget olvashattak, majd oldhattak
meg a szbvegértési feladatokat. Korilbe-
lul féléra allt rendelkezésre a nyomtatott
szoveg feldolgozaséra. A didkok fegyelme-
zetten dolgoztak végig, majd az emléklapjuk-
kal, a tankertlettél kapott finomsagokkal egyiitt
tértek haza. Remélhetéleg izgalommal varjak az ered-
ményt, amely az 8szi sziinet utanra varhato.

Koszonet minden kollégdmnak a munkajaért (teremfel-
Ugyeletért, szervezésért, kisérésért, felkészitésért). Remél-
juk, jovére is talalkozunk a Méraban a kdvetkezd versenyen.

Szerzd: Duddsné Bdn Valéria
(alapité-szervezé, a Humdn Mk. vezetdje)
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

- - -

2025. oktéber 20-an a hatodik évfolyamos tanuléink hatalmas élménynek lehettek ré-
szesei a Spacebuzz program befejezéseként. Egy Urkabin érkezett iskolank udvardra.
A gyerekek és iskoldnk pedagdgusai, alkalmazottai VR szemiveggel megszemlélhették
a vilaglrbdl a Foldet és az Grallomast.

A nem mindennapi élményért megdolgoztak hatodikosaink a tavalyi tanévben. 12
feladatsort oldottak meg a természettudomany és a digitalis kultira 6rakon. Nem is iga-
zan volt tekinthet6 ez munkanak!

Az els6 hat feladatsorban képzeletbeli (irutazast tehettek, megismerhették az trkuta-
tdsban hasznélt eszkdzoket, az Grutazésok céljait, a Naprendszer tagjait. Megtudhattak,
miért fontos a Fold megfigyelése, milyen eszkdzok alinak rendelkezésre ehhez, globalis
problémakat tarhattak fel. Kiprobaltak, milyen fejjel lefelé, kézen dllva étkezni, kimérték,
milyen tomegi felszerelést vihetnek magukkal az utazasra, ligyességi feladatokat haj-
tottak végre edényfogo kesztytibe bujva.

A masodik hat foglalkozés a Fold kdrnyezetének kutatasardl, az 6koszisztémakrol és
azok valtozasarol, megoldasok keresésérdl szolt.

A STEAM modszer alkalmazasa biztositotta, hogy a tanulok élménynek éljék meg
a Spacebuzze 6rakat, az otthoni kreativ feladatok elvégzése ne legyen teher szamukra.

Készonjlk az ingyenes lehetdséget az oktatdsi program kiprébaldsaral

Varga Eva Edit a Redl Munkakézésség vezetéje, szaktandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Beszdmolo a Péngiigyér Sportegyesiilet roplabda bemutato orairol

A 2025.10.12. napjanak kiemelt eseménye volt a Pénziigyér
Sportegyesiilet roplabda szakosztalyanak bemutaté éréja, ame-
lyet kiilonb6z6 korosztalyok és évfolyamok szamara tartottak.

Az esemény célja a roplabda sportdg megismertetése és
népszerdsitése volt a tanuldk kdrében, valamint a mozgas, a ko-
z0sségi sportolas és a sport iranti elkdtelezddés erbsitése.

Az eseményen a Sportegyesiilet két edzbje, szakmai felligye-
|6je, valamint korosztalyos versenyz6i vettek részt, akik élmény-
szerl gyakorlatkdzpontu foglalkozast tartottak. A bemutaté so-
ran a didkok megismerkedhettek a réplabda alapvet6 technikai
elemeivel.

« kosarérintés és alkarérintés gyakorlasa péros feladatokban,

+ halo feletti jatékhelyzetek,

+ aszerva bemutatasa,

« valamint szabad jaték az érintések és alldsok helyes alkalma-
zasaval.

A program kilénlegessége az volt, hogy a bemutaté nem
csupan szemléltetésre korlatozédott, az edzdék és a jatékosok
aktivan bevontak a tanuldkat is.

Kisebb csoportokban, egy- egy versenyzd, jatékos segit-
ségével probalhattak ki a gyerekek a technikai elemeket. igy
kozvetlen tapasztalatot szerezhettek a sportag szépségérél és
dinamizmusarol.

A foglalkozas soran jol érzékelhet6 volt a gyerekek lelkesedé-
se és érdeklédése. A kozvetlen kapcsolat a sportoldkkal, a ko-
z0s jaték és a mozgas drome sok tanulé szdmdra maradandé
élményt nyujtott.

A Pénziigy6r Sportegyesilet bemutatdja nemcsak egy lat-
vanyos sportrendezvény volt, hanem egy valédi motivacios él-
mény, amely segitette a tanuldkat abban, hogy kézelebb kertil-
jenek a rendszeres sportolashoz és a csapatsportok vildagahoz.
Célok
« aroplabda sportdg megismertetése és megszerettetése a ta-
nuldkkal,

« amozgas, az egészséges életmdd és a kdzosségi egylittmiiko-
dés fontossagdanak erdsitése,

« asportiranti érdeklédés felkeltése, utanpadtlas -nevelés tamo-
gatasa.

A bemutaté minden résztvevé szamara élménydus, tanulsa-
gos és imponal6 program volt, amely tovabb erésitette az isko-
lai kbzOsség sport iranti szeretetét és elhivatottsagat.

Tihaméri Zaldn, Pdl Gyérgy, Monda Zoltdn
testnevel6k
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Szakmai délutan a Mdoraban a tehetséggondozas jegyében
Tablajatékok a tehetséggondozasban, az oktato-nevelé munkaban

A Kozép-Pesti Tehetségseqité Tanacs 2025. majusi projektjének
folytatdsaként — a Hej6kereszturi IV. Béla Altalanos Iskola latoga-
tasat kovetden - 2025. oktdber 10-én a Budapest XIV. Keriileti
Méra Ferenc Altalanos Iskolaba szakmai mihelymunkara hiv-
tuk az érdekl6d6 pedagdgusokat. Hejékereszturrdl, a tehetség-
gondozas vidéki kozpontjabdl Kupcsokné Mészaros Julianna
elfogadta a meghivasunkat. Ez a péntek délutan a tudasmegosz-
tasrdl, a tapasztalatcserérdl, a kozos jatékrdl szolt. J6 hangulatban
telt el a kozel masfél 6ras mihelymunka. Beletekintettiink az on-
line elérhetd jatékgydjteménybe, majd magunk is kiprébélhattuk
a hozott jatékokat. A bemutatott tablajatékok, egyszerlien hazi-
lag is elkészithetd eszkdzok (jatéktablak, korongok, babuk stb.)
minden résztvev tetszését elnyerték.

Mindannyiunkat arra motivalt ez alkalom, hogy mi magunk is
készitsiink hasonlokat. A cél, hogy a tablajatékos foglalkozasokon
(napkoziben és tanuldszoban) ezekkel jatsszanak a tanuldk, peda-
gdgusok. A tablajatékok a tehetségazonositast, -gondozést szol-
galjak, hiszen fejlesztik a logikai, a kommunikacios, a szocialis és
térsas készségeket, segiti a tanuldk személyiségfejlédését. Nagyon
hasznos a rendszeres jaték, a megmérettetés, a kihivas a dontésho-
zatalban, az alkalmazkoddsban, a kreativ feladatmegoldasban is.

A kollégak figyelmét lekotdtte az élményszer(i eléadas, bemu-
tatas is, de a jatékok kiprébalasa mentalhigiénés tréningként is

]

beillett. Jolesett egy gyakorlatias programon énfeledten jatszani,
jokat beszélgetni, tovabbi terveket szovogetni. A tehetség akk-
reditacids eljaras inditasaként kivald lehetdség volt ez a mihely-
munka az inspiraciéra, a feltoltédésre. A résztvevék tovabbitjak
a hallottakat, tapasztaltakat a tantestiiletek tagjai szdmara. Tan-
testiiletek, hisz elldtogattak hozzank mas intézmények tehetség-
segité pedagogusai is.

Reméljiik, hamarosan sokkal tébb magunk készitette eszkdz-
zel rendelkeziink, és sikeresen folytatjuk a megkezdett tehetség-
fejlesztést a tablajatékos program népszerdsitésével.

Duddsné Bdn Valéria
szervezd, a Humdn Munkakézdsség vezetdje
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Olvasas- és szovegértés - tanulas Konferencia

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola szeptember 18-an adott
otthont a szakmai rendezvénynek, melynek szakért6i hatte-
rét a MTA-PTE Olvasasi Fluencia és Szovegértés Kutatdcso-
port biztositotta. A Méra Ferenc Altalanos iskola tanitdja,
Fuzesi-Kulcsar Szilvia el6adoként vett részt a tudomdnyos
napon, két tanitd kollégané, Mikoné Nagyivanyi Csilla és
Sz8kéné Bohon Andrea pedig szintén logopédiai osztalyok-
ban tanité osztalyf6nokok résztvevéként voltak jelen.

A mlvészetpedagdgiai és terapids torekvések Eurdpa-
ban, igy hazdnkban a reformpedagdgidkkal egy idében je-
lennek meg. A pedagdgiai reformok programjukba beépitik
a muvészeti és seqitdi tevékenységliket is, mégpedig oly
maédon, hogy modszert is formalnak hozza. Ezen pedagégi-
ai programokban a k6z6s motivum a segit6i szandék, vagyis
elsésorban olyan gyermekekre és fiatalokra adaptaltak azo-
kat, akiket nem tudnak - vagy akiket igen nehezen tudnak
- integrélni a hagyomanyos iskolai rendszerekbe. Az iskolai
osztalyok a ,KOZOSSEG” elvét gyakoroljak, vagyis: minden-
kit ugy fogad el az iskola, ahogyan van, senkit nem szeretne
megvaltoztatni, hanem 6nmagdahoz mérten fejleszteni és
kibontakoztatni.

Flzesi-Kulcsar Szilvia bemutatta mivészetterapias cso-
portjat, ahol a non-verbalitdsra helyezédik a hangsuly, mert
a gyerekek a beszédképzés, az olvasas, az irds és a szOveg-
értés soran gyakran szembesllnek személyes kudarcaikkal,
mig a non-verbalis feliilet sikerélményt ad a gyerekek sza-
mara, egy olyan lehet&séget, amellyel a mindennapi kiizdel-
meikbdl kovetkezé destrukcidt, sikertelenséget konstruktiv,
alkoté és sikeres megélésekké tudjak transzformalni, kilo-
ndsen fontos ez a logopédiai osztaly szemléleti keretében,
mert sikerélményhez juttatja a gyerekeket.

A mlvészetterdpids csoportok foglalkozasain a gyere-
kek nem csak azt festették, amit lattak, hanem azt is, amit
magukban lattak. A csoportcélok kézott szerepelt a seqitdi

O

kapcsolat kialakitasa, a kozosségformalads, a szimbolikus
megélés és az érzelmek megnyilvanuldsa a terapias folya-
matban, éiménypedagdgiai elemekkel.

Az idegpalyakon tul... — kevésbé ismert dys zavarok

Az 6szi szlinet el6tt, oktdber 18-an délutan a Budapest XIV.
Keriileti Méra Ferenc Altalanos Iskola szakmai 6nképzé
korén a tanulasi zavarok, a kevésbé ismert dys problémak
keriiltek fékuszba Flizesi-Kulcsar Szilvia tanité el6adasaban.
A neuroldgiai alapu teljesitményzavarok viszonyfogalmat
képeznek, hiszen nem 6nmagukban, hanem az egyén tel-
jesitménye és képességei kozotti kilonbség alapjan diag-
nosztizalhatok.

Az eléadas kulon kitért a Meixner lldiké altal kidolgozott
szakmai specifikus modellre, melynek legfontosabb alapel-
ve a homogén-gatlas kerulése, ami azt jelenti, hogy az érin-
tett gyermekek szamara a hasonlé elemek egyidejd megta-
nuldsa megjegyzési nehézséghez vezethet.

Amikor irni-olvasni tanitjuk a dys problémas elsé oszta-
lyosokat, gondoskodunk réla, hogy a hasonlé betik (pl.:
b-d-p) tanitasa kozott elegendd idé teljen el. Legelsé 1épés-
ként egyesével gyakoroljuk a hasonlé betiiket és csak akkor
helyezziik egymas mellék 6ket, ha kiilon-kilon mar bizton-
sagosan mennek. A fokozatossdg elve kiildndsen fontos
ilyenkor, sok id6ét szanunk arra, hogy gyakoroljuk a hasonlé
bet(ik és szavak megkiilonboztetését.

Az el6adds masodik felében részletesen bemutatasra
keriilt a dysphagia (nyelési nehézség), a dysphazia (beszéd-
fejlédési zavar), a dyspraxia (mozgaskoordindcios zavar) és
a dysphonia (rekedtség) tiinetiképe és tanitéi megsegitése
a mindennapokban.

Szerzé: Flizesi-Kulcsdr Szilvia

tanito, mese — és miivészetterapeuta

mentdlhigiénés szakember, addiktoldgiai konzultdns
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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DOK csapatépitd

Az idei évben, a ,Mentalis egészség és jéllét évében” a Di-
akonkormanyzat tagjainak csapatépité programot szer-
veztlnk, az egymas kozotti kommunikacio fejlédése érde-
kében.

Az iskoldnkban 3. évfolyamtdl a 12. évfolyamig vannak az
osztalyoknak DOK képvisel&i. A 2025/26-0s tanévben 6ssze-
sen 34 didk kapcsolédott be a DOK kézdsségbe. Az életkori
széles skala megneheziti a csoporton beltili kommunikaciot.
Egy.kisebb” nehezebben szélit meg egy magasabb évfolya-
mon levé didkot, mig lehet, hogy egy idésebb tanulé nem
tud szét érteni egy fiatalabbal. Az 6szi szlinet utani foglal-
kozédson az iskoldban tart6zkodé didkok kdziil mind a 27-en
részt vettek a ,kotelez6” csapatépitésen.

A Velem Lehet Beszélgetni program szervezdit kerestem
fel a foglalkozas megtartasara. Kezdeményezésik célja az
egészen egyszer(, mindennapi kommunikacié 6sztonzése,
a személyes beszélgetések, a kapcsolatteremtés el6segité-
se, annak az érzésnek az erésitése, hogy tudunk és lehet ma-
sokkal beszélgetni, hogy egy nyitott, befogadd, egymassal
kapcsolodni vagyo kozdsség tagjai vagyunk.

A négy fés csoportok kisebb rahangolodas és fészkels-
dés utan jél tudtak egyiitt dolgozni, a 3.-5.-7.-10.-es osztaly
képviselSi ugyanolyan lelkesen alkottak, mint a 4.-7.-9.-12.-
es csoport tagjai. A gyerekek visszajelzései szerint hasznos
volt ez a program, mert a legvégére a csoportok nagyon jol
egyutt tudtak makodni a koz6s szuperhds létrehozasaban.

Farkas Bernadett, DOK patrondlé tandr

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Kerti party a kollégiumban

2025. szeptember 23-an délutan megtelt a Medgyes-udvar
a kollégium lakéival: kerti partyra kaptak meghivast, meg-
lepetés programokkal.

A cél az volt, hogy kotetlenul legyen lehetdséguk be-
szélgetni, ismerkedni, baradtkozni - régieknek és ujaknak
egyarant.

Ahhoz, hogy a kdrnyezet is megfelel6 legyen egy bulis
délutdnhoz, programokkal is késziltiink: az egyik asztalnal
szappanbuborékokat lehetett fujni kilonbozé eszkozok
segitségével, egy masiknal lufikat fujhattak a didkok, ame-
lyek aztan a fakra kerultek diszként. Egy kovetkezé hely-
szinen szines papirflizérek késziiltek szintén a fak diszité-
séhez, és a szélforgokat is nagy lelkesedéssel gyartottak
a gyerekek.

Es ha mar szabadtér és zold kérnyezet, a viragiiltetés sem
maradhatott ki: minden apartman tulipdnhagymadkat Ulte-
tett 1-1 cserépbe. Mar most kivancsian varjuk az eredményt!

Ezutan kovetkezett az allathang-felismeré quiz: egy al-
latkertbe képzelhettiik magunkat, amikor a hangszérébdl
felhangzott az oroszlanb6gés vagy a gorilla orditasa, a ka-
kas kukorékoldsa vagy a barnamedve mély dormdgése.

A vacsora hotdog volt, amihez - ha mar kerti party -
a bogracsot is belizemeltiik, az almas fank pedig megéd-
esitette az esténket.

O

Ekkor mar kezdett sotétedni, felkapcsoltuk a fényflizére-
ket, a gyerekek pedig a fluoreszkald karkotéikben csatla-
koztak a szabadtéri disco-hoz, ahol leginkabb retro slage-
rekre tancoltunk. Meglep6, milyen jél ismerik a fiatalok is
ezeket az 6rokzoldeket.

Szily Krisztina, kollégiumi nevel8tandr

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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.Ne Parazz!” 2025

A borongés idéjaras nem tudott kifogni a 2025-6s ,Ne Pa-
razz!" szervezdin, és még a jokedviinket sem rontotta el.

Egy kis tervezést-szervezést kovetben végll az 6sszes
sportag az iskola épiiletében mutatkozott be, igy akdrmerre
fordultunk minden sarkon egy-egy Uj vagy mar jol ismert
sporttal, egyesiilettel taldlkozhattunk.

Az Uinnepélyes megnyitét kdvetéen a Mozgasjavité EGY-
MI tanul6ibdl és kollégadibdl, valamint az orszag kiilonb6zé
pontjairdl érkezé didkokbdl és kiséréikbél allo, tobb mint
600 f6s tarsasdg kisebb csapatokban indult felfedezéutra.
Igazi pezsg6 ,fesztivalhangulat” alakult ki a zsibongdban,
de a legnagyobb sor mégis az uszodai tornaterem el6tt allt,
ahol egy hatalmas maszéfal varta a gyerekeket, akik néhany
percre kiprébalhattak, milyen érzés Pékember bérébe bujni.
Emellett szamos olyan egyéni és csapatsportban is megmé-
rethették magukat, mint példaul a vizilabda, az Gléréplab-
da, a kerekesszékes kosar, a box vagy a vivas. Az érdekl6d k-
nek béven volt mibél valasztani, hiszen ebben az évben 31
sportag képviseltette magat.

A rendezvényen tobb parasportoldval, paralimpikonnal
is taldlkozhattak a résztvevék, koztik az esemény nagyko-
veteivel, lllés Fannival, Kdkosy Olividval és Bohm Sandor
Bendeguzzal.

A sportnap sikerességét mi sem bizonyithatna jobban,
mint az, hogy a gyerekek az utolso pillanatokban is az allo-
masok koril zsongtak.

Az Olbidban megrendezésre keriilt World Boccia Challenger
egy igazi mérfoldké volt a Mozgasjavité DSE sportoloi sza-
mara.

Ujpal Dalma elsé felnétt nemzetkdzi versenyén - a leg-
nehezebb csoportban — remekil helytdllt. Olyan értékes
tapasztalatokat szerzett, amelyek épiteni fogjak jovéjét és
sportkarrierjét.

Gigacz Gerg6 - szintén élete elsé felnétt nemzetkdzi ver-
senyén — a fantasztikus 2. helyet szerezte meg, éppen csak
lemaradva a dobogd legmagasabb fokarol. Emellett Szabo
Szandival a BC4 kategoéria paros versenyében is diadalmas-
kodtak.

Igazan biiszkék vagyunk Szandira is, egykori versenyzénk-
re, aki mara a nemzetkdzi mezény meghatarozé alakja lett.

Fotdk: Magyar Para Boccia Szévetség Facebook oldala
Ldszlé Anita, boccia edz6, mozgdsnevel6
Mozgdsjavité EGYMI, Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium

O
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A ,Ne Parazz!" Sportnap a Mozgasjavitd Didk Sport Egye-
sulet, a FODISZ és a Paraktiv Alapitvany tamogatasaval,
a Magyar Paralimpiai Bizottsag és az Aktiv Magyarorszag
altal kiirt Tobb, mint Sport! — élmény és szabadidbsport esz-
kozvasarlasi és eseménytamogatasi program fogyatékosok
szamara (MPB/8776-2/3/2025) elnevezésl program kereté-
ben valésult meg.
Képek: Sztics Sdndor, fotogrdfus
Hornyék Franciska, koordindtor
Mozgdsjavité EGYMI, Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé
Iskola és Kollégium
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Palyaorientéciés nap

Oktober 18-an ismét Palyaorientacids napot tartottunk.

Az als6sok egy vidam ugyességi versenyen vettek részt,
és egészséges finomsagokat is kostolhattak. A z6ldség- és
gyuimolcschips nagy sikert aratott!

A felsésok és gimnazistak kiilonboz6 alkotomihelyeken
és el6adasokon ismerkedhettek meg érdekesebbnél ér-
dekesebb teriiletekkel: tébbek kozott sz6 esett a divatrol,
a gyogynovények vilagardl, a jogositvanyszerzésrél, a moz-
gaskorlatozott személyek érdekérvényesitésének lehet&sé-
geirél, a felhasznaldi élmény tervezésérodl (Ul és a UX deisg-
nerek), a fot6zasrol, a Mozgasjavité Filmmuhely munkajardl,
valamint a BRFK XIV. Kertileti Rendérkapitanysag munka-
tarsai is izgalmas bemutatokat tartottak. A gyerekek még
a rendérautdt is kipréobalhattak!

Oktdber 11-én, szombaton, megtelt a rakpart a futni vagyok
tomegével. Természetesen az SHF tanuldi sem maradhattak
le, s6t, egész SHF csalad is kisért minket. A Spar Maraton 500
méteres FODISZ futamdn indultunk, tobbek kdzétt mas Moz-
gasjavitds tanuldkkal és kollégéakkal egydtt. Felnéttnek-tanu-
l6nak egyarant csodalatos érzés volt, ahogy ennyi sziv egyutt
dobbant, ennyi ember egytitt moccant fliggetleniil attdl, hogy
kerekesszékkel vagy sétélva/futva tette meg a tdvot. Csak a jo-
kedv és a mozgés 6rome szamitott, hiszen ez mindenkié, itt
is mindenki egyenl. Szenzaciés élmény volt megtapasztalni!
Farkas Adél, gydgypedagdgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium, Fejleszté
Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Egy tartalmas, élményekkel teli nap volt, ami rengeteg Uj
informaciét és inspiraciét adott a jovére nézve.

Hornyék Franciska, koordindtor

Mozgdsjavité EGYMI, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,

Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Az orszagos konferenciat oktober 15-én rendeztiik meg azzal a céllal, hogy bemu-
tassuk, miként segiti a sport és a fizikai aktivitds a mozgaskorlatozott gyerekek,
fiatalok, és feln&ttek rehabilitaciojat, életminéségének javitasat, valamint, hogy
mindez milyen szerepet jatszik a hosszu tavu egészségmegbrzésben.

A plenaris el6adasokon bemutatkoztak a rehabilitacié folyamatanak résztvevai,
a tarsszakmak részérél feltarultak az orvosok, fizioterapeutdk, a pedagégusok és
nevelési-oktatasi intézmények szerepei, feladatai, tevékenységei, kapcsolédasi
pontjaik és egylttmikodési lehetdségeik. Kilon eléadasban ismerhették meg
a résztvevok a rehabilitacid legfrissebb mddszereit, eszkdzeit, mint pl. a tangd
terdpia, vagy egy Uj zenei applikacié haszndlata a harmonikus jaraskép elésegi-
tésében. A legujabb kutatasok alapjan mutatott be a konferencia neurobiologus
eléaddja néhany, az emberi mozgasfejlédés neuroldgiai hatterét érinté tudoma-
nyos mitoszt, és hivta fel a figyelmet a folyamat sokszintségére, és a természetes
diverzitas elfogadasanak fontossagara.

A konferencia délutani programjdban workshop jellegl és sajat élményen
alapulé tevékenységekbe tudtak a résztvevék bekapcsolddni, pl. kiprébalhattak
a kerekesszékes kosarlabdat és a legsulyosabban sériilt sportoldk jatékat, a bocci-
atis. Az orszagos mérések kdzul a Netfit mérési rendszer mozgaskorlatozott tanu-
I6k szamara készitett adaptacidit mutattdk be a Mozgasjavité EGYMI szakemberei.

Sdrkdzi Judit, féigazgato-helyettes
Mozgdsjavité EGYMI, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6 Iskola és Kollégium
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A 7.b osztaly az 6sz folyamén két kiilonleges programon vett
részt Budapesten. Az egyik napon a Cinema Mystica interaktiv
kidllitasaban fedezték fel a fény, a hang és az érzékelés vila-
gat, egy masik alkalommal pedig a Pesti Magyar Szinhazban
nézték meg a,Legyetek jok, ha tudtok” cimi szindarabot. Két
teljesen mas élmény, mégis mindkettd kozos lizenetet hordo-
zott: a vildgot nemcsak latni, hanem érezni is érdemes. A Ci-
nema Mystica nem egy szokvanyos muzeum: itt a latogato is
részese lesz a miveknek. Az interaktiv fény- és hanginstalla-
ciék, mint példaul a ,Transmissions into the Void” és a ,Frequ-
ency Man’, tudomanyos és filozéfiai kérdéseket vetnek fel: Mi
a kapcsolat a fény, a rezgés és az emberi érzékelés kozott?
Hogyan valhatunk részévé a minket korilvevd energidknak?

A kidllitas 6tvozi a tudomanyt, a mlvészetet és a techno-
|6giat: az élmény egyszerre volt futurisztikus és elgondolkod-
tato, mintha egy modern laboratériumba és egy fényalomba
[éptlink volna be egyszerre.

A Pesti Magyar Szinhazban a,Legyetek jok, ha tudtok” cimi
darabot nézte meg az osztaly, amely Néri Szent Fulop életét
mutatja be, aki egész életét annak szentelte, hogy a josag és
a szeretet Uzenetét kozvetitse az emberek felé. A darab meg-
hatéan mesélt a hitrél, a megbocsatasrél és a tiszta szivi em-
berségrél - olyan értékekrdl, amelyek a mai vildgban is rend-
kiviil fontosak. A gyerekeket kiilondsen megérintette, hogy
a darab egyszerre volt vidam és elgondolkodtaté.

A két program kiilénb6zé volt, mégis hasonld lzenetet
hordozott: a vilag tele van lathatatlan kapcsolatokkal - koz-

HALLOWEEN

Az idei halloween parti ismét nagyon jol sikertilt!

A jelmezversenyen mindenki kreativabbndl kreativabb
jelmezekben jelent meg, a szabadulészobaban igazi csa-
patmunka kellett a kijutashoz, és az alagsorban is sok iz-
galom vart a résztvevékre. A tokfaragd versenyen is tok jo
tokok szulettek. Finom és szellemes siitik és italok vartak
mindenkit. Remek hangulat, sok nevetés és egy kis borzon-
gas — pont, ahogy egy halloween partin lennie kell!

Dulai Zsolt igazgatd
Németh Ldszl6 Gimndzium

O

tlnk, a természet és a mlvészet kozott. A Cinema Mystica
a tudomany és érzékelés hatarat tarta fel, mig a szinhdz az
emberi [élek mélységeibe engedett bepillantast. Egyltt pe-
dig azt tanitottdk meg nekiink, hogy az élmények nemcsak
szemmel [athatdk, hanem a sziv és az érzelmek utjan is értel-
mezhetdk.
Pdl Timea osztdlyfénok
Németh Ldszlé Gimndzium
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LALLATI JO” DELUTAN AZ ISKOLABAN

Oktéber 2-an, az Allatok vilagnapjahoz kapcsolédéan kii-
I6nleges délutant szerveztiink a napkdzis csoportok szama-
ra a Budapest XIIl. Keriileti Pann6nia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskolaban.
A program célja az volt, hogy jatékos formaban hivjuk fel
a figyelmet az allatok fontossagara.

A gyerekek négy kilonb6zé dllomason vettek részt, ahol
valtozatos feladatok és jatékok vartak 6ket. Minden allo-
mason 15 percet dolgozott egy osztély, és 5 percet biztosi-
tottunk arra, hogy az osztaly egyik allomasrdl atjusson egy
masik allomasra. Az iskola legkisebbjeit nagyobb gyerekek
kisérték mindig tovabb. A helyszinek teremszama a menet-
levélben szerepelt, illetve a teremajtdkra kiragasztott iko-
nok is segitették a tajékozodast.

A mozgasos allomason lgyességi feladatokkal és vidam
versenyekkel tehették probara magukat a tanulék. Az udva-
ron elészor bojakkal berendezett jatéktéren kellett allatokat
utanzé jarasban végig menni (pl. sdnta réka, pdkjaras, nyu-
sziugras), ezutan pedig egy békas fogojaték kdvetkezett.

A fejtorés allomason allatokkal kapcsolatos rejtvények,
talalos kérdések, szélasok-mondasok, és kvizek tették proé-
bara a tudasukat. A feladatokat 4 f6s csoportban kellett
megoldani. Az elsé feladat mindenki szdméra egy 10 kérdé-
ses kviz volt, ezutan kdvetkeztek a rejtvények csoportmun-
kaban. A legkisebbek egyszerlbb fejtoréket kaptak, mint
példaul kilonbségkeresd, parositod, labirintusos feladatok.
A masodikos korosztaly bujkdlé képeken kereshetett alla-
tokkal kapcsolatos részleteket, mig a 3-4. évfolyamosok mar

nehéz szokereséket oldhattok meg, illetve szélasokat kellett
potolniuk allatok nevével.

A szerencse allomdson a BINGO jaték soran figyelemre,
gyorsasagra és szerencsére is sziikség volt. Itt egy 5x5-6s
tablan dolgozott minden gyerek, amelyen szandékosan ke-
vésbé ismert allatok rajzai is szerepeltek, mint példaul tatu,
foldimalac, kacsacsér(i emlés. A jatéktabla mellé sziikség
volt a kétszinli szamolékorongos dobozra, amibél mindig
egy-egy korongot kellett ratenni a kihuzott allat képére.
A tanitd el6szor az allatok nevét mondta ki, amit parositani
kellett a képpel, késébb mar a kihuzott allat jellemzdit so-
rolta csak.

Az Gigyességi dllomason pantomimmel és rajzolassal kel-
lett kitaldlni kulonféle allatokat, ami sok nevetést eredmé-
nyezett. Itt is 4 f6s csoportokra volt sziikség. S hogy milyen
allatokat lehetett elmutogatni, lerajzolni, az a jaték elsé ré-
szében derdilt ki, ahol allathangok alapjan kellett felismerni
emlésoket, madarakat.

Minden osztalybdl egy felelSs vitte magéval a menetleve-
let, amelyben kdz6sen gy(ijtotték az elért pontokat az egyes
allomasokon, s6t még a magatartasukra is kaptak pluszpon-
tokat a csapatok. Joles6 érzés volt latni, milyen fegyelmezet-
ten vonultak at a csoportok egyik allomasrdl a masikra.

A délutén jo hangulatban telt, a gyerekek pedig jaték koz-
ben tanultak az allatokrél és a természetvédelem fontossa-
gardl. Koszonjuk a pedagégusok munkajat, akik nélkiil ez
a program nem valdsulhatott volna meg.

Csikosné Raffer Ildiké és Csete Annamdria szervezék

N
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KERULETI SZEPOLVASASI VERSENY
A PANNONIA ALTALANOS ISKOLABAN

Aki sokat olvas, sokat tud — tartjia a mondds, és ez a gondolat
dthatotta a szerdai napot a 13. kerliletben is, ahol a fiatal te-
hetségek mérték Gssze szépolvasdsi képességeiket.

Nagy izgalom és tiszteletteljes csend uralta a Pannénia
Altalanos Iskola gydnyéri kdnyvtarat, amely idén november
12-én a 13. kertleti szépolvasasi versenynek adott otthont.
A megmérettetésen tizenegy iskola negyedik osztalyos ta-
nuldi vettek részt, mindannyian az intézményiik legjobbjai.

A verseny célja nem csupdn a technikai tudas felmérése
volt, hanem a szOvegértés, a kifejez6készség és a Montagh
Imre nevéhez f(iz6d6, a tiszta és érthet6 beszéd irdnti elko-
telezettség apoldsais.

A harom fés zsuri rendkivil nehéz dontés elétt allt, hiszen
a szinvonal kivételesen magas volt. A didkoknak két fordu-
[6ban kellett bizonyitaniuk: el6sz6r egy szépirodalmi szove-
get adtak el6, majd egy ismeretterjesztd irast kellett tolma-
csolniuk, demonstralva, hogy a kiilonb6zé mifajokban is
otthonosan mozognak.

A szoros klzdelem utan a zslri meghozta dontését. Bar
minden résztvevd dicséretet és egy kis csokoladé jutal-
mat kapott, az elsé harom helyezett oklevélben és értékes
kdnyvjutalomban is részesiilt.

A kerlileti verseny gydztese, aki igy a févarosi megméret-
tetésen képviselheti a 13. keriiletet, Holhés Dorina lett.

Gratuldlunk minden résztvevének és felkészité tanaraik-
nak a szinvonalas versenyhez!

Csoszor-SzendrGi Réka és

Bicskei-Payer Zsuzsanna

szervezok

Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktato Altaldnos Iskola

Kozos sportélménnyel rajtolt el
a Sportolo Nemzet Tanév program
a Pannéniaban

Iskolankban Ginnepélyes keretek kdzott indult Utjéra a Spor-
tol6 Nemzet Tanév elnevezésli orszagos program. Ez egy
Uj kezdeményezés a mozgas és a sport népszer(sitésére,
a sportolds 6sztonzésére.

A program hivatalos bejelentésének elsé allomasa a mi
intézménytinkben volt, ahol vendégul lattuk dr. Schmidt
Adam sportért felelSs allamtitkar urat, valamint a rendez-
vény nagykovetei kozll tiz olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok
sportolot.

Az esemény egyik kiemelt pillanata a nagykévetek meg-
bizéleveleinek tinnepélyes dtaddsa volt, amiben didkjaink is
segédkeztek. Ezt kdvetden kozos bemelegitésre kertilt sor,
ami felszabadult és viddm hangulatban telt, a tornatermet
mosoly és lelkesedés toltotte meg.

A program masodik részében sorversenyek zajlottak: ot
csapat mérte Gssze ligyességét és gyorsasagat. A feladatok
véltozatosak voltak, és minden résztvevé élvezettel vetette
bele magat a jatékba. Az élsportoldk aktivan vettek részt
a sportfoglalkozason, egyiitt mozogva a diakokkal. Gyerek
és feln6tt egyarant felszabadultan versenyzett, a sportolék
pedig végig mosolyogva biztattak a csapataikat — bar akadt
egy-két feladat, amely Oket is alaposan megizzasztotta.
A k6z0s élmény igazi kozosségformalo erével birt.

Iskolank tanuléi koziil tobb aktiv sportold is részt vett
ezen a programon. Az eseményen résztvevé didkok kozott
voltak olyan tanuléink is, akikre iskolai sportversenyeken
rendszeresen szamithatunk.

A kdz6s sportprogrambdl is atszik, hogy a mozgas valddi
kozosségeket teremt, élményt ad és 6romot szerez.

Puksa Bedta igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Ebben az évben ismét lehetdséget kaptunk arra, hogy isko-
lank elldtogasson partnerintézményéhez a németorszagi
Neuenbiirgbe. Egy teljes hetet tolthettiink el a gyonyori
Fekete-erd6ben, felejthetetlen éiményekkel gazdagodva.

A két iskola kozotti didkcsere mar hosszu évek 6ta hagyo-
many. Didkjaink évente kétszer taldlkoznak német partne-
rikkel — a k6z6s levelezések és online beszélgetések révén
mar ismerdsként vartdk egymast, igy izgatottan készultek
a személyes talalkozasra.

Erkezés és els6 benyomasok

Oktober 15-én indultunk utnak, és egy egész napos vona-
tozas utén faradtan, de jokedvien érkeztiink meg Pforzhe-
imbe, ahol a vendéglatd csaladok mar tart karokkal vartak
didkjainkat.

Az elsé talalkozas természetesen nagy izgalommal jart -
hiszen eddig csak levelekbdl és képerny6rél ismerték egy-
mast -, rdadasul most el6szor kellett a gyerekeknek éles
helyzetben megmutatniuk német nyelvtudasukat.

Ismerkedés az iskolaval és a kornyékkel

Masnap elldtogattunk a partneriskoldba, ahol didkjaink
részt vehettek a tanérdkon, mi pedig a német kollégakkal
beszélgettiink, és atadtuk apré ajandékainkat. Sok érdekes
dolgot tudtunk meg a német iskola életérél, hagyomanya-
ikrdl és mindennapjaikrol.

Ezt kdvetben egy ércbanya-latogatas kovetkezett: sisakot
hlzva, igazi banyaszokként mertlhettiink ala a fold mélyé-
re, ahol egy rendkiviil érdekes és tanulsdgos idegenvezeté-
sen vettlnk részt.

Kalandok és felfedezések

A masodik napon Karlsruheba kirandultunk, ahol a dia-
kok két vegyes — magyar és német — csoportban prébalhat-
tak ki magukat egy szabadulészobdban. Ez a program nem-
csak izgalmas volt, hanem remek alkalmat adott a német
nyelv gyakorlasara is.

iy
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A kaland utan kisebb csoportokban felfedezhették a va-
rost, és természetesen ajandékokat is beszerezhettek.

A hétvégét mindenki a vendéglaté csalddokndl toltotte, a
diakoknak igy volt lehet&ségiik még tobb valédi helyzetben
hasznalni a nyelvet. Hétfén mar éiményekkel telve mesélték,
milyen izgalmas programokat szerveztek nekik a csaladok.

Maulbronn és Stuttgart

Oktéber 20-an Maulbronnba latogattunk el, ahol egy k-
I6nleges idegenvezetés soran a hires ciszterci kolostor mult-
javal és a szerzetesek életével ismerkedhettiink meg. Maga
az épllet is lenylig6zé volt, s ma mar iskola mkodik falai
kozott.

A latogatas végén kézmiives foglalkozason vettlink részt,
ahol kis kosarakat fontunk - ez igazan kellemes, nyugtaté
zarasa volt a napnak.

A hazaindulas el6tti napot Stuttgartban toltottik. Elsé-
ként a Mercedes-Benz Mizeumban jartunk, ahol régi és uj
autécsodakat lathattunk, mikézben a vildg- és technikator-
ténet fejlédésébe is bepillantast nyertlink. Ezutan a diakok
kisebb csoportokban barangoltak be a varost, és Gjabb em-
|ékeket, ajandékokat szereztek be.

Bucsu és koszonet

Masnap reggel elérkezett a bucsu ideje. Didkjaink kissé
faradtan, de lathatdan elégedetten és boldogan koszontek
el vendéglatoiktol. Este pedig a szuilék végre Ujra atolelhet-
ték gyermekeiket, akik rengeteg élménnyel és torténettel
tértek haza.

Halas szivvel koszonjik német kollégdink szivélyes fo-
gadtatasat és gondoskodasat!

Mér alig varjuk, hogy 2026 mdjusaban mi lathassuk ven-
dégiil 6ket Budapesten.

Fabidn Néra némettandr
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Oktdber 18-an szakmai nappal gazdagodott iskolank peda-
goguskozdssége.

Az alsés tanitok szamara a fokuszban ezuttal a dramape-
dagdgia médszertana allt — jaték, kozosségépités és tanulds
egyetlen déleléttbe siritve.

A nap hangulatat mar az elsé pillanatokban megterem-
tette a resztorativ kor, ahol mindenki egyenrangu félként
foglalt helyet. Kérben Ulve mindenki lathato, mindenki sza-
mit, és senki sem bujhat el a hattérben. A Iégkor magatdl
valt biztonsagossa és nyitotta.

A délel6tt els6 felében elméleti alapokra épitettlink: atte-
kintettiik a drdmapedagdgia multjat és jelenét, valamint azt,
hogy hogyan illeszthetéek be a dramajatékok a mindenna-
pi tandrakba, és milyen sokoldalian tdmogathatjdk a tanu-
last. Szé esett arrdl is, hogyan teremthetnek a pedagégusok
kilonbo6zé tipusu jatékokkal motivald tanulasi kdrnyezetet:

+ A tanodra elején kapcsolatteremtd jatékokkal segithet-
juk a rdhangolddast.

« Az 6ra kozepén kommunikéciot fejleszts, figyelmet
fenntartd, egyuttmukodést segitd jatékokkal élénkit-
hetjlk a feldolgozést.

« A tanora végén pedig fesziiltségoldo jatékok segithet-
nek a lezarasban és a reflektélasban.

A program masodik fele a gyakorlaté volt. A tanitok ko-
z0sen probaltak ki a jatékokat — sok nevetéssel, mozgas-
sal és felszabadult pillanattal. Az elsé jaték a ,Hogy vagy?
- kor” volt, ahol a finn farkasos érzelemkartyacsomagbol
mindenki kivalaszthatta a hangulatahoz ill6 lapot. Kérben
llve, sorban haladva beszélgettiink arrél, hogyan érezziik
magunkat. Ezutdn mozgdsos jatékok kovetkeztek, mint
példaul a Baratkeresd, a Gombolyag jaték, vagy a Mindenki
a baratom jaték. Az id6 elérehaladtaval bizalomjatékokat is

Panndoniasok az Erkelben

A Lazér Ervin Program keretében idén az 5. évfolyamosainkkal az Erkel Szinhazba
latogattunk el szeptember 18-4n. A tron — Mdtyds kirdly kiildetése ciml musicalt
néztiik meg a premier elé6tti nyilvanos fépréban. Tanuldink kozott voltak olyanok,
akik még nem jartak zenés szinhazi el6adason, igy kivancsian vartak azt. Akadtak
azonban olyanok is, akik lattak a Hunyadi-filmet, igy 6k viszont azért vartak az el6-
adast, hogy lassdak a torténet folytatasat. A két és fél éra hamar eltelt. A szereplék
fantasztikusan énekeltek és jatszottak. A jelmezek és a diszlet pazar volt, Gtletes
megoldasokkal taldlkoztunk. A kiilénb6z6 kellékek kozil a didkoknak a ,berepuild”
holl6 tetszett a legjobban. Az el6adas végén vastapssal koszonték meg a szinészek
jatékat. A fépréba hatalmas sikere j6 el6jele lehetett a masnapi premiernek.
Mindenkinek nagyon tetszett a darab! K&szonjiik a lehetéséget!
Puksa Bedta igazgatdhelyettes
Budapest Xlll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet
Oktato Altaldnos Iskola

N

kiprobaltunk, a legvégén pedig egy egyittmuikodést igény-
16 jatékkal zartunk.
A szakmai nap beszélgeté korrel ért véget, ahol minden
résztvevé megoszthatta a gondolatait.
A visszajelzések alapjan kidertlt, hogy a program inspira-
16 volt, a résztvevdk friss lendiiletet, Uj otleteket kaptak.
A kozos jaték nemcsak a modszerek megismerését szolgal-
ta, hanem erésitette a pedagégusok kdzotti kapcsolatot is.
Csikdsné Raffer lldiké
tanité
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Eurépai spor?:map a Pannodnidban

2025. szeptember 26-an iskoldnk immar hagyomanyosan,
idén is csatlakozott a Magyar Didksport Szovetség altal indi-
tott Magyar és egyben Eurdpai didksportnap programjahoz,
Az idei ESSD az iskolak és helyi partnerségeik, kiilondsen az
iskolak és a sportklubok kozotti egylttmiikodések fontossa-
gara szeretné felhivni a figyelmet.

A mi iskolank tobb mint egy évtizede egylttmUkodik
a BHSE-vel, az Iskoldm a Honvédban program keretében
a 3.-4. osztalyos tanuldink a BHSE kulonb6z6 szakosztélya-
indl ismerkednek testnevelés dra keretében a kiilénb6zé
sportagakkal 6 hetenkénti valtasban. Igy természetesen
sokan kedvet kapnak az adott sportdghoz és igazolt spor-
toléi lettek a BHSE-nek. Egylittm(ikodiink a szintén keri-
letlinkben lévé ASl-val is, a Vasassal, valamint az UVSE-vel
mivel sok tanuldnk vizilabdazik naluk. Az UTE-val, szintén j6
kapcsolatot dpolunk, naluk is sok leigazolt sportolénk van
kiilonbo6zé sportagakban.

A 2025-6s eurdpai sportnapot a kdvetkezé médon valé-
sitottuk meg.

Az alsés tanuldk a teljes iskolat birtokba vehették. A 13
alsos osztaly tanitoikkal 8 alloméson kilonb6z6 jatékos fel-
adatokat hajtottak végre az iskola minden pontjan. Fogéja-
tékok az udvaron, activity az osztalytermekben, babzsakkal

célbadobads, tdncos feladatok a diszteremben, akadalypalya,
pokfoci, dobdjatékok a tornacsarnokainkban, ugréiskola,
retro torna, relaxacios torna.

A felsés didkok a kdzeli Duna-partra sétéltak osztalyféno-
keikkel, ahol 6sszesen a 14 osztaly 14 dllomason kiilonb6z6
sportfeladatot prébélhatott ki. Az dllomdasvezetdk feladatat
a nem osztalyféndk pedagdgusok, illetve a DOK képvisel 8k
lattak el.

A sportpalyan volt kosarlabda-biintetédobas, labdartigé-
kapura rugas, a park kiilonb6zé pontjain célba dobas, hul-
lahoppozas, pingpong, ugrokotelezés, helybdl tavolugras,
roplabda, rogbi, fliggeszkedés, plankverseny és természe-
tesen futds, aminek tavjat a hagyomanyok szerint mindig
az adott év adja, igy idén 2025 métert futottak az osztalyok
valtoéversenyben, a Duna-parton.

Valamint 2 elméleti feladat is szerepelt egy-egy alloma-
son, ahol kiilénb6zd sportagak bajnokaival, szabalyaival
kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolni

Mint minden évben, idén is remekdil sikeriilt a program,
mindenki nagyon élvezte.

Bddy Ildiké Laura testnevelé
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Halloween o Panndnidban

Idén is hatalmas sikerrel zajlott le a mar hagyomanyos Hal-
loween-party a Panndnidban. Az esemény 2025. oktdber
21-én kerilt megrendezésre, a didkok lelkesen vettek részt
minden jatékban és feladatban.

Az angol munkak6zosség altal szervezett program célja,
hogy a tanulok jatékos formaban, éiményszer(en fejlesszék
angol nyelvi tudasukat, mikozben megismerkednek az an-
golszasz kultura Halloweenhez kapcsolédé hagyomanyai-
val. Ardhangol6das mar napokkal kordbban megkezd6dott:
a tantermeket feldiszitették, a folyosékon és a kozosségi te-
rekben plakatok hirdették a kozelgé eseményt, igy minden-
ki tudta, hogy valami izgalmas készl.

A negyedik, 6todik, hatodik, hetedik és nyolcadik évfo-
lyamosokat kiilénb6zd allomasok vartak, ahol szérakoztatd,
mégis gondolkodtaté feladatokban mérhették 6ssze tuda-
sukat; mint példaul kviz, dekédolé jaték, sorrendberakds fel-
adat, betl-sorbarendezds jaték, szovegértés, valamint mas
kreativ nyelvi kihivasok, verstanulds. A feladatok egyszerre
fejlesztették a székincset és a logikai gondolkodast.

A tanuldk nagy lelkesedéssel dolgoztak egyutt a csa-
patokban, és a magasabb évfolyamosok szintén érommel
prébaltak ki az alsésoknak szant feladatokat. Ebben a tan-
évben is nagy 6rom volt latni, hogy negyediktél nyolcadikig
minden gyerek szivesen vesz részt ezen a programon, igy
az egész felsé tagozat kdzosen élhette at a viddm, angolos
hangulatu délutant.

A nap végére mindenki arcan mosoly ult — a tanuldk ren-
geteg élménnyel gazdagodtak. Az ez évi Halloween-party
ismét bebizonyitotta, hogy a tanulas és a szérakozas reme-
kil megfér egymds mellett a Pannoénidban.

Mar most sokan kérdezik: ugye jovére is lesz Halloween-
party?

Szakdcsné Kovdcs Alexandra

angoltandr

Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola

Marton- nap a Pannoniaban

2025. november 11-én ismét megtelt fénnyel, zenével és
viddmsaggal a Budapest Xlll. Keriileti Pannonia Német
Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Ok-
taté Altalanos Iskola udvara.

A német nemzetiségi tagozaton
mar sok-sok éve hagyomannya
valt a Marton-napi felvonulas,
mely el6kel6 helyet tolt be a né-
met nemzetiségi hagyomanyér-
z8 programok tekintetében.

Az idei rendezvény a 3.b osz-
taly szervezésében valosult meg.

Mar a délutan is Gnnepi hangulat-
ban telt: a harmadik osztalyosok a szi-
|6k altal készitett Marton-napi finomsagokkal
kedveskedtek az als6 tagozatos tanuldknak. A liba, hold és
csillag formaju mézeskalacs sitemények hien tikrozték az
Unnep hangulatat.

Ahogy leszéllt az este, az udvaron
kezdetét vette a mdsor: a 3. b osztaly
tanuléi zenés, jelmezes eléadasban
elevenitették fel Szent Mérton le-
gendajat, mely nagy sikert aratott.

A meghivott vendégek korében
jelen voltak a XIIl. kerileti Német
Onkormanyzat képvisel6i, az iskol-
avezetés, a szUlOk és természetesen
a német nemzetiségi tagozat tanuléi.

Az elbéadast kdvetden kezdetét vette a prog-
ram egyik legvarazslatosabb része: a lampas felvonulas.
A gyerekek sajat készités(, szines, vilagitéd ldmpasokkal jar-
tak korbe az iskolat, mikbzben német nyelven Marton-napi
dalok csendiiltek fel. A menetet a 3. b osztély vezette, de ha-
mar csatlakoztak hozzdjuk a nemzetiségi tagozat osztalyai,
valamint a szul6k is.

A fények, a dalok és a kozosség 6rome igazi meghitt han-
gulatot teremtett ezen az 6szi estén. Az esemény legszebb
pillanatait fényképeken is megorokitettiik, hogy sokdig em-
Iékezhesslink erre a kiildnleges Ginnepre.

. Szabdné Farkas Gabriella
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A Budapest XIll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola idén
is csatlakozott a Magyar Didksport Napjahoz, melyet or-
szagszerte szeptember végén tartanak meg. Ezen a napon
a testmozgasé és a kdzosségi élményeké volt a fészerep.

A felsé tagozatos diakok szamara kiilsé helyszinen, az al-
sés pannoéniasoknak az iskola épiiletének minden szegletét
kihaszndlva izgalmas, valtozatos programot szerveztiink.
Tobb allomdson probalhattak ki tigyességuket és kitartasu-
kat. Volt ugrékotelezés, hullahoppkarikazas, kosarra dobas,
babzsak-célbadobas. A legkisebbeket gyerekjéga és retro
torna is varta. A modern ritmusokat kedvel6k a Just Dan-
ce allomason tancolhattak, mig a csapatjatékokat kedvel6k
a kidobdban és fogojatékban mérhették 6ssze erejiiket.

A gyerekek lelkesen vettek részt minden feladatban, a cél
pedig nem a versengés, hanem a k6z6s mozgas 6rome volt.

A program végére mindenki kellemesen elfaradt, de tele lett
élményekkel és jokedvvel.

A Pannénia suli tanuléi ezzel a vidam, sportos nappal is
bizonyitottak, hogy a mozgas nemcsak egészséges, hanem
kdzosségépitd élmény is.

Czeizlerné Pécsi lldikd tanité

A 2.¢ palacsintangpie 2 tankonyhin — élménytanulds o Tuteiben

2025. oktober 10-én, pénteken 12-14 6rdig a Tutaj utcai Pan-
ndnia Altalanos Iskola 2. c osztalyos tanuléi igazi k6zosségi
élményben vettek részt: palacsintat sutottiink az iskola tan-
konyhajaban!

A gyerekek nagyon ligyesen kitalaltak az alapanyago-
kat, amelyek a megnevezésiik utadn az asztalra keriltek.
Majd a gyerekek voltak azok, akik beleraktak a hozzavalo-
kat a nagy keverétalba; tojast itottek fel, lisztet, sot, tejet,
szénsavas vizet adagoltak, csomémentesen elkavartak az
alapanyagokat, majd Panni néni segitségével kovetkezhe-
tett a stités. Mindenkinek 2 palacsinta jutott! A palacsinta-

kat Edina néni segitségével toltottik, majd megettik. A leg-
népszerlibb iz idén a nutellas lett, de a lekvaros is gyorsan
elfogyott.

A program célja az volt, hogy a tanulok jatékos formaban
gyakoroljak a mérést, az egyiittmkddést és a konyhai alap-
ismereteket.

Biztosan lesz még folytatas, amit az iskola tankonyhajan
meg is fogunk tudni valésitani!

Baldwin-MacMahon Annamdria, tanité
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Meghato és melto megemlekezes
a Pannénia Altaldnos Iskolabhan

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékére idén is
szinvonalas és mélté Ginnepi misort rendezett a Budapest
XIil. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és
Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola human munkaké-
z6ssége. Az oktdber 23-ai megemlékezésen a didkok és pe-
dagogusok kdzds munkajanak eredményeként egy igazén
meghaté eléadast lathattak az iskola tanuléi.

A musor a hitrél, a szabadsagrél és a nemzet irdnti szere-
tetrél szélt. A rendezvény megalmoddja Kiilféldi Dorina volt,
aki érzékenyen és dtgondoltan formalta egésszé a darabot.
A megvalésitasban kiemelkedd szerepet vallalt Bubanné Ko-
nya Szilvia és Kiss Barbara, akik szakmai tudasukkal és elhiva-
tottsdgukkal tették a miisort igazan meghatéva és maradan-
dova. A tandrnék sokat gyakoroltak a gyerekekkel, gondosan
segitették Oket a szovegek értelmezésében és eléadasaban,
hogy minden szé hitelesen és atéléssel hangozzék el. A da-
rab kiilonlegessége, hogy iskolasok kozott jatszodott, és
a torténetet gyermeknézépontbdl mutatta be. A k6zonség
betekintést nyerhetett abba, miként valtozott meg egy di-
akkozosség mindennapi élete a forradalom idején, hogyan
alakult 4t a megszokott iskolai rutin, és mit jelentett a fiata-
lok szdmara a haza iranti szeretet és a szabadsag eszménye.
A gyermeki [dtdsmod és az iskolai kozeg kdzelsége miatt az
eléadés kulonosen érthetd és atélhetd volt a nézok, féként
a tanuldék szamara. A kortars korosztalyhoz ill6 szerepl6k és
helyzetek segitették, hogy a didkok kénnyen azonosuljanak
a latottakkal, ami nagyban hozzajarult a msor sikeréhez.

A szerepl6k kozott a 8.a, 8.d és a 7.d osztaly tanuldi lép-
tek szinpadra. A didkok atéléssel, komolysaggal és tisztelet-
tel adtak elé a misort, amely a k6zonség soraiban sokakat
meghatott.

Az el6adas alatt felcsendiilé dalok, versek és prézai rész-
letek mind hozzdjarultak ahhoz, hogy a néz6k ne csupan ta-
nui, hanem részesei is legyenek a torténelmi pillanatoknak.
A misor végén a hosszu taps azt jelezte: a didkok valéban
mélté médon emlékeztek meg 1956 hdseirdl.

A Pannénia Altalanos Iskola oktéber 23-ai (innepi m-
sora méltan marad emlékezetes: igényes, meghat6 és tar-
talmas volt — méltd a forradalom szelleméhez és azokhoz,
akiknek a szabadsag sz6 nem csupan eszme, hanem életiik
tétje volt.

Bubdnné Kénya Szilvia és Kiss Barbara
magyartandrok

K-- It O --I t-k i k I db

Az idei tanévben olvasasérainkon az OSZ volt a kézponti
téma. Verseken, meséken, mondokakon és sajat megfigye-
léseinken keresztll fedeztiik fel a természet valtozésait:
gy(jtottink az évszakra jellemzd szavakat és kifejezéseket,
megbeszéltiik az 6szt idézd koltéi képeket, valamint rajzol-
tunk és festettlink az 6szi szineket megjelenitve. A gyerekek
lelkesen vettek részt a k6zos munkaban, egyikiikre azonban
kilondsen inspiraldan hatott ez az id6szak.

Olga rendkiviil tehetséges kislany, aki mar iskolaba lépé-
sekor magaval hozta az olvasas szeretetét és a nyelv irdnti
fogékonysagat. A magyar nyelv tanuldsaban mar elsé osz-
talyban is a tobbiektdl eltéré Gtemben haladt: harmadik
osztalyosoknak valé feladatokat oldott meg, és elsajatitotta
a kis- és nagybet(k irasat is. A versek és prozak eléadasahoz
is kilonleges érzéke van - gydnyoriien, mély atéléssel sza-
val. Tavaly megnyerte az iskolai versmondéversenyt az elsé
évfolyamosok kozott.

Most, masodikban, az 6szi témakor feldolgozasa soran
sajat verset irt, amely csodélatos érzékenységgel ragadja

Osz -

PARAS A LEVEGY

- Fﬁk LOMB
DER Conf JA ,QEMEG,

LLOG
ALUDJAL &Ag,q-’-gf” Goly

meg az évszak hangulatat és szép-
ségét. A vers cime ,0sz”, és jol mu-
tatja, milyen gazdag fantaziaval és
nyelvi kifejez6erével rendelkezik
ez a fiatal tehetség.

Tanitoként buszkeséggel és
orommel tolt el, hogy részese le-
hetek fejlédésének, és nap mint
nap lathatom, hogyan bontako-
zik ki benne a nyelv és a koltészet
iranti szeretet.

ALUDJﬁi ERDO I
A LUDHL. &'m

DE A TERMES7ET
MOST (s csAr Szee

Szombathy Olga,
2.a osztalyos tanulo verse

Buda Bernadett

Budapest XllIl. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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Termeényiinnep a Panndniaban

A német nemzetiségi tagozat didkjai zenével, tdnccal és ha-
gyomany6rz6é musorral kdszontotték az bszt.

Az 6szi betakaritas lezarasat idén is a hagyomanyos Ter-
ményiinneppel innepelte a Pannédnia Altalanos Iskola Né-
met Nemzetiségi Tagozata. Az esemény célja, hogy a di-
akok kozosségi élményen keresztll ismerjék meg és éljék
meg a német nemzetiségi hagyomanyokat, valamint az 6szi
munkdakhoz kapcsol6dé népi szokasokat.

A program ezuttal is a néhai Manninger Mikl6s nép-
tanc-koreografus emléktablajanal tartott megemlékezés-
sel egybekotott koszoruzassal kezd6dott, ahol az iskola és
a XIIl. keriileti Német Onkormanyzat képvisel&i helyezték el
virdgaikat. Az Ginnepi hangulatot a tanulék versmondasa,
valamint zongora- és fuvolajatéka tette még meghittebbé.

A tornateremben folytatédé programot a 3. osztélyosok
tadnca nyitotta meg. Ezt kdvetden az iskola igazgatdasszo-
nya kdszontotte a megjelent vendégeket és résztvevéket,
beszédében hangsulyozva a k6z6sség Osszetartd erejét és
a hagyomanyok megérzésének fontossagat. A tanuldk tanc-
cal, zenével és rovid jelenetekkel idézték meg az 6szi beta-
karitas vilagat, a burgonyatermesztés nehézségeit és a sz6-
[6sziiret hangulatat. A legkisebbek most mutathattdk meg
elészor tudasukat, mig a legnagyobbak oktéberfesztivali
eléadéasukkal nemcsak elkdpraztattdk a kozonséget, hanem
a program végén egy kdzos vonatozasra és csipegetésre is
meginvitaltak a jelenlévéket, ami tovabb fokozta a jé han-
gulatot és az 0sszetartozas élményét.

A tornaterem Uinnepi diszbe 6lt6z6tt: a terményekbdl és
Oszi diszekbdl késziilt dekoracio, valamint a gondosan &sz-
szedllitott terményoltar kilonleges hangulatot teremtett,
mélté keretet adva az eseménynek.

A vendégeket a XIII. keriileti Német Onkormanyzat elné-
ke is kdszontotte, beszédében kiemelve, mennyire fontos,
hogy a fiatal generaciok is dpoljak és tovabbvigyék a kozos-
ség hagyomanyait. Az (innepség keretében kihirdették az
osztondijprogram idei nyertesét, Tésér Lili, 8. osztalyos ta-
nulét is, akinek ezuton is gratuldlunk.

A Terményilinnep soran a koézénség nagy tapssal jutal-
mazta a fellépbket. Az esemény ismét bebizonyitotta, hogy
a kozos élmények és a hagyomanyok tisztelete erdsitik a ko-
z0sséget, és maradando értékeket kozvetitenek a didkok
szamara.

Szeyd| Kinga

Fotdkat készitette: Dr. Horvdth Andrds, Gy6rgypdl Csilla
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktato Altaldnos Iskola

PANNONIASOK A XIIl. KERULETI JO TANULO, JO SPORTOLO ES
DIAKOLIMPIAN EREDMENYESEN SZEREPELT DIAKOK DIJATADO

UNNEPSEGEN

2025. november 12-én keriilt sor a XIII. kerileti J6 tanuld, jo
sportold és didkolimpian eredményesen szereplelt didkok dijatado
Uinnepség megrendezésére az Angyalféldi Jozsef Attila Mlvel6dé-
si Kdzpontban.

Idén nemcsak a dijazottak kozott szerepeltek a Pandnnias di-
akok, hanem az uinnepélyes dijatadé misorban is szerepet kap-
hattak, az tinnepély zar6szamaként a iskola 6.c. és 6.d osztalyos
lanytanuldi vilagité buzogany gyakorlatot mutattak be nagy sikert
aratva, melynek koreografidjat tervezte és betanitotta testneveld
tanéruk, Bédy lldiké Laura.

Jé tanulé j6 sportold dijban Somogyi Zséfia kosarlabdaz része-
sult, aki diakolimpian kerdileti, budapesti . helyezést, orszagos dia-
kolimpian hatodik helyezést ért el panndnias szinekben, valamint
orszagos bajnok a Csata DSE leigazolt sportoléjaként.

Szintén J6 tanulé j6 sportold dijban részesiilt Virag Viktor Istvan.
O az Atlétika Diakolimpia budapesti déntéjén tavolugrasban szer-
zett eziist érmet a Panndnia szineiben, a BHSE leigazolt atlétdja.

Didkolimpian  eredmé-
nyesen szerepelt kategoria-
ban 3 csapatunk is dijazott
volt:

Atlétika Budapesti Dont6 4x100-as valtofutdversenyen a lll. kor-
csoportos lanyok bronzérmet szereztek, felkészité testneveld tana-
rok Bédy Ildiké Laura volt.

A lll. korcsoportos fitk a kosarlabda kertileti didkolimpian 1., a
budapesti dontén Il. helyezés értek el.

Kosarlabda lll.korcsoportos lanyok keriileti és budapesti donté I.
helyezést, Orszagos dontd VI. helyezést értek el. Mindkét kosarlab-
da csapat felkészit6 tanara Farkas Csaba testnevel6.

Bédy lidiké Laura
Budapest XIll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii
és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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A kollégium legerésebb embere verseny
A Magyar Diaksport Napja a Pannénia Kollégiumban

A toébb mint husz éve létezd Magyar Didksport Napjat kollé-
giumunkban nem szeptember utolsé péntekén rendeztiik
meg, azaz a szokdsos napon, hanem attettiik az alkalmat
a kovetkezé hét hétf6jére, ekkor ugyanis jobban raérnek
a kollégistak, mint egy péntek délutanon, amikor a hazauta-
zashoz készulédnek.

Az er6 és kitartas jegyében kerult sor az elsé emeleti klub-
ban az eseményre. Maximalis célul az lett kitlzve, hogy az
0Osszedllitott program mind a négy elemét teljesitsék a sport-
versenybe benevezdk. A gyakorlatok a kovetkezdek voltak:
fekvétamasz, fellilés, négylitemd fekvétamasz és plank, azaz
a testsuly alkaron, fekvé helyzetben valé megtartasa.

Ebbdl a felsorolasbdl is kittinik, hogy bizony kellett bator-
sdg ahhoz, hogy el6zetesen felvallalja valaki mind a négy,
embert prébalo feladatot.

Kulonos kitartasrél tett bizonysagot, a korabban Racke-
vén atletizal6 David, aki a legtobb versenyszamot megnyer-
ve lett az,0sszetett” nyertese, és nem kevésbé volt, kemény”
a szintén minden szdmot végig csinald Julia, aki a lanyok ka-
tegoridjaban végzett az élen.

Ugyanakkor nem csak 6k orilhettek, ami jol tiikr6z6dott
a verseny végén készitett csoportképen, hiszen legaldbb

egy-egy szamot mindenki szépen teljesitett, ami jot tett az
onbizalmuknak.
Az induldk jutalomban részesiiltek, amely lehetett okle-
vél, banan, izoténias ital vagy proteinszelet”
Darmé Szabolcs, Lehota Roland, Téth Judit
szervezék
Pannénia Kézépiskolds Kollégium

Usereprogram Japdnban

Eletem alma valdsult meg, hiszen gyerekkorom 6ta véagy-
tam ra, hogy eljussak a Felkel6 Nap orszagaba.

Az AFS Intercultural Programs éltal szervezett 2025 Japan
MEXT programon vettem részt, amire tobb orszag diakjai is
jelentkeztek. Magyarorszagrél mindossze harom személy
mehetett, igy igazan szerencsésnek érzem magam, hogy én
lehettem az egyikiik.

Oktéber 1-jén érkeztiink meg Tokiéba, ahol megismer-
tem a program t6bbi résztvevdjét. Egyutt tanultunk a japan
kultararol, felkésziiltiink a Japanban valo életre, és megosz-
tottuk egymassal elvarasainkat és céljainkat.

Sajat célom elsésorban az volt, hogy kilépjek a komfortzé-
nambdl, mert szerintem ez a fejlédés leghatékonyabb maod-
ja. Ezen kivil szerettem volna fejleszteni a nyelvi képessé-
geimet is, hiszen mar tdbb mint harom éve tanulok japant.
Nagyon izgatott voltam, hogy beszélhessek helyiekkel, meg-
kérdezhessem a véleményiket kiilénb6zé élethelyzetekrdl,
és jobban megérthessem a kulturajukat és mentalitdsukat.

Oktoéber 4-t6l Okinawaban, Japan legdélibb prefekturaja-
ban toltottem egy hénapot.

Ez az id&szak igazéan életre sz616 élménnyé valt. Egy foga-
ddcsaladnal éltem, Uj baratokat szereztem, fontos kapcsola-
tokat teremtettem, és egy helyi iskolaba jartam, ahol részt
vettem az 6rakon.

N

Nem volt egyszer(, kilondsen a torténelem, mert tele
volt szakszavakkal. De nagyon élveztem a tanulast!

Olyan koérnyezetbe keriiltem, ahol nem volt mas vélaszta-
som, csak fejlédni — nyelvileg, kulturdlisan és emberileg is.
Szamos Uj dolgot tapasztaltam meg és sajatitottam el.

Ugy érzem, 5nmagamat is jobban megismertem, és sok
mindenrdl Uj perspektivakat fedeztem fel, aminek kdszon-
hetben a vilag egy kicsit vildigosabb lett szdamomra.

Rendkivil halas vagyok ezért a lehet6ségért. Szamomra
ez az élmény az életem egyik meghatarozé eseményévé
valt.

Tdncsinec Ddria
Panndnia Kozépiskolds Kollégium, 6. csoport
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2025.10.16-an 19.00 6ratdl a Vigszinhdzban kollégiumunk
19 didkja Sipos-Szabé Richard és Szabé Laszl6 tanar urak ki-
séretében megtekintette Presser Gabor-Sztevanovits Dusan
sikerdarabjat, a Pinokkiot.

A musical egyontetd sikert aratott didkjaink korében,
a sztarszinészek (Hegyi Barbara, Haldsz Judit, Kern Andras,
Borbiczi Ferenc) altal megformalt karakterek életre keltek,
megelevenedtek a varazslatos diszletek, fényeffektusok,
a kreativ szinpadi tér-idékezelés soran.

Meséket nézni talan felnétt fejjel a legizgalmasabb. Egy jé
torténet komolyan veszi a kozonségét, legyen az gyermek,
tinédzser, kozépkoru vagy aggastyan. Mindenkinek mond
valamit, mindenkinek mast. A Vigszinhdz Pinokkidjaban ott
van a feln6tté valas és a felelésségvallalas kihivasa, valamint
a szulé és gyermeke kozti Onfelaldozé viszony.

Presser zenéje é16 hangszeres kisérettel pedig mindegyi-
kiink gyermekkorat visszaidézte. Nem csodalkoztam, hogy
az eléadas végén néhdany kislanyunk szemében konny csil-
logott...

A VigDiak program lehetévé tette szamunkra, hogy egy
sztdrdarabot (2024-ben a TOP 5-ben, eddigi néz&szam:
13.400) megtekinthessiink teljesen ingyenesen:)

Szabé LdszIé, igazgatdhelyettes
Panndnia Kézépiskolds Kollégium

Palydorientéciés nap 3 Prizmiban - kozelebb a szakmék vildghoz

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogypeda-
gdgiai Mddszertani Intézmény idén is megrendezte Palya-
orientaciés napjat, amelynek célja, hogy a tanuldk jatékos
és élményszerd modon ismerkedjenek meg a kiilénb6zé
foglalkozésokkal és szakmdkkal. Az esemény fontos része
intézménytlink nevelési programjanak, hiszen a palyaorien-
tacié mar kisiskolas korban segiti a gyerekeket abban, hogy
felfedezzék sajat érdekl6désiiket, erésségeiket és lehetdsé-
geiket.

A nap soran a diakok tobb allomason vehettek részt, ahol
betekintést nyerhettek kiilonb6zd hivatasok mindennapjai-
ba. Kulon kdszonet illeti gondnokunkat és karbantarténkat,
akik szakmabemutatéjukkal nemcsak a technikai munka
rejtelmeibe vezették be a gyerekeket, hanem személyes
példdjukkal is megmutattak, milyen fontos a kitartas, a fele-
|6sség és a kozosség iranti elkotelezettség.

Az ilyen alkalmak nagyban hozzdjérulnak ahhoz, hogy
a tanulék jobban megismerjék a Prizma dolgozoit és min-
dennapi feladataikat, ezzel is erésitve az intézményen bellili
Osszetartozast és kdlcsonds megbecsiilést.

O

A program soran a gyerekek nemcsak Uj ismereteket sze-
reztek, hanem megtapasztaltdk, hogy minden munka érté-
kes és nélkiilozhetetlen a kozosség életében.

A Pélyaorientacios nap idén is sikerrel teljesitette kiilde-
tését: kozelebb hozta a szakmak vilagat a gyerekekhez - és
a gyerekeket egymashoz.

Lakos Judit féigazgato
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A Prizmaban az allatvédelem szivigy —
Killgnleges programok az Allatvédelmi Témahéten

Idén is lelkesen csatlakozott az Allatvédelmi Témahéthez
a Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogype-
dagogiai Médszertani Intézmény, ahol a gyermekek jaté-
kos, élményszer( formaban tanulhattak az llatok védelmé-
rél, a felel6s allattartasrol és az empatiardl.

Az intézményben a témahét nem csupan ismeretatadas,
hanem szemléletformalas is - a pedagégusok célja, hogy
tanuloik mar kisgyermekként megtapasztaljak a gondosko-
das és az egyittérzés fontossagat.

A foglalkozéasok soran a gyerekek digitalis eszk6zok segit-
ségével ismerkedtek meg kulonféle allatfajokkal, felismerhet-
ték az allatok életkoriilményeit, viselkedését és szlikségleteit.

A tabletes feladatokban allatokat parositottak kornyeze-
tikkel, mikdzben fejlesztették figyelmuket, gondolkoddsu-
kat és finommotoros készségeiket is — mindezt jatékos, él-
vezetes formaban.

A kozos tevékenységek egyik legfontosabb Uzenete az
volt, hogy az allatokrél valé gondoskodas kdzosségi élmény
is lehet. A gyerekek csoportokban dolgoztak, kbzosen ol-
dottak meg feladatokat, és megbeszélték, mit tehetiink
azért, hogy minden allat biztonsédgban élhessen.

A témahét masik kedves programjaként az osztalyok kéz-
muves foglalkozasokon készitettek allatfigurakat, rajzokat

és kis maketteket, amelyek az allatok sokszinid vildgat mu-
tattak be. A tanulok sajat éiményeiket, kedvenc allataikat és
tapasztalataikat is beépitették az alkotasokba, igy minden
munkdjuk egy-egy személyes lizenet az allatok irdnti szere-
tetrél.

A Prizma pedagdgusai szamara kiilondsen fontos, hogy
atanuldk az dllatvédelem kapcsan ne csupan tudast, hanem
érzelmi tapasztalatot is szerezzenek. Az empatia, a felelGs-
ségvallalas és a segit6 attitlid fejlesztése minden ilyen prog-
ram kdzponti eleme.

Ahogy az egyik gyogypedagdgusunk megfogalmazta:

~Ha a gyerekek megtanuljdk tisztelni az dllatokat, megta-
nuljdk tisztelni az embert és a természetet is.”

A Prizma Altalanos Iskola idei témahete ismét bebizonyi-
totta, hogy az éllatvédelem tanitdsa nemcsak tananyag, ha-
nem életre sz616 lizenet - a felelds, érzé és gondolkodo
feln6tté valas egyik legszebb lépése.

Lakos Judit féigazgaté

Bee-Bot a Prizmaban - jatékos tanulas az elsé osztalyban!

A Prizma EGYMI legkisebb tanul6i mar az elsé osztalyban ismer-
kednek a jov6 technoldgidjaval - méghozza a legjatékosabb for-
maban! A Bee-Bot nev( kis méhecske-robot nemcsak aranyos és
bardtsdgos megjelenésével hddit, hanem azzal is, hogy észrevét-
lentil fejleszti a gyerekek gondolkodésat, problémamegoldé ké-
pességét és logikai készségeit.

A Bee-Bot egy kifejezetten kisgyermekek szamara tervezett,
programozhaté taneszkdz. Egyszer(i gombok segitségével lehet
meghatérozni, merre mozogjon a robot - el6re, hatra, jobbra
vagy balra -, igy a gyerekek megtapasztalhatjak, milyen az, ami-
kor egy sajat maguk altal megtervezett ,program” életre kel. Ez
a folyamat izgalmas és motival6 médon vezeti be 6ket az infor-
matika és a robotika alapjaiba, mikdzben természetes médon fej-
I6dik a térbeli tajékozodasuk, a sorrendiség felismerése és a ter-
vezési gondolkodasuk.

A Prizma EGYMI-ben a Bee-Bot hasznalata nemcsak az egyéni
tanuldst segiti, hanem a kdzosségi egylittmikodés egyik eszko-
ze is. A gyerekek kozdsen tervezik meg a robot Utvonalat, egyutt
prébadlgatjak a megoldésokat, és drommel fedezik fel, mi torté-
nik, ha valtoztatnak egy-egy lépésen. igy nemcsak a tanulas valik
élménnyé, hanem fejlédnek a szociélis és kommunikacids készsé-
geik, er6sodik az egymasra figyelés és az egyiitt gondolkodas is.

A pedagdgusok tapasztalatai szerint a Bee-Bot hasznalata k-

I6ndsen motivald a kisiskolasok szamadra: a sikeres ,programozas”

N

6rome noveli az onbizalmukat, mikoézben a hibékbol valé tanulds
természetes része a folyamatnak. A gyerekek batran kisérleteznek,
hiszen tudjak, hogy minden prébalkozas uj tapasztalatot hoz.

A Bee-Bot igy nem csupan egy taneszkdz, hanem a felfedezés
és az 6romteli tanulds szimboéluma is a Prizméban. A legkisebbek
mar most megtapasztaljék, hogy a technol6gia nem tévoli és bo-
nyolult vildag, hanem egy izgalmas, jétékos eszkdz, amellyel tanul-
ni, alkotni és kézésen gondolkodni is Iehet

Ve

ezt Jatekosan, mosollyal és egy kedves kis méhecskével az eIen!
Lakos Judit féigazgaté
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes Gyégypedagdgiai
Médszertani Intézmény
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Boszorkanyok, csontvazak és jokedv — Halloween a Prizmaban

Idén Gsszel is vidaman zarult az oktéber a Prizma Altalanos
Iskola és Ovoda, Egységes Gyégypedagdgiai Médszer-
tani Intézmény falai kozott: a didkok és pedagdgusok ko-
z6sen Uinnepelték a Halloween-napot, amely az iskola egyik
legvidamabb, legkreativabb eseménye lett.

A tornaterem és a folyosok igazi halloweeni hangulatot
oltottek: narancsszini tokok, fekete denevérek és szellemek
diszitették az éplletet. A gyerekek jelmezei kdzott volt bo-
szorkany, vampir, csontvaz és még sok mas ijesztéen ara-
nyos figura — a nap tele volt nevetéssel, zenével és jatékos
versenyekkel.

A rendezvény célja nemcsak a szérakozas volt, hanem az
is, hogy a tanuldk megtapasztaljak a kozosséghez tartozas
Oromét, az egylttlét felszabadito erejét. A diakok tancoltak,
Ugyességi jatékokon vettek részt, és természetesen a juta-
lom sem maradt el a legotletesebb jelmezekért.

A Halloween-nap az iskola kozosségének egyik legked-
vesebb eseménye, amely minden évben alkalmat ad arra,
hogy a gyerekek kibontakoztassadk kreativitasukat, egyutt
nevessenek, és egy kicsit elvarazsoljak a hétkdznapokat.

A Prizmaban ismét bebizonyosodott: az élményalapu
tanulds és az 6romteli kozosségi programok kéz a kézben
jarnak - hiszen ahol ennyi mosolygds arc gydlik 6ssze, ott
a tanulas is igazi élmény.

Lakos Judit féigazgato

Kézbe foghat6 batorsig —
Hiilldbemutaté a Prizma Altaldnos Iskoliban

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gydgypeda-
gogiai Modszertani Intézmény tanuldi idén az Allatvédelmi
Témahét keretében egy igazan kiilonleges élményben ré-
szeslilhettek: hill6kkel és egzotikus allatokkal ismerkedhet-
tek meg testkozelbdl egy interaktiv bemutaton.

A program célja nem csupan az volt, hogy a gyerekek
megismerkedjenek az allatvilag kevésbé ismert, gyakran
félreértett szerepl8ivel, hanem hogy batorsagot, kivancsi-
sagot és empatiat tanuljanak - é16 tapasztalason keresztiil.

A tornateremben tartott bemutatén a didkok egy hull6k-
kel foglalkozé szakember vezetésével fedezhették fel, mi-
lyen kiilonleges és leny(igozé a természet vildga. A gyere-
kek nemcsak kozelrél figyelhették meg a kigyokat, gyikokat
és pokokat, hanem - a batrabbak — meg is érinthették 6ket.

Az élmény sokakban oldotta a félelmet és felkeltette az
érdekl6édést: kiderdilt, hogy egy kigyd bére nem is nyalkas,
hanem selymes tapintasu, és hogy a tarantula sem félelme-

tes, hanem a természet egyik csoddja. A tanuldk megtapasz-
talhattdk, hogy a hullék is érzé Iények, akik fontos szerepet
toltenek be az 6koszisztémaban.

Azt tapasztaltuk, hogy a bemutaté igazi szemléletforma-
|6 esemény volt: nemcsak tudast adott, hanem hozzajarult
ahhozis, hogy a gyerekekben kialakuljon a felel8s, tisztelet-
teljes hozzaallas az allatokhoz.

A legszebb pillanatokat pedig a csillogd szemek és
a buiszke mosolyok adtdk — amikor a gyerekek sajat félelmu-
ket legyézve 6rommel mesélték: ,Meg mertem simogatni
a kigyot!”

A Prizma EGYMI szdmdra az ilyen alkalmak kilonosen
fontosak, hiszen a tapintason, élményen és kdzvetlen meg-
tapasztalason alapulé tanulds a legjobb médja annak, hogy
a gyermekek nyitottabbd, batrabba és érzékenyebbé valja-
nak a koriilottiik [évé vilag irant.

Lakos Judit féigazgaté
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Ahol a mese lakik, ott a sziv
is tagasabb lesz... ) =
Magyar Nepmese Projektheéet
a Prizmaban

Idén nem csupan egyetlen napra, hanem egy egész hétre
bekoltozott a vardzslat a Prizmaba! A szeptember végén
megrendezett Magyar Népmese Projekthét keretében in-
tézménylinkben a gyerekek nap mint nap Uj mesebeli él-
ményekkel gazdagodtak. A célunk az volt, hogy tanuldink
kozelebb keriljenek a magyar népmesék gazdag vildgahoz,
és kozosen éljiik 4t hagyomanyaink id6tlen izenetét.

A hét kdzponti meséje idén a ,Macskacicd” volt, amely-
nek torténetét a gyerekek sokféleképpen dolgoztik fel. Az
osztalyokban dramatizaltdk a mesét, rajzokat és babokat
készitettek, mesét hallgattak, és beszélgettek a szereplékrdl,
a tanulsagrol, valamint arrél, mit jelent szamukra jonak, segi-
tékésznek vagy kitarténak lenni. A mesék vilaga igy kézzel-
foghatova és élményszer(ivé valt szamukra - a tanulds és az
alkotas 6rome pedig 6sszefonddott a kdzos jaték élményével.

A projekt egész hetében minden nap mas-mas tevékeny-
ség varta a gyerekeket: volt mesekviz, meseillusztracié-kial-
litds, kozos olvasas és jelmezes nap is. A tanuldk lelkesen és
kreativan vettek részt a programokban, mikdzben fejl6dott
nyelvi kifejez6készséguk, fantaziajuk, problémamegoldé és
szocialis kompetenciajuk is.

Kbszénjijkpedagégusainknak,akikszere-/
tettel, 6tletgazdagon és a gyerekekre han-
golddva szervezték a projekthetet, valamint
didkjainknak, akik minden nap mosollyal és
kivancsisdggal vettek részt a kozos mesevi- & e (i
lag felfedezésében. Q) = /
A Prizmaban hissziik, hogy az ilyen ko-
z6s élmények nemcsak a magyar mesék iranti szere-
tetet mélyitik, hanem erdsitik a kozosség Osszetartozasat, az
egylttmakodést és a kdzos értékek megélését is.
Mert valéban: ,Ahol a mese lakik, ott a sziv is tdgasabb

lesz..” Q)

Lakos Judit féigazgato
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes Gyégypeda-
gogiai Médszertani Intézmény

Zimmogd tudomany a tornateremben — Méhészeti bemutaté a Prizmaban

A Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogypeda-
gogiai Modszertani Intézmény tanuléi kilonleges élmény
részesei lehettek: egy interaktiv méhészeti bemutatén ve-
hettek részt, ahol testkozelbél ismerkedhettek meg a mé-
hek vildgdval, a természetben bet6ltott nélkulozhetetlen
szerepiikkel és a méz csodajaval.

A tornaterem ezuttal egy igazi ,mézerdévé” alakult at:
a gyerekek véddéruhat olthettek, méhészkalapot viselhet-
tek, és kézbe vehettek egy valddi, méhekkel teli [épkockat
- természetesen biztonsagosan, szakérté feliigyelet mellett.

A program soran megismerkedtek a méhek munkamegosz-
tasdval, megtanultdk, hogyan késziil a méz, és miért nélki-
[6zhetetlenek a méhek az emberiség szamara.

A gyerekek szemében felvaltva tiikr6z6dott a racsodalko-
zas és a kivancsisag. Sokan most elészor lattak ilyen kozelrdl
kaptart, és még a méhészkalap felprobalasa is igazi kaland-
nak szamitott. A bemutaté sordn nemcsak a méz édes izét
késtolhattdk meg, hanem azt is megtapasztaltdk, meny-
nyi szorgalom, egylttmUikodés és felelésség rejlik minden
csepp mogott.

A program tokéletesen illeszkedett a Priz-
ma EGYMI pedagdgiai szemléletéhez, amely
az élményszerd tanulasra, a kdrnyezeti ne-
velésre és az érzékenyitésre épit. A tanulok
nemcsak Uj ismeretekkel, hanem fontos
tapasztalattal is gazdagodtak: a természet
apré csodait tisztelni és védeni kell.

A nap végén sokdig zimmogott még
a tornaterem - nem a méhektél, hanem
a gyerekek izgatott beszélgetésétdl.

Lakos Judit féigazgato
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Nagy Sporlag - &5 Hangszenyilaszlo

Intézménylink didkjai részt vettek a 18 éves jubileumat Un-
neplé Nagy Sportadg- és Hangszervalasztén. A hatalmas te-
rileten rendezett programon szdmos sportdag mesterei és
hangszer megszélaltatéi jelentek meg. Didkjaink kiprobal-
tak a patronos és lézeres pisztolyt, a szablyavivast sisakban,
valamint hangszereket, példaul a gitart és a heged(it. Nagy
élményt jelentett a koz6s aerobik is, a nap végére pedig ren-
geteg Uj tapasztalattal és éilménnyel gazdagodtunk.
Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola

[ré-olvaso talalkozo

Kelner Orsolya taniténé szervezésével 2025. szeptember
22-én ir6-olvasé taldlkozét rendeztiink az iskola tornaszo-
bajaban. Az eseményen Bosnyak Viktoria ironé és Dudas
Gy6z6 illusztrator voltak a vendégek. Harmadik osztalyos
tanuldinknak tartottak interaktiv el6adast a konyveikrdl.

A tanulék tobb Bosnyak-kdnyvet olvastak mar és dolgoztak
fel a tanitok segitségével. A helyszint a gyerekek illusztracioi
diszitették. Az irébné mesélt palyafutasardl, valamint a szerz6i
jogok fontossagarol. K6zos otletelés utdn Dudas Gy6z6 készi-
tett a gyerekeknek fantazia allatokrél egy-egy alkotést. A dia-
kok a program végén dedikaltathattak a konyveiket.

A tanuldk nagyon élvezték a taldlkozét, a rendezvény
rendkivil sikeresnek bizonyult, a gyerekek aktivan részt vet-
tek, és motivaltak lettek az olvasasra.

K6szonjuk a rendhagyd olvasasoérat.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest XIll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola

Szureti varazslat az iskolaban!

Oktéber 2-an délutdn az iskola
megtelt viddmsaggal és moz-
galmas programokkal, amikor
a gyerekek és tanitoik egyltt élték
at a Szireti varazslatot. A torna-
teremben lelkesen tancoltak, és
kiprébaltak a hagyomanyos népi
jatékokat. A jokedv az udvarra is
atterjedt, ahol a gyerekek izgalommal préselték a friss sz6-
I6t, és figyelték, ahogy a must lassan a tartalyokba csurog.

A mozgason és jatékon kivil sorversenyeken mindenki
megmutathatta ligyességét, gyorsasdgat és csapatmunka-
jat. Tobb helyszinen koz6s éneklés hangjai toltotték be a ter-
meket, mikdzben a gyerekek a népszokasokat ismerhették
meg, és rejtvényekkel prébalhattak ki leleményességtiket.

A szireti nap nemcsak a hagyomanyok felelevenitésérél
sz6lt, hanem az egyiitt toltott id6rél, a kreativitasrél és a jo-
kedvrél is — egy igazi Ginnepi forgatag, amelyre mindenki
szivesen emlékezik majd!

Makkos Tibor igazgaté
Budapest XllI. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola

Az idei hangverseny ismét kiilonleges élményt nyujtott az
iskola kozosségének. Harmadik éve vendégiink a Daniel
Speer Brass rézfuvés zenekar, akik mindig igényes és valto-
zatos musorral késziilnek. A Zene vilagnapja mélté alkalom
arra, hogy a gyerekek kozelebb keriiljenek a klasszikus és
a konnyedebb zenei mdfajokhoz is.

Idén a kilonb6zé korok tanczenéibdl kaptunk izelitét,
ami izgalmas id6éutazasnak bizonyult. A zenekar nemcsak
eljatszotta a miveket, hanem rovid magyarazatot is adott,
igy a hallgatok tudtak, milyen tancot hallanak. Ez segitet-
te a gyerekeket abban, hogy jobban megértsék a zene és
a mozgas kapcsolatat. A rézfuvds hangzas kiilonleges, inne-
pi légkort teremtett a tornateremben. Orém volt latni, hogy
a diakok figyelmesen hallgattak és élvezték a koncertet.

A program hozzdjarult ahhoz, hogy a zene vilagnapja
maradando élmény legyen mindannyiunk szamara. Bizunk
benne, hogy a jévében is folytatédik ez a szép hagyomany.

Makkos Tibor igazgatd
Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola
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Polgar Judit Vilagsakkfesziival

2025. szeptember 30-an a 4.b osztély elldtogatott a Magyar
Nemzeti Galériaba, ahol a 11. Polgar Judit Vilagsakkfesztival
programjai vartak a gyerekeket. A fesztival mottdja —,jaték,
inspiracid, élmény” — valéban megvaldsult, hiszen tanuléink
sok Uj tapasztalattal és élménnyel gazdagodtak.

A gyerekek taldlkozhattak Polgér Judittal, a vildg egyetlen
ndi sakknagymesterével, aki bemutatta, hogyan fejleszthe-
t6 a sakk segitségével az elére gondolkodas, a probléma-
megoldd képesség és a logikus gondolkodas. Nem a sakk
megtanitasa volt a cél, hanem a gondolkoddas 6romének és
erejének felfedezése.

A tanuldk hat dllomason prébélhattak ki magukat a Sakk-
palota Program keretében, amely ett6l a tanévtdl kezdve isko-
lankban is helyi programként indult az els6sok szamdra. A fel-
adatok jatékos formaban segitették a kreativitas, a figyelem
és a logikus gondolkodas fejlédését. A fesztivalon tovabbi él-
ményszerU Ujdonsagokat is lathattunk: digitalis jatékokat, ro-
bot sakkot, a,varazslatos sakktablat” valamint a RubikSakkot,
amely a Rubik-kocka és a sakk logikajat 6tvozi.

Rengeteg élménnyel, inspiracidval tértiink haza.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest XIll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola

O

Csaladi nap

Oktéber 4-én tartottuk meg az Allatok vildgnapjdn az Allati
jo Csaladi nap rendezvényt, amely egyben a Fenntarthato-
sdgi Csalddi Nap is volt.

Ezen alkalommal a sziilék és didkjaink egytt vehettek
részt egy fantasztikus Csaladi napon.

Ellatogattak iskolankba a csalddok hazi kedvencei -ku-
tyak, cicak, nyuszik, tengeri malacok, horcs6gok, teknécok-
akiket a kisgazdik mutattak be egymasnak. Mozgasra is volt
lehet6sége a csalddoknak a csaladi zumbafoglalkozésokon
és a kerékparos ligyességi versenyen. Oszi levelekbdl, ter-
mésekbdl, szines papirokbdl allatokat készithettek a gye-
rekek. A szul6k dltal vezetett kézmuves foglalkozasokon le-
hetett agyagozni, makramézni és mackét varrni. Lehetéség
volt digitalis kihivasokat teljesiteni, Bee-bot robotot és mic-
robitet programozhattak. Az allatvédelemi kviz megolda-
saval mindenki bizonyithatta tudasat és elkotelezettségét
ebben a nagyon fontos és aktualis témaban. A fenntartha-
tosag rendkiviil fontos szamunkra. Az iskolank udvaran 6n-
t6z6zsakok keriiltek elhelyezésre a névendék faknal a Jane
Goodall Intézet tdamogatasaval, az SZMK palyazatanak ko-
szOnhetden.

Intézményiink az Allatvédelmi Témahét keretében a XIIl.
Kerileti Lokalpatridakkal 6sszefogva, 6rommel jarult hozza
a Luca Kutyamenedék arva kutyusainak boldogsagéhoz: sok
adomanyt sikeriilt 6sszegyUjtenlink szamukra, igy egyutt
tettiink egy kis jot a négylabu baratainkért. Valéban ,allati
jol” sikeruilt rendezvényiink.

Makkos Tibor igazgatd
Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola
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Szeptember 29. és oktéber 12. kdzétt iskolankban Allatvé-
delmi tematikus hét zajlott, amelyhez szamos kreativ és
szemléletformalé program kapcsolédott.

Az Allatvédelmi Témahéthez minden évfolyam sajat
élményalapu feladatokkal kapcsolédott. Az alsé tagoza-
tosok digitalis kultira 6rdn meséket dolgoztak fel, online
foglalkoztatdkkal és interaktiv jatékokkal dolgoztak, mig
a 3-4. évfolyamon sajat készitési PPT-k és szofelhdk sziilet-
tek a felelds allattartas szabalyairdl. A felsé tagozatosok be-
szélgetékorokben dolgoztak fel az allatvédelem témajat, s
a 5.b csoport Al-eszkézok segitségével kreativ ,uj allatfa-
jokat” generdlt. A 4.b osztaly titkos flashmobbal késziilt
az Allatok vilagnapjara, amelyet online is megosztottunk.
Oktéber 4-én vidam, Osszetarté hangulatu Csalddi napot
tartottunk, ahol kutyatapot gydjtottiink a Luca Kutyame-
nedék szamara. Minden tanuldnk kapott egy ingyenes ki-
advanyt, az Allatbarat Utlevelet. Szervezd: az Allatvédelmi
Cselekvési Terv Kidolgozasaért és Végrehajtasaért Felel6s
Kormdanybiztosi Titkarsag.

Szeptember 24-én az Allatvédelmi Témahét online kon-
ferenciajan, szeptember 27-én, szombaton az Allatvédelmi
Témahét piknikjén vett részt Kelner Orsolya pedagdégus,
aki megszervezte intézményiink Allatvédelmi Témahetét.
A kovetkezd tanévben is csatlakozunk ehhez a kezdemé-
nyezéshez.

Az Uzenet egyértelmd: a felelSs allattartas és az élélé-
nyek védelme a fenntarthatd, tudatos jové alapja, amely-
nek kialakuldsa mar a legkisebb korban, a mindennapi
tapasztalatokon keresztll kezdddik. Pedagégusként fe-
lel6sséglink, hogy ezt az értékrendet példamutatdssal és
élményeken keresztll erésitsik tanuldinkban.

Makkos Tibor igazgatd
Budapest XlIl. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos
Iskola

Szornyen Jo Alkotas =
Oszi raijzverseny az iskolaban

Az idei 65z sem telt el kreativitds nélkil — didkjaink idén
is megmutattak, milyen lgyesek, otletesek és lelkesek!
A,Szornyen J6 Alkotas” rajzversenyre 0sszesen 73 kisdiak
nevezett, és minden egyes palyamunka tele volt fantazi-
aval, szinekkel és jokedvvel.

K&szonjuk minden résztvevének a lelkes munkat,

a szlil6knek pedig a tdmogatast!
Makkos Tibor igazgato
Budapest Xlil. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos
Iskola

CODEWEEK

Iskolank idén is csatlakozott az Eurdpai Kédolas Hetéhez,
amelynek célja a programozas, a digitdlis alkotas és az al-
goritmikus gondolkodds élményszer( megismertetése a di-
akokkal.

Az als6 tagozaton minden évfolyam sajat projekttel vett
részt:

Az 1. évfolyam a Jdték a sakktdbldn foglalkozason fejlesz-
tette logikus gondolkodasat.

A 2. évfolyamosok papiralapu robotokat terveztek, majd
a tanuldk digitdlisan is megrajzoltak.

A 3. évfolyam kodfejté jatékokat oldott meg.

A 4. évfolyam krepp papirbol készitett Magyarorszag-tér-
képet, majd digitdlis formaban is megalkotta azt. Részt vet-
tek a BeeBot Verseny Code Week feladataiban, valamint az
e-Héd 2024 Kishéd kategdridjaban.

A fels6sok tobb rogzitett eseményt is megvaldsitottak:
az 5. évfolyamosok mesterséges intelligenciaval készitett
Halloween-képeket, majd megoldottak az e-Héd 2024 Ben-
jamin kategoéridjanak feladatait. Kiilonleges program volt
a ,Robotszépségverseny”, ahol a tanuldk sajat robotjaikat
mutathattdk be. A 7-8.évfolyam tanuléi programozassal
kapcsolédtak be a programba.

A pedagdgusok szamara kédolas és robotika bemutatét
tartott Kelner Orsolya kollégand, digitélis segédanyaggal
kiegészitve. Oktéber 11-én Kelner Orsolya iskoldnk képvi-
seletében részt vett a IV. Code Week Konferencian. Buiszkék
vagyunk arra, hogy iskolank 30 regisztralt eseménnyel jarult
hozzd Magyarorszag 10. helyezéséhez a Code Week nem-
zetkozi rangsordban. Célunk, hogy jovére is folytassuk a ha-
gyomanyt, és egy kozos téma koré szervezve még tobb didk
szamdara tegyiik élménnyé a kédolast.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola
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HALLOWEENBULI
ESS.0S2TALYOS AUATD

Iskolankban idén is fergeteges hangulatban zajlott a Hal-
loween buli és az 6tédikes avato, melyet Bojti Renata DOK
segitd szervezett és koordindlt. A program soran a gyerekek
vidam, jatékos allomasokon prébalhattak ki tigyességiiket
és kreativitasukat, mikdzben rengeteg modka és nevetés tol-
totte be az iskola folyosait.

Az esemény igazi kdzosségi élménnyé valt: a didkok izga-
tottan teljesitették a kiilonféle feladatokat, mikozben a jo-
kedvrél és a zenei aldfestésrél Pas Daniel DJ gondoskodott.
A tancparketten mindenki felszabadultan bulizott, a nap vé-
gére minden résztvevd élményekkel teli, mosolygés arccal
térhetett haza. A program nemcsak a szérakozasrél, hanem
az Osszetartozasrol is szolt.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola

Helloween és
otodikes avato

SAKKPALOIA

Oktdber 13-an, hétfén Gnnepélyes keretek kdzott megnyitottuk
a Sakkpalota médszertani tantermiinket.

Iskolank életében Uj fejezet nyilt: megnyitottuk a Sakkpalota
Médszertani Tantermet, ahol a tanulas és a jaték egymasba fo-
nodik, és minden 1épés Uj felfedezéshez vezet. Az esemény nem
csupan egy terem dtadasat jelentette, hanem egy szemlélet be-
mutatasat is - azt, hogy a gondolkodas, az egylittmiikodés és
a kreativitas fejlesztése jatékos formaban is lehet komoly, mégis
oromteli feladat.

A vendégek fogadasat Makkos Tibor igazgaté ur nyité gon-
dolatai kovette. Koszontéjében hangsulyozta, a sakk nem csu-
pan- hanem a sakk eszkdztarat és szabalyrendszerét hasznélva
integralja a logikus gondolkodast, a problémamegoldast és a kre-
ativitast az oktatdsba, igy jatékos formdban fejlesztve a gyerekek

A pedagégusok latvanyos ,mini 6rabemutatokkal” vezették
be a vendégeket a sakkpedagégia vildagaba. Fedecsku Andrea

Mérton-napi vigassdg

A Marton-napi rendezvénylink fergeteges hangulatban zaj-
lott iskoldnkban. Az 1-4. évfolyamos didkok allomasrol al-
lomasra jarva ismerkedtek meg Szent Marton torténetével,
oldottak totét és puzzle-t, vettek részt tigyességi és libake-
resd jatékokon, valamint énekeltek és jatszottak libas témaju
feladatokat.

A program csucspontja a Hetedhét zenekar altal vezetett
tanchaz volt, ahol gyerekek, pedagdgusok és meghivott évo-
dasok egyiitt tdncoltak. A nap végén a résztvevék lampas fel-
vonuldson vettek részt az iskola-6voda-bdlcséde utvonalon,
kezlikben sajat készités(i lampasokkal. Nem maradhatott el
a kozos falatozés, A menii libazsiros kenyér, lilahagyma volt.

A program megszervezését és lebonyolitasat Drexler Bé-
lané és Hadrik-Hajés Angéla, a harmadik osztélyosok tanitoi
koordinaltak. A program sikerességét fokozta a tanitdk és pe-
dagdgiai asszisztensek munkaja - egyltt teremtve meg azt
a felejthetetlen, viddm hangulatot, amely méltén 6érzi Mar-
ton-nap hagyomanyait.

Bacsé-Varga Marianna Igazgatdhelyettes
Budapest XllI. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola

a sakk segitségével az olvasas és a koncentracio fejlesztését mu-
tatta be, Farkas Csilla a nyelvi jatékok és a logika kapcsolatét,
Tanczos Melinda az érzelmi és figyelmi fejlédést, mig Nagyné
Papp Angéla a matematika élményszer( oldalat emelte ki. Kiraly
Zso6fia ének tantargyba épitette be a sakk elemeit - lenylig6zé
kreativitassal. Kelner Orsolya a mozgasban mutatta meg, hogyan
valhat a stratégia jatékossa. A megnyitd zarasaként a gyerekek
viddman adték el a ,Cikk-cakk dalt’, majd a program kotetlen
szakmai beszélgetéssel zarult, ahol a résztvevék tapasztalatot
cseréltek a médszertan alkalmazasarol.

Az esemény egyszerre volt Ginnep és inspiracio. A Sakkpalota
Médszertani Tanterem megnyitasaval iskolank Uj fejezetet nyi-
tott: egy hely, ahol a gyerekek gondolkodni, donteni, egyuttm(-
kodni és hinni tanulnak - sajat kirdlysdgukban, a tudas palotd-
jaban.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola
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Havi versemyeredminyeink

Gratulalunk iskolank 5.a osztalyos tanuldjanak, Salamon Zséfia-
nak, aki kiemelked®d sikereket ért el a versmondoé versenyeken:

. helyezést ért el a XI. Cs.Simonyi Istvén Vers- és prézamon-
dé talalkozon.

Szerbidban tartott versmonddversenyen 1. helyezést ért el.

A Téth Ferenc vers és pr6zamondé szemlén kiemelt arany
mindsitést ért el. il

Tovabbi sikereket kivanunk neki és felkészité tandranak
Gal-Farkas Patricia tanarnének!

Iskolank didkjai részt vettlink a XIII. Kertileti Diakolimpia Val-
téfutod Versenyén, ahol az I. korcsoportos gyermekek 4.helye-
zést és a ll. korcsoportos gyermekek az 5.helyezést érték el.

A XIII. Kerileti Didkolimpiai Kispalyds Labdarigé Kupa,
Oszi forduléjan vettlink részt az I. korcsoportos gyermekek-
kel. Jelen &llas szerint a 3. helyen allunk, de hatra van még
a tavaszi fordulo, ahol kérmérkézéssel dontik el az els6é ha-
rom hely sorsat.

Iskolankban, 2025. november 6-an rendezték meg a negye-
dik évfolyam szamara a hazi szépolvasoversenyt. Elsé helye-
zést ért el Kosztyu Teodor 4.b osztalyos tanuld, aki a kerdileti
szépolvaso versenyen Il. helyezést ért el! Tovabbi sikereket ki-
vanunk neki és felkészité tanaranak Vagd Andras Attilanénak!

L4 eor
Lovasterapias verseny
Az idei szeptemberben keriilt megrendezésre Féton, a Ma-
gyar Lovasterapia Szévetség Alapitvany kozpontjaban a XXI.
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és Lovasterapids Verseny.
Ez utébbin az orszagbdl és a hatdron tulrél 22 csapat 208
versenyzbje képviseltette magat, kozottik intézménylink
a Vakok EGYMI nyolc tanuldja is. A gyerekek harom verseny-
szamban indultak: igyességi feladatok vezetett lovon, lo-
vastorna és 6nallé lovaglas.

E verseny megrendezése nagy jelentéséggel bir szamunk-
ra, hiszen egész évben késziilnek ra a gyerekek, s nagyon
varjak ezt az eseményt, ahol megmutathatjak tudasukat
a biréknak és a sziileiknek, amire rendkivil bliszkék. Hihetet-
leniil izgatottak, hogy vajon, ki milyen érmet visz majd haza,
de a versenyszdmok alatt biztatjdk egymast és hangosan
szurkolnak. Pontosan tudjdk mar, hogy a verseny teljes ideje
alatt ott lesz az ugralé var, a lufihajtogatd, ,kotelezé” fagyit
enni és az érmeken, okleveleken kiviil rengeteg ajandék var-
ja 6ket. Lovasterapeutaként tudom, hogy a gyégypedagogi-
ai lovaglas és lovastorna egy komplex fejlesztési lehetéség
a gyermekeink szamara, melyet a lovasverseny, illetve lovas-
taborok egészitenek ki, s tesznek még szinesebbé.

N

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola

Sziile Eszter

dltaldnos iskolai intézményegység-vezetd

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszto Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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200 éves a vak gyermekek oktatasa

Magyarorszagon

A 2025-6s év tobb szempontbdl is kiemelt jelentéségu a Ia-
tassérilt emberek szamara. Mind a Braille-iras, mind a vak
gyerekek oktatasanak kétszaz éves évforduldjat tinnepeljiik.
A kett6s jubileumra tekintettel az idei fehérbot napi Ginnep-
séget a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsé-
ge (MVGYOSZ) és a Vakok Iskoldja kozosen rendezte meg
2025. oktéber 15-én az MVGYOSZ Hermina uti székhazaban.

Az esemény résztvevdit Habsburg Eilika févédnokként
kdszontotte. Beszédében halajat fejezte ki a 200 éve fenn-
allé Vakok Iskoldja pedagdgusainak, akik megtanitjak a Ia-
tassérilt gyerekeket irni, olvasni, kritikusan gondolkodni.
,Senki nem tokéletes — szoktuk mondani —, de ha valaki egy
lathato fogyatékossaggal él egyiitt, sok nehézséggel kell
megkuzdenie. A belsd értékek és a tiszta sziv az, ami a leg-
fontosabb ahhoz, hogy j6 dolgok sziilethessenek, és a boly-
goénkon szebb legyen az élet”

A vakok magyarorszagi oktatdsanak 200 évvel ezel6tti
elinditasa alkalmabdél a Magyar Nemzeti Bank 20000 forint
névértékd ezust és 3000 forint névértékl szinesfém emlé-
kérmét bocsatott ki. Somorjai Agnes féigazgat6é Habsburg
Eilika fovédnok koszontéjét kovetden egy emlékérmét ajan-
dékozott Eilika asszony szamara - emlékezve arra, hogy az
elsé 200 forintot Jozsef nador, I. Ferenc osztrak csaszar és
magyar kirdly 6ccse, Magyarorszag nadora adomanyozta
a Vakok Iskolaja megalapitasara.

Dr. Késa Adam, a Belligyminisztérium fogyatékossag-
Ugyi allamtitkara orommel idvozolte a két szervezet kdzos
rendezvényét, majd igy folytatta: ,a fehérbot az onallosag,
a biztonsag és a kdzosségi felelésségvallalas jelképe, amely
naponta emlékeztet minket, hogy a valédi akadalymentes-
ség nem csupan rampakbdl és szoftverekbdl all, legfon-
tosabb az egymas irdnti figyelem és tisztelet. Beszédében
a hangsulyozta: ,a min6éségi oktatas az esélyteremtés leg-
er6sebb eszkdze, amelyben a vak didkot oktaté pedagédgu-
soknak oriasi szereplik van. A fehérbot nemzetkozi napjan
idén nemcsak bicentenariumot tGinnepeliink, felhivas arra is,
hogy 2025 legyen a tapinthato, hallhaté vilag éve, amikor
a Braille-pontok és az emberi hang taldlkoznak.”

N

Az linnepségen a Vakok Iskolaja didkjai Iéptek fel zenei pro-
dukciokkal. On6dy Péter-William 5. osztalyos tanulé Schubert:
Impromptu Op. 90. mUivét jatszotta zongoran, majd a 4-5. 0sz-
talyos tanulok (Toth Izabella, Berta Milan, Pusztai Aron) vidam
zenei 0sszedllitdssal kedveskedtek a kozonségnek. A mdsort
kovetéen a Vakok Iskoldja szakmai konferencidan mutatta be
a vak gyerekek oktatdsdnak torténetét és aktudlis helyzetét,
valamint a Vakok Iskoldja intézményegységeit.

Az esemény kiegészité programeleme egy szabadtéri fo-
tokiallitas volt, amely husz tablén mutatta be a Vakok Isko-
l3ja torténetét.

Somorjai Agnes f8igazgaté

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszto Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Mihdly-napi vdsdr a Vakok Ovoddjdban

A Vakok Ovodajaban idén masodik alkalommal rendeztiik
meg a Mihdly-napi vasart, amely tavaly nagy sikert aratott,
ezért szeretnénk, ha hagyomannya valna. A rendezvényre
most is lelkesen késziiltek a pedagdgusok, a gyerekek és
a csalddok egyarant. A tervek szerint az udvaron zajlott vol-
na a vasar, am az 6szi hlvos idé miatt végul az 6voda torna-
terme adott otthont az eseménynek. Ez azonban mit sem
vont le a hangulatbdl - a gyerekzsivaj, a finom siitemények
illata és a vidam zene igazi k6z0sségi élménnyé varazsolta
a délutant.

A vasarban a kollégdk altal készitett kézmiuives termékek
mellett az 6vodasok alkotésai is megvasarolhatok voltak. Az
asztalokon sorakoztak a varrott sziity6ék, a horgolt diszek, az
intézmény szakiskoldsai altal megformalt kerdmia edények,
és sok mas értékes aprésag. Mind-mind szeretettel és gon-
dossaggal késziiltek.

A vasari forgatag igazi hangulatat ezuttal is az 6vodank-
ban nagyon kedvelt zenés-tancos csujogatéval, kozos
énekléssel teremtettiik meg. A gyerekek lelkesen tapsoltak,
énekeltek és tancoltak, a felnéttek koziil is sokan bekap-
csolédtak. Akik a zajos forgatagban egy kis nyugalomra
vagytak, a csendes szobaban pihenhettek meg, vagy k-
16nb6z6 szenzoros jatékokkal jatszhattak. Aki megéhezett,
finomabbnal finomabb siiteményekbdl valogathatott.

A vasaron befolyt adomanyokat a Lato-tér Alapitvany
kapta, amely évek 6ta tdmogatja az 6voda miikodését és
programjait. A befolyt 6sszegbdl az intézmény kilonb6z6
kdzosségi eseményeket (példdul kozos adventi késziilédés
a szulékkel), valamint az dvodasok fejlesztéséhez sziikséges
eszkdzok beszerzését is tAmogatja.

A Mihaly-napi vasar nemcsak egy program volt, hanem
egy olyan délutan, amely erdsitette a munkakozosséget, és
lehet&séget adott a taldlkozasra, egyuttlétre régi és jelenle-
gi 6vodasainkkal és csaladjaikkal. A sziil6k és a pedagdgu-
sok egy kotetlenebb, felszabadultabb légkérben beszélget-
hettek.

Bizunk benne, hogy a Mihaly-napi vasar hosszu éveken
at az 6voda egyik kedvelt hagyomanya marad. A sziil6k lel-
kesedése, a gyerekek mosolya és a kozosség tdmogaté hoz-
zaalldsa mind azt mutatja, hogy értékes és fontos az ilyen
forméban egydtt toltott idé.

Szeszdk Szilvia 6vodavezetd

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszté Iskoldja, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Kozosség, élmény és hagyomany
Mozgalmas oktober a Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban

A Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvan Altalanos Iskola oktbere idén kiildndsen eseménydusra sike-
rilt: hdrom jelent&s program - a sziireti mulatsag, a Palyaorientaciés Nap és az 1956-os forradalomrol valé
megemlékezés- jarult hozz4 ahhoz, hogy tanuléink szdmos élménnyel, Uj ismerettel és kozdsségi tapasztalattal

programokat is biztositson diakjai szamara.

,,,,,,

Csizmadia Andrea igazgatdi jogkdrben eljdré igazgatohelyettes

Szureti mulatsag- Hagyomanyarzes
es k6zOdsségi élmény kéz a kézben

2025. oktéber 22-én az alsé tagozat tanuléi vidam, szines
programon vettek részt, amely a szUreti id6szak hangulatat
idézte meg. A hagyomanyos népi kultura elemeit feleleve-
nité rendezvényen a gyerekek népviseletbe 6ltozve érkez-
tek, hogy egyiitt toltsenek egy tartalmas délutant.

A program célja nem csupan a népszokasok bemutatésa
volt, hanem a kozosség fejlesztése is. A kiilonboz6 jatékok,
tancok és csoportos feladatok
mind azt segitették, hogy a di-
akok kozds élményeken keresz-
tal mélyitsék kapcsolataikat.
A hangulatot tovédbb fokozta
a dekorécio: szol6firtoket idé-

z6 lufikompozicidk, szines 6szi
diszek tették még hangulato-
sabbd, meghittebbé a rendez-
vényt. A mulatsag legnagyobb
értéke a gyermekek felszaba-
dult, egymast tamogaté je-
lenléte volt. Az esemény jol példazza, hogy a hagyomanyok
apolasa hatékony eszkoz a kzdsségi nevelésben, mikdzben
a jatékos formak élvezhetévé és vonzdva teszik a kulturdlis
értékek atadasat.

Csizmadia Andrea
igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

Golyaavato

Megemlékezés az 1956-os
forradalom hoseirol

Oktéber 22-én iskolank peda-
godgusai és didkjai mélté médon
emlékeztek meg az 1956-os for-
radalom eseményeirél. A felsé
tagozatos tanulék szinvonalas
mdsort adtak el6, amelyben
a korszak torténéseit dramati-
zalt formaban, éloképekkel és
vetitéssel kiegészitve mutattak
be gyereknapldok feljegyzései
nyoman.

A diszlet és a latvanyelemek - fekete-fehér grafikdk, ko-
rabeli hangulatot idézé dekoraciok — kiulonds sulyt adtak
az el6adasnak. A gyerekek fegyelmezett, érzékeny szerep-
|ése azt tukrozte, hogy értik és érzik a torténelem lizenetét:
a szabadsdg, a batorsag és az Osszetartas értékeit.

Iskolank szamara kiemelten fontos, hogy didkjaink hiteles
forméban, érzelmi bevonddéason keresztil ismerkedjenek
meg nemzeti torténelmink meghatarozdé eseményeivel.
A mostani innepség méltd, emlékezetes és tanulsdgos volt
minden résztvevé szamara.

A teljes misor megtekintheté a kdvetkezé linken:

https://www.facebook.com/share/v/1MuWeELgHV/

Csizmadia Andrea
igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

Szeptember utolsé napjan keriilt sor az elsés osztalyok

Golyaavatojara. A kicsik vidaman, batran és igyesen vettek
részt a jatékos feladatokban- igazi gélyakka valtak!

Csizmadia Andrea, igazgato

Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
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Palyaorientaciés Nap 2029. oktdber 16. -
élményalapl ismerkedés a szakmakkal

Iskolank évek 6ta kiemelt figyelmet fordit arra, hogy tanulé-
ink valos, gyakorlati tapasztalatokon keresztiil ismerkedhes-
senek meg a tovabbtanulasi és palyavalasztasi lehet6ségek-
kel. Az idei Palyaorientaciés Nap rendkivil gazdag, szines
programkinalattal valosult meg, készonhetéen a tobb szer-
vezet egylttmkodésének.

A fels6 tagozatosok részére az Innovativ Képzéstamogatd
Koézpont szakemberei tartottak interaktiv foglalkozasokat.
A jatékos, csoportmunkara épiil6 feladatok soran a tanuldk
képet kaptak arrél, milyen kompetencidkra van sztkség ku-
|6nb6z6 szakmdkban, és milyen életpalydk varhatnak rajuk
a jovében. A foglalkozasok egyszerre voltak szérakoztatdak
és informativak, nagyban hozzajérulva a tanulék 6nismere-
tének fejlédéséhez.

A Zugloi Gyermekvédelmi és Csalddsegité Kozpont mun-
katarsai érzékenyit6é témaval készltek: interaktiv beszélge-
téseken keresztul mutattak be a gyermekvédelem teriileteit,
valamint azt, hogy kihez fordulhatnak a fiatalok segitségért,
ha sziikséglik van ra. Ez a programelem kiilénosen fontos
volt a biztonsagérzet, a felel6sségtudat és az egylittérzés
fejlesztése szempontjabol.

Az alsé tagozatosok szamara a nap igazi élménykavalka-
dot nyujtott. A kutyakozmetikai bemutaton a gyerekek test-
kozelbdl lathattak, hogyan zajlik egy kisallat dpolasa, milyen
eszkdzoket hasznal a szakember, és hogyan viselkedik ilyen-
kor egy kutya. A fodrasz szakma bemutatésa szintén nagy

Iskolanap- S2échenyi projeiliap

A Széchenyi Tarsasag meghivasanak eleget téve a didkdnkormanyzat
képvisel6i iskolank vezetdinek kiséretében részt vettek Gréf Széchenyi
Istvan 234. szliletésnapjan tartott koszorizasi programon. Ezen a héten
keriilt megrendezésre iskolankban a Széchenyi projekthét, melynek za-
rasaként kidllitast szerveztiink. A kidllitds témaja iskolank névaddjanak
munkdssaga volt. Csodélatos és kreativ alkotdsokkal blszkélkedhettek

az osztalyok.

Csizmadia Andrea, igazgatd
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

sikert aratott: a gyerekek kiprébalhattdk a kiilonb6z6 eszko-
zOket, babafejekkel gyakorolhattak, és megtapasztalhattak,
milyen kreativ lehet6ségeket rejt ez a hivatas.

A rendérségi felszerelések bemutatdsa pedig izgalmas,
interaktiv elem volt. A tanuldk betekintést nyerhettek a ren-
dérok mindennapi munkajaba, lathattak a specidlis eszko-
zOket, és kérdezhettek a hivatas kihivasairol.

Az élményalapu tanulas e napja minden korosztaly sza-
mara értékes tapasztalatokat hozott, és jol illeszkedett in-
tézménylink palyaorientacios stratégidjaba.

Csizmadia Andrea
igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

Iskolai futéversenyen mérethették meg magukat az alsés tanulék
szeptember 26-an a Mogyorddi uti sportpalyan. Orém volt latni a sok
mosolygds arcot, a lelkesedést és a kitartast, amellyel mindenki végig-
futotta a tavot. A fiuknal és a lanyoknal évfolyamonként kiilén-kilon
hirdettiink eredményt.

Makka Gabriella, alsés tanité

Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
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A mese vilagnaple

A mese vildgnapjanak meglinneplése egy teljes
hétig tartott a Széchenyiben. Ki ne szeretné a me-
séket? A mesék altal latjuk szinesnek a vildgot,
a mesék segitenek kizokkenteni a sziirke hétkoz-
napokbdl. Tanuléink sem gondoljak ezt masként.
A mesemonddsban minden kisdidk oromét leli.
Ezen gondolat mentén tovabb folytatédott az
a hagyomany, hogy magunknak irjuk meg a sajat
mesénket. Als6 tagozatos tanuldk meseldnc forma-
jaban egy mesét irtak, melyhez mindenki készithe-
tett illusztraciét. Az igy 6sszegylilt rajzokbol végil
egy rajzverseny kerekedett. A hatodik osztalyos
tanulék pedig meseolvasassal lepték meg kisebb
tarsaikat.
Csizmadia Andrea, igazgatd
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn
Altaldnos Iskola

Allatvédelmi témahét a Németh Imre Altalanos Iskolaban

Idén masodik alkalommal szerveztiik meg iskolankban az
allatvédelmi témahetet. A program szeptember 29 -t6l ok-
tober 13-ig tartott. A témahét legfébb célja, hogy megta-
nitsa a gyerekeknek miként legyenek felel6s gazdik, hogyan
vigydzzanak az allatokra és a természetre.

A témahét keretében kész dra- és tevékenységterveket
kaptak a kollégak, amelyekbdl vélaszthattak, hogy oszta-
lyukkal, napkozis csoportjukkal melyiket dolgozzak fel.

Ebben az évben az aldbbi témakbdl lehetett valasztani:

Allatbardt kert: hogyan tehetjiik kertiinket allatbaratta

madarak, sindk, rovarok részére?

Allatok az drben: milyen &llatok jartak az Grben, és miért?

Allatok és a természeti katasztréfdk: hogyan segithetjiik az

allatokat baj esetén, és 6k hogyan segithetnek az em-
bereknek?

Onkéntesség: miért jo segiteni az allatmenhelyeknek?

//////

zunk a tavak, folyok, tengerek élévilagara?

Allati hagyomdnyok: ismerkedés a magyar fajtakkal és &s-

honos allatokkal

Ezt a témat minden napkoézis csoport feldolgozta, ugy,
hogy az osztalyok valasztottak egy 6shonos magyar allat-
fajtat, és errél az allatrol plakatot készitettek. A plakatok az
auldban kerultek kiallitasra.

Most el8szér vett részt intézményiink a ,Te adomanyozz!”
kihivasban. Egész oktéberben gy(jtottik a kutyaeledelt. Az
adomanygydjtés nagyon sikeres volt, a sziil6k, gyerekek és
a kollégak tobb, mint 100 kg tapadomanyt gyujtottek 6ssze
a Kutyaovi Allatvéd6 Egyesiilet részére.

% F

Az egyik délutan a gyerekek szamara vetélkedét szer-

lll

veztiink ,Mentsd meg az allatokat!” cimmel az udvaron. Az
ot dllomasbdl 4llé feladatsorban volt maddéretetés, kiscica
mentés, hires allatszerepldk felismerése és allatos puzzle is.
A gyerekek nagyon élvezték a feladatokat.

Az témahét zaréeseményeként az alsés tanuldk és peda-
gogusok egy 6riasi cicafejet formaztak meg, amelyrél drén-
felvétel készlt.

A gyerekek szivesen vettek részt a programokon, és re-
méljik, hogy sok Uj dolgot tanultak az allatokrol és a felel6s
allattartasrol.

Bér a témahét szervez6i nem kérnek hivatalos beszdmo-
I6t, de hasznosnak tartjuk, hogy a program utan is beszél-
gesslink a gyerekekkel és a kollégakkal a tapasztalataikrol,
érzéseikrol.

Benke Néra, tanité
Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altaldnos Iskola
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Hétnapos Erdei vandor a Mecsekben

A Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altalanos Iskols-
ban mar hagyomany, hogy minden nyaron egy bator kiscsa-
pat utra kel, és felfedezi Magyarorszag csodalatos tajait és
vérosait. 2025 nyardn Pécs és a Mecsek volt a célpont.

Az idén nyolcadik alkalommal indulé vandorcsapat 35
lelkes tanulébdl és 4 mindenre elszant pedagogusbdl allt.

ime a hét nap torténete:

Julius 16. Elsé nap

Harom kalandos atszallds utdn megérkeztiink Pécsre,
ahonnan egy rovid buszut utén eljutottunk a MecseXplo-
rer helyszinére. Itt két fantasztikus foglalkozason vehetett
részt a kis csapat. Ezutan utnak indultunk egy révid turara,
amelynek végén megérkeztiink az elsé szallasunkra. A nap
hatralévé része pihenéssel és egy révid ismerkedds jatékkal
zarult.

Julius 17. Mdsodik nap

Sajnos es6re ébredt a tabor, igy egy “lassitott” reggel utan
elindultunk a napi turankra. Elsé megallénk a Kélyuki-bar-
langhoz vezetett, amelyet a csapat szépen felfedezett. Ez-
utan a Nagy-Mély-volgy kalandos utja kdvetkezett. Sajnos
utunkat egy Ujabb nyari zapor akadalyozta meg, igy vissza
kellett fordulnunk. Ezen a napon koértlbelil 10 km-t tettlink
meg. A szallason vacsoraztunk, majd kezdetét vehette a az
adaz csatdkat hozé szamhéboru.

Julius 18. Harmadik nap

A kis csapat utnak indult a masodik széllashelyére, Zo-
bakpusztara. Elsé6 megallénk a Mecsextrém Park volt, ahol
bobozhattunk, kalandparkban maszhattunk és mas izgal-
mas jatékokat is kiprébalhattunk. Ezutan mar valéban elin-
dultunk Zobdakpuszta felé. Ezen a napon volt a leghosszabb
utunk, 15 km. Rendesen elfdradt a csapat, de még igy is volt,
aki ezt a hosszu turat egy kis esti focival vezette le. Lefekvés
elétt egy kis kdzos zenélés is belefért a napba.

Julius 19. Negyedik nap

A Maré-varat vettiik célba, ahol megtudhattuk a var tor-
ténetét és titkait. Ezutdn a magyaregregyi erdei flird6 volt
a kovetkez6 megalldnk, ahol a csapat egy jot strandolhatott.

A tura és a strand utan visszaindultunk a szalldsra, ahol a jol
megérdemelt vacsora utan tabortlz melletti stitdgetés ko-
vetkezett, igy ezen a napon “dupla vacsorat” kaptunk. A tlz-
nél kdzdsen gitaroztunk és énekeltiink.
Julius 20. Otédik nap
Bucsut intettlink zobakpusztai szallasunknak, és elindul-
tunk Plspokszentlaszlora, ahol megtekintettiik a plspoki
arborétumot. Innen a kdvetkezé célpont a Mecsek legma-
gasabb pontja, a Zengé volt. A csapat nagyon ligyesen vet-
te az akadalyokat, és megmaszta a csucsot. Egy hosszabb
pihend utan Utnak indultunk a Dombay-té partjan fekvé
ifjusagi tdborba. Miutdan megérkeztiink, Eva nénit 6rém-
mel Gdvozoltiuk korinkben, majd kdnnyes bucsut vettiink
Andi nénit6l és Zoli bacsitol. A sikeres honfoglalas utan cél-
ba vettiik a tavat, ahol egy késé délutani flrd6zéssel zartuk
a napot. A j6 id6re valo tekintettel néhanyan ugy dontottek,
hogy a csillagos ég alatt alszanak.
Julius 21. Hatodik nap
Ezen a napon a Pécsvaradi var felé vettik az irdnyt, ahol
megismerhettiik a var érdekességeit és torténetét. A var la-
togatdsa utan elldtogattunk a Szalma Kincstarba és a Mives
Tojas Muzeumba, majd délutan ismét csobbantunk egyet
a Dombay-téban. Este kézmdlves foglalkozason vehettek
részt a taborlakok.
Julis 22. Hetedik nap
Elérkezett a hazaindulas napja, de elétte a heti teljesit-
ményilink alapjan mindenki valaszthatott a sajat izlésének
megfelel6 ajandékot, ami nagy 6rommel toltotte el a tdbo-
rozokat. Utolsé szallashelylnktdl is bucsut intve Pécs felé
indultunk. Pécsett a Széchenyi téren pihent meg a csapat,
ahol a Dzsamit is megcsodalhattuk. Hazafelé a vonaton egy
kis dalolassal bucsuztattuk a tabort.
Minden jé, ha jé a vége, szoktdk mondani. De nem csak
a vége volt j6, hanem az egész hét. KOszonet érte az ,Erdei
vandor” szervezdinek.
Markovics Dorina egyetemi hallgatd
(Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger)
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Allatvédelmi témahét

Allatvédelmi témahét... hat ezen ugy elgondolkodtam, mit
is jelenthet ez a gyerekeknek. Hogyan lehetne nekik elma-
gyarazni, hogy a felel8s allattartas nem abbdl all, hogy ,jaj
de cuki, hazaviszem”, hanem abbdl, hogy valakinek minden
nap gondoskodnia kell arrél, mikor kap enni, mikor megy
sétélni, s6t, mikor intézheti a kutya a sajat... khm... szemé-
lyes Ggyeit. & Na és persze ne legyen beteg, mert akkor
jon a panik. Ha jobban belegondolunk: ez nem is kicsi, ha-
nem oriasi felel6sség!

Visszatekerek kicsit az idében. Amikor Molly hozzank ke-
rilt, nem telt el sok id6, és mar azon gondolkodtam: de jé
lenne, ha velem lehetne egész nap. Mert hat valljuk be, ki
szeret tdbb 6éran at egyediil kuksolni? En se szeretnék, akkor
miért pont szegény kutyanak kellene?

Aztén sorra jottek a visszajelzések:,Jaj, de nyugodt kutya!”,
,De kiegyensulyozott!’,,Hat ez még terapias segité is lehetne!”
- és én meg ott alltam, hogy tényleg, miért is ne? Akkor Moly-
ly nemcsak velem légna, hanem masoknak is tudna 6romet
okozni. Széval belevagtunk. Nem volt egyszerd, se nem kony-
nyU. Sokszor eszembe jut, hogy volt ennyi energiam és idém,
amit gyakorldssal és tréningezéssel toltottlink — ami a mai na-
pig a napjaink része — de egy percig sem bantam meg.

Volt viszont mindig egy ,de”. ,Molly szuper, DE...; ,Alkal-
mas, DE..." Na, hat ez a kis kétbet(s sz6 tudott idegesiteni és
igazadbdl sosem értettem. Olyan érzésem volt, mintha min-
dig bizonyitanunk kellene, hogy ,de igen, nekiink ez megy!".
Es képzeljétek, ment is, és megy a mai napig! Lehet, hogy
Molly nem a leggyorsabb, nem a legfiirgébb, de amit tud,
azt profin tudja. Az 6 igazi szuperereje a nyugodtsag. Barki-
vel kompatibilis - mondhatni univerzalis csatlakozé! & Es
még azokat is leveszi a ldbukrol, akik alapbél inkdbb a,nem
kutyas” klub tagjai. Legjobb példa erre apukam, aki... na de
ez egy kilon sztori.

Lassan két éve, hogy Molly betette a tappancsait az iskola
kapujan. Azért, hogy most is itt lehetlink és reményeim sze-
rint szinesithetjuk az iskola mindennapjait halas koszonettel
tartozom:

Lacké Gabor igazgaténak, aki az els6 gondolat 6ta tamo-
gat bennlinket és kinyitotta el&ttiink az iskola és a tanter-
mek ajtajait. A tantestiilet minden tagjanak, akik elviselnek
minket, néha kicsit sz6rdsen, kicsit nyalasan.....A sziil6knek
és természetesen a gyerekeknek, hogy ilyen nyitottsaggal
és szeretettel fogadjak Mollyt. Amikor belépiink az ajtén, és
a gyerekek mosolyogva rohannak oda, az minden faradtsa-
got megér. Es ha Molly egyszer véletleniil nem jén velem,
rogton jon a kérdés: ,Ugye nem beteg?” - na, hat ettél még
a legborusabb nap is feldobodik. Oszintén remélem, hogy
Molly jelenléte segiti a gyerekek gondolkoddsanak fejlédé-
sét és pozitivabb kapcsolatuk kialakitasat az allatokkal.

Es most elarulok egy titkot: gyerekkoromban soha nem
lehetett kutydm. S6t, semmilyen allatom sem, kivéve...
a halat. Hat igen, mert ugye a hal az csendes, nem sz6rés,
és nem kell vele sétalni. Csakhogy egy baj van vele: megsi-
mogatni nem nagyon lehet. &) igy hét lettek halaim. Sokan
nem tudjak, hogy Molly az elsé kutyadm. Az ELSO, nagybetd-
kkel. Es tudjuk, az,els6k” mindig meghatarozdak az életben.
Nekem Molly az, minden kis hibdjaval és tokéletességével
egyiitt. O az, aki mindig figyeli minden lépésemet, de sosem
tolakoddan - csak ugy, Molly-san.

Vecsei Eva, igazgatShelyettes
Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altaldnos Iskola
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Gimnazinmban

Szeptember 29-én délutan keriilt megrendezésre a Dedka-
vatd, a Szent Istvan Gimnazium hagyomanyos gélyaavaté
programja.

Az esemény elején talarba 6ltozott famulusaink bevezetd
jelenetének lehettek tanui a megszeppent gdélyak, mely az
Istvanos Szellem kozbelépésének kdszonhetden prébakkal
folytatédhatott. A megmérettetések kozott volt improviza-
ciés rekldmeldadas, activity, valamint az el6zetesen mega-
dott feltételeknek megfelelé jelenet bemutatasa.

A végz6s didkok kozremikodésében a szinpadon idén is
megidézédtek a goélyaosztalyok osztalyfénokei. Végil meg-
sziiletett a famulusok dontése, mely szerint az eléfeladatok
megoldasait és az eseményen nyujtott teljesitményt figye-
lembe véve mind a 140 gélya hivatalosan is istvdnos dedkka
nyilvanittatott.

Az esemény végén elbkeriltek a leadott finomsagok, igy
mindenki szdmara édes élményként zarulhatott a délutan.

Kbszonjuk a szervezést az Antal Barnabas (12.a) vezette
végzds didkcsapatnak.

Ldzdr Tibor igazgaté

Oktéber 11-én, énektanarunk Inokai Maté tanar ur szervezé-
sében nagyszeri estét toltottiik a Zeneakadémian. Tanar ur
mar az 6ran elmesélte nekiink, hogy Dr. Farkas Gabor vilag-
hir(i zongoram(ivész el6adasara megyiink, aki a Liszt Ferenc
ZenemdUvészeti Egyetem rektora. Amikor megérkeztiink,
mar lattam, hogy sok osztalytarsam 6sszegydilt a téren, min-
denki izgatottan varta, hogy beléphessiink az éptiletbe.

Mar tobbszor jartam a Zeneakadémian, de mindig meg-
csodélom a gazdagon diszitett falakat, a mennyezetet és
a hatalmas orgonat. Farkas Gabor Liszt-dijas zongoramu-
vész Beethoven-estje sordn szamos zongoradarabot, szon-
atat hallgattunk meg. Leny(ig6z6 volt, hogy a nehéz dara-
bokat is olyan lendiilettel és fantasztikusan adta el6, hogy
teljesen magdval ragadott a musor. A Beethoven darabok
mellett a Schubert és Liszt m(veket is hallhattunk.

Nagyon élveztem, nemcsak a zenét, de a latvanyos el6-
adast is, tobbszor is visszatapsoltuk az el6éadémuivészt. Egy-
szer(ien nem akartam, hogy vége legyen, annyira tetszett az
el6adas. Ez az este sokkal jobb volt, mint amire szamitottam,
és alig varom, hogy legkézelebb is elmenjek egy koncertre.
Ez az élmény 6rokre megmarad a fejemben.

Lérincz Déra 10.c
Szent Istvdan Gimndzium
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Kérushétvége az Istvanban

Iskolankban a kérus is meghatarozé szerepet jatszik diakja-
ink életében. A fellépésekre vald kozos és alapos felkésziilés
érdekében idén is megrendezésre kerilt a kérushétvége.
Ez az esemény egy péntek-szombati napot vett igény-
be. A szeptember 19-20. napok soran szélamprébakon és
egyutt is gyakoroltunk. Szombat délutan hagyomanyosan
csapatépité programra keriilt sor. Inokai Tanar ur kérdésé-
re, k6z0s megegyezés alapjan sziletett meg az 6tlet, hogy
ezuttal bowlingozni menjink - és igy is tortént. A helyszin
a Sugar Plaza volt, ahol azok, akik szerettek volna, biliardoz-
hattak is. A program nagyon jél sikerult, remekul éreztiik
magunkat. Sokat nevettiink, szurkoltunk egymasnak, be-
szélgettiink és megismertiink a jelen levé Uj tagokkal is.
Osszességében egy marad6 élmény és egy kedves emlék
volt a 2025 szeptemberi kérushétvége is.
Dobos Zséfia 10.b osztdly
Szent Istvdan Gimndzium

ELD+ Elménysport az Istvan udvaran

A Szent Istvan Gimnazium benevezett az Aktiv Magyaror-
szag Program keretében megval6sulé ELD+ Elménysport
didkoknak programra.

A kezdeményezés célja, hogy minél tobb fiatal megismer-
hesse és kiprébalhassa a kiilénb6z6 élménysportagakat.

Ezek kozul az OCR Akadalysport programot valasztottuk
a lézerlovészettel kiegészitve. Tiz akadalybdl all6 feladatsort
allitottunk fel a kinti sportpalyan. Az akadalyfutas egy izgal-
mas, mozgasra 0szténzé sport, ahol futni, ugrani, kuszni,
maszni, egyensulyozni kell, igy lekiizdve az akadélyokat.

Oktdber 2-3-an a testnevelés 6rakon adtunk lehetéséget
a didkoknak, hogy kiprébalhassak magukat. Két nap alatt
kozel 500 didkunk és néhany fiatal tanar kollégank is telje-
sitette az ligyességet, erét, batorsagot igénylé feladatokat.

Ldzdr Tibor igazgaté

Istvanosok a ,,vilagirben”

Oktéber 1-jén tiz 11-12. osztdlyos didkunkkal részt vettiink a Hunor
suli program keretében megrendezett, A vilagUr és a digitalis kultu-
ra — Az Ureszk6zok muszaki és mérnoki kihivasai” cimi eléadason.
Az el6adast Géczy Gabor tartotta, aki betekintést nyujtott abba,

......

a mérnokoknek, amikor az Grben hasznalatos eszkdzoket készite-
nek. Mindezt a céglik altal fejlesztett RANDAM eszkoz fejlesztési
folyamatan és kisérleti tapasztalatain keresztil szemléltette.
Az el6adast kovetéen megtekinthettiik az interaktiv kidllitast,
ahol atélhettiik a kilovés szimulaciojat, bejarhattuk az Grallomas
egyes részeit, és betekintést nyerhettlink a magyar irdnyité koz-
pont mikodésébe. Az éimény segitett jobban elképzelni, milyen az
Urhajosok élete, és hogyan kapcsolddik a digitalis kultura a vilagur
felfedezéséhez. A szamitdgépes rendszerek, szimulaciok és digita-
lis eszkdzok kulcsszerepet jatszanak az Greszkozok tervezésében,
a biztonsdgos kommunikaciéban és az lrutazasok biztonsaganak
fenntartasaban.
Ldzdr Tibor igazgaté

Szent Istvdn Gimndzium
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OSZI ISTVANOS TEREPGYAKORIAT

A Szent Istvan Gimnazium 0szi terepgyakorlatanak elsé
helyszine a székesfehérvari Sos-t6 volt. Magyar Laszlé tanar ur
és Hegyvari Norbertné, Marti néni volt a kisérénk ezen a na-
pon. A 9.B osztaly tanuldi és a 11. osztély bioldgia fakultaciora
jaré didkjai vettek részt ezen a programon. Kirdanduldsunkat
a latogatékozpontban kezdtiik, ahol szdmtalan interaktiv ja-
tékkal ismerhettiik meg a terileten él6 fajokat. Kiilonb6z6 fa-
fajokat, példaul a keskenylevell eziistfat, melynek magjabdl
gluténmentes lisztet is lehet késziteni. A tavcsdviink is igazan
jol jott, madarak repilési alakzatait figyelhettiik meg. Kiilon
fajokra specifikus megfigyel6helyek vannak kijel6lve a té ko-
ril, amelyeket mi is felkerestiink. A terepen a nadas és sok
gyékény mellett a talaj tézeges, egészen laza, szivacsos szer-
kezet(, melyet érezhettiink, mikor azon jartunk. Nagyon so-
kat segitett a tajékozédasban és az ismeretszerzésben a tan-
Osvényen kihelyezett ismeretterjeszté tablak sokasaga. Azok
szaméra is hasznos, akik kevésbé ismerik a vizi élévilagot.
acsakon at még kecskebékakra is lelhettiink, illetve kiilonbo-
z8 moszatokra, melyek részben okozzak a viz oxigénhianyat,
ebbdl kifolydlag a halak, jellegzetesen a réticsik, a fenti leve-
g6t belélegezve tatognak a viz felszinén. A teriileten sajnos
megjelentek invaziv fajok is, példaul a spanyol csupaszcsiga,
melyek kiilféldrél érkeznek be hazankba, és hol pozitivan, hol
negativan épllnek be a kdrnyezetbe. Nagyon sok fotok készi-
tettiink, hogy minél érdekesebb beszamolét készithesstink.
A masodik nap Szendehely kdzelében Katalinpusztara lato-
gattunk el, ahova mar Csupdak Adrien tanarné is elkisért min-
ket, illetve tobben a 9. B osztély tanuldi koziil. A reggeli esézés
utdn nagyon szép cserestolgyes erddn vezetett at az utunk.
A Gyadai tanosvényen haladtunk végig. Gombak sokasaga
sorakozott fel el6ttiink: 6zlabgombak, galambgombak, tiné-
ruk, sarga kénvirdggombak, vilagitd tolcsérgombdk és még
sok mas. Tajékoztato jelleg(i tablak és jelzések itt is megtalal-
hatok, a terep fontos erdészetérdl is megtudhattunk sok min-
dent. Tobbek kozo6tt a vadgazdalkodas is szerepet jatszik ezen
ateriileten. Itt taldlhato a Vaci plispokség hatarkove is. A réten
most viragzott az Oszi kikerics, mely rézsaszin viragaval bori-
totta be a felszint. Utunk sordn kisebb zapor is ért minket az
Oridsok Pihendjénél, de az esé elalltakor Ujult erével folytat-

tuk kalandunkat. Turank vége felé atkeltlink egy jellegzetes
figg6hidon, amely a leghosszabb Magyarorszagon, és egy
széles, mély volgyon vezetett at. Nagy élmény volt szdmunk-
ra. A tardnk végén mar mindenki felismerte a kordbban mar
latott gombafajokat és erdei ndvényeket. Beszamoldinkhoz
sok érdekes fotot készitettlink. Kisel6adasainkat az Iskolanyi-
tdégatod rendezvényen fogjuk bemutatni november 14-én.

Katalinpusztan tartja iskolank az évente megrendezésre
keriil6 kémia tabort is, ahol sok érdekes feladattal varjak
a didkokat a szervezék!

Mar most varjuk, hogy jovére is egylitt lehesstink hasonlé
érdekes turdkon tandrainkkal.

Pdll Réka 11.d osztdly, Zhu Shaoming 11.a osztdly
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Bioldgia tagozatosok a Bethesda kérhazban

A Heim P4l kérhaz latogatasa utan, 2025. oktéber 16-an,
nyolc didk elladtogathatott a Bethesda Kérhaz foglalkozasa-
ra, Stiblar Attila tandruarral, ahol Kadl6t Gaborné lldiké volt
az, aki megismertetett a keton és vércukorszint monitorozas
fontossadgdval. Betekinthettiink a kérhazi élet kis szeletébe,
és kiprébalhattuk a vércukor- és ketonmérést magunkon és
tarsainkon, tovabba megismerhettiik a POCT (dgymelletti
meérés) modszereket is.
Csizmadia Livia 12.D
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

A 2025-06s Science Expdra nagy volt az érdeklédés, de nem
csak az esemény ,sztarvendégei’, Kapu Tibor és Cserényi
Gyula miatt, hanem mert az eseményen minden korosztaly
megtalalta a szdmdra érdekes standot és el6éadast is.

A szerdai napot az Allonic Kft. képvisel6je, Tasi Bene-
dek nyitotta egy, a bionikus kézprotézisek és telerobotikai
rendszerek fejlesztésérdl sz616 eléadéssal, amely soran lai-
kusok szamara is jol érthetéen magyarazta el, hogyan pré-
baljak reprodukalni az emberi szoveteket, hogy a protézis
minél jobban hasonlitson egy él6 emberi kézre.

A masodik eléadasra kisebb tdmeg gydilt 6ssze a szinpad
elé6tt, hiszen mindenki kivancsi volt az ISS-t is megjart Kapu
Tibor, és tartalékosa, Cserényi Gyula el6adésara, amit rend-
hagyé médon tartottak meg: a rovid misoridé miatt hires,
Grkutatdssal, Urhajézassal kapcsolatos filmrészleteket mu-
tattak a hallgatosagnak, és ezekkel kapcsolatos, a paravanra
kivetitett kérdésekre valaszoltak.

De nem csak a bionikus kezek és az Girkalandok nyujtottak
egész napos szérakozast az expo vendégei szdmara, hanem
a kiallitok standjain taldlhaté szdmos érdekesség is.

Néhany példat emlitenék, a teljesség igénye nélkiil:

« A Tokaj Hegyalja Egyetem a felnétteknek sajat készité-
sU italaik illatmintdival, a gyerekeknek alkoholmentes
mustfroccsel késziilt.

+ A biolégia irant érdekl6dék a robotsebészetre hajazd
jaték segitségével kiprébdlhattdk az egyik legmoder-
nebb orvosi eljarast. Akit inkabb a biotechnoldgia fog-
lalkoztat, nézhetett VR szemiiveg segitségével harom-
dimenzids patkdnyembridé-keresztmetszetet is.

« Akit pedig a mdszaki terlilet vonz, Iathatott robotkutyat
és mozgathato robotkart is.

« Az ELI ALPS standjanal pedig a tudomany és a mdvé-
szet kapcsolataba nyerhettiink betekintést a lézertech-
noldgia mellett.

2 Fald ligktedbe
ns s srujlk beldplRe BT hat?
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Az el6adas nagyon tetszett, masoknak is j6 szivvel ajan-
landm, féleg a palyavalasztas elétt alléknak, mert a legtébb
egyetem képviseltette magat a 2025-6s Science Expo-n.

Ivdnyi Adrienn Emese 10 B osztdlyos tanuld
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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PALYAORIENTACIOS NAP
A HEIM PAL GYERMEKKORHAZBAN

A Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium bio-
l6gia tagozatos didkjai a palyaorientacids nap folyaman egy
tartalmas napot toltottek a Heim Pal Gyermekkdrhazban. A Ia-
togatas soran lehetdséguk nyilt megismerkedni a kérhaz k-
|6nb6z6 osztalyaival és azok mdkodésével. A didkok érdekes
eléadasokat is hallgathattak az egészségligyi dolgozék min-
dennapi feladatairél és a betegellatas folyamatardl. A prog-
ram soran kérdéseket is tehettek fel, igy mélyebb betekintést

nyerhettek az orvosi hivatas kihivasaiba és szépségeibe.
Idén is szuper élményekkel zartuk a palyaorientacios napot!
Jancsi Petra 12.B

2025. oktéber 16-an a Budapest XIV. Keriileti Teleki Blan-
ka Gimnazium négy évfolyamdnak 114 biol6gia-kémia
szakos tanuldja és 5 kiséré tandara latogatott el a Heim Pal
Orszagos Gyermekgydgydszati Intézetbe palyaorientacios
nap keretében. A program célja az volt, hogy a didkok k&z-
vetlenill is betekintést nyerjenek az egészségligyi hivatas
vildgdba, megismerjék a gyogyitas kilénbozd terileteit,
és talalkozzanak olyan szakemberekkel, akik mindennapi
munkdjukban a gyermekek egészségéért dolgoznak.

A tanuldk két nagy csoportra, majd kisebb egységekre
bontva indultak el, hogy felfedezzék az orszag legnagyobb
gyermekgydgyitd intézményét. A program elsé felében ins-
piralé el6adasokat hallgattak a gydgyitas legujabb médsze-
reirél, a technoldgiai innovacidkrél és a sebészet jovéjérdl
Dr. Ringwald Zoltan osztalyvezeté féorvos és Dr. Fadgyas
Baldzs PhD adjunktus, gyermeksebész, gyermektraumato-

l6gusok el6adéasaban. Az dpoldi hivatas szépségérdl Polyak
Martin ,intenzives” és Fazekas Péter ,stirgésségis” okleve-
les apoldk meséltek hitelesen és személyes torténetekkel,
egyben bemutattdk a tovabbtanulasi lehetéségeket is.
A gyogyszerészeti teriiletet Pomahazi Zsanett gydgyszerész,
Bolodér Katalin szakoktato a széles korl egészségugyi kép-
zési rendszert mutatta be, Lukacs Adrienn gyogytornaszunk
pedig meg is tornaztatta a fiatalokat.

A didkok tematikus kérhazi sétakon is részt vettek, ahol
mUkodés kozben lathattak az intézet kilonb6zd osztalya-
it. A sebészeti, intenziv, slirg6sségi, patoldgiai, toxikoldgiai,
bérgydgyaszati és neuroldgiai részlegeken a szakdolgozék
és oktatdk mutattak be a mindennapi munkat és a modern
diagnosztikai eszkozoket. Az intenziv osztalyon Siko-Laky
Ivett fénévér Ujraélesztési bemutatét tartott, valamint az
osztaly kiilonleges vildagaba és gépeibe engedett betekin-
tést. Hatalmas sikere volt az endoszképia bemutaténak,
ahol Komédiné Katona Krisztina fénévér megmutatta, mi-
lyen véletlenil lenyelt targyakat ,banyasznak” ki a gyere-
kekbdl. Megmutatta magat a laboratériumi diagnosztika,
az MR és a vérellatas terlletei is, betekintést nyerve a hat-
térben dolgozd szakemberek preciz és felelésségteljes
munkajaba. A résztvevék egészségtotdval és sok kérdéssel
zartak a napot.

[rta: Mogyorési Zsuzsanna

a Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet
kommunikdcié vezetGje

és Stibldr Attila Teleki Blanka Gimndzium tandra
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A Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium palya-
orientacios napja a Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetemen.

Nagy 6rommel irhatom, hogy a Budapesti Mdszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem kedves, segit6kész oktatoi-
nak és munkatarsainak kdszonhetéen 2025.10.16-4n, isko-
lank palyaorientacios napjan kb. 100 lelkes didkkal vettiink
részt az elé6zetes beosztas szerint a BME-en biztositott aldb-
bi foglalkozasokon:

« megnézhettiik a BME oktatéreaktorat,

« a Fizikai Intézetben hologramot készithettiink,

+ matematika el6addsokat hallgathattunk,

+ egyik csoporttal az Erzsébet hidat latogatva bejutottunk

a,lanckamriba” és tovabbi tartdszerkezeti elemek kozé.

Telekis csoportunkat a nap elején a BME Természettudo-
manyi Kar dékéanja kdszontotte, a D épiilet auldjaban.

Prof. Dr. Aszédi Attila dékan ur, egyetemi tanar, egykori
allamtitkar és kormanybiztos idvozlé szavaival indultunk
a programokra. Halasan koszonjik, hogy csoportunkat egy
kis ,szellemi utravaldval’, néhany mondattal biztatta.

Ezaton is hdldsan kdszonjlk a programvezetdknek, szer-
vezdknek, mindenkinek aki a hattérben dolgozott, ezt a cso-
délatos napot, sok hasznos informaciét, hatalmas tudas-
megosztast. Koszonet a kisérd tandroknak, tdmogatdknak.

Egyes programokra a régi, most mar a BME-n tanulé didk-
jaink is csatlakoztak, novelték Telekis ,csalddunkat”.

Bizunk benne, hogy a BME - TELEKI koz6tti egytittm(iko-
dés a jovbben is sikeres lesz, didkjaink egymasnak adjak at
a stafétat.

A korbevezetés megkezdése elétt egy elméleti el6adast
hallgattunk meg (ez sziikséges volt ahhoz, hogy a reaktor
mukodésének elvét elsajatithassuk, és sajat szemiinkkel is
lathassuk a kazettakba helyezett fitéelem palcakat).

A reaktorban megtekintettiik az irdnyit6 kozpontot, a ve-
zényl6t, és néhany pillantast vetettlink a reaktor legtetejérél
a reaktor belsé szerkezetére, a z6nara is. Itt az 5 m vizoszlop
alatt elhelyezett flit6elem kazettdkat lattuk, és azt a helyet,
ahova a csépostan keresztiil besugdrzasra keriilé minta ér-
kezik. A reaktorban megnéztiik a Cserenkov sugérzast.

Lasd: https://fizika.tbg.hu/palyaorientacios-nap-bme/

O

Interaktiv matematika el6adasokat hallgattunk

Dr. Bdarany Baldzs: Fraktdlok és kdosz, avagy mi kéze

a pdfrdnylevélnek a tengerparthoz?
Absztrakt: A fraktalok rendkiviil 6sszetett, toredezett, de
mégis minden szinten valamilyen értelemben ismétl6d6
mintdzatot mutaté alakzatok. Nemcsak a matematika-
ban, de a természetben is szdamos helyen megjelennek
ilyen kiilonos formak. Az el6adason betekintést kaptunk
e furcsa alakzatok vilagaba.

Dr. Rdth Baldzs:A haranggorbe
Mi koze a Gauss-gorbének a Fal és Piramis cim( televizi-
0s vetélked6khoz (azaz a Galton-deszkdhoz), és hogyan
segiti mindez a kozvélemény kutatdkat abban, hogy kel-
16 biztonsaggal kell6en pontos becslést adjanak az egyes
partok tamogatottsagara? E témak matematikai hatteré-
be kaphattak betekintést azok, akik ellatogattak a Rath
Baldzs éltal tartott programra.

Hologramot készitettiink
EzUton is kdszonetlinket fejezzilik ki a BME Fizikai Inté-
zetének.

Az Erzsébet hidat Idtogatva bejutottunk a,,Idnckamrdba”

és tovabbi tartoszerkezeti elemek kozeé.

Szervezé, szerzd: Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Telekisek fellépése a Kutatok Ejszakdjén
Péntek este, ,Ujra itt volt a nagy csapat”

A hazankban 2006 6ta megrendezésre keriilé Kutatok Ejsza-
kajan hatalmas sikerrel |épett szinpadra Telekis csapatunk.
Csatlakozva a kvantummechanika 100 éves évforduldjahoz,
ezuttal egy ,Kvantumshow” produkciéban hoztuk kdzelebb
a fizikat kicsikhez és nagyokhoz. Magyarazattal, kisérlettel.
Nagyon koszonjuk a TELEKIS ,nagycsaladnak’, az otthon
a képerny6k el6tt U6, valamint a helyszinre érkezett didkok
(81 f6), sziilék, tanarok, kollégak lelkesitését, egylttmUiko-
dését. Igazi csapatmunka volt.

K6szonjik mindenkinek a sok hattérmunkat, segitséget
amit nyujtott, hogy ez a fantasztikus élmény létrejohessen.

+Heisenberg: Hat, igen, mi mutattuk az utat!

Bohr: Mi mutattuk, egyutt!”

Ez a siker csak kozos eréfeszitéssel, egyiitt valdsulhatott
meg! Kbszonet mindenkinek: az Ericssonnak aki helyt adott;
a tdmogatoéknak, a sziiléknek, nézéknek, segitéknek!

A Kvantumshow cim( el6éadasunk egyik f6 célja volt,
hogy jatékos, latvanyos és kozérthet6 formaban ismertesse
meg a kdzonséggel a kvantumfizika néhany kilonlegessé-
gét. A mUsor egy fizika-show keretében zajlik, amelyben ko-
zépiskolas didkok probaljak népszerUsiteni a fizikat.

A torténet a ,Kvantumorszag” vildgdba vezeti a nézéket,
ahol kilonb6z6 szereplék — példaul Atomka, Proton Pisti,
Neutron Néri, Elektronka, Hullamka vagy Schrodinger macs-
kaja - testesitik meg a részecskék tulajdonségait.

A bevezetd jelenetek a kvantumfogalom kialakuldsanak
torténetét mutatjak be Max Plancktél és Einsteintél Niels
Bohr és Heisenberg munkdssagaig, kiemelve a fény kvantu-
mos természetét, és a hulldm-részecske kettésséget. Arra is

valaszt kapunk, hogy miért éppen 1925-6t tekintjiik a kvan-
tummechanika sziletési évének.

Ezt kbvetben a szinpadi kisérletek és jatékos jelenetek
szemléltetik a kvantumvildg jelenségeit: a szuperpoziciot
(egy részecske tobb helyen lehet egyszerre), a Schrodinger
macskajat, a kvantumugrdasokat, valamint a mérés, a megfi-
gyelés hatasat.

A zardjelenet 6sszegzi a tanulsdgokat: a kvantumfizika
furcsa, mégis leny(igozé, és alapja a modern technolégidk-
nak, mint a lézerek, MRI, GPS és a kvantumszamitégépek.

Az el6adas célja, hogy a didkok és a néz6k megszeressék
a fizikat, és racsoddlkozzanak arra, hogy a vildg nem mindig
olyan, mint amilyennek latszik — de épp ez teszi varazslatossa.

Lasd bévebben vided, ppt:

https://fizika.tbg.hu/2025_2026-tanev/

Szervezé, szerzd: Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

|
P& T TR



KOZEP-PESTI KEPESLAP

BergamosScienza

Bergamoban jartam 2025.10.04-én, ahol részt vettem a Ber-
gamoScienza nevl nemzetkdzi tudomanyos fesztivalon. Az
esemény idén az,In-Formazione. A kvantumoktdl az életig”
témat jarta korll, amely az informacid szerepét vizsgal-
ta a természetben, a tudoméanyban és a technolégidban.
A fesztival kiilonleges alkalom volt: a kvantummechanika
formalizaldsanak 100. évforduléja és a Kvantumtudomany
és — Technoldgia Nemzetkdzi Eve adta a rendezvény hatte-
rét. A programsorozat oktober 3. és 19. kozott zajlott, tobb
mint 180 ingyenes eseménnyel — el6adasokkal, kiallitasok-
kal, workshopokkal és interaktiv bemutatékkal.

A fesztival célja az volt, hogy a tudomanyt mindenki sza-
mara kozelebb hozza - kiilondsen a fiatalokhoz. Bergamo
utcait és intézményeit megtoltotték az iskolak, egyetemek
és kutatointézetek standjai, ahol didkok és tanarok mu-
tattdk be projektjeiket. A 46 részt vevd iskola és az altaluk
szervezett 95 kilonféle laboratorium és kisérlet valodi ,é16
tanteremmé” alakitotta a varost. A fesztival mottdja is ezt fe-
jezte ki, A tudomany iskolava valik.

A rendezvény egyik legérdekesebb vonasa az volt, aho-

gyan az informacié fogalmat tobb tudomanyteriilet kozott
hidalta at. Az el6adasokban a kvantumfizika térvényei épp-
ugy megjelentek, mint a biolégia informaciés rendszerei
— a DNS szerkezetét6l az idegtudomanyig. Mas szekcidk
a mesterséges intelligencia, a digitalis technologiak és a tu-
domadnyos Ujsagiras informaciofeldolgozasi kérdéseit mu-
tattak be. Leny(ig6z6 volt 1atni, hogy a tudomany kilonbo-
z8 agai miként talalkoznak az informacié kdzos nevezdjén.
A fesztival hangulatat jatékossag és kivancsisag jellemez-

A rendezvény kabaldja — Schrédinger hires macskaja — min-
dentt feltlint, emlékeztetve arra, hogy a tudomany nem
csupan tudas, hanem felfedezés és jaték is.

A gyerekek lathattak programozhaté robotokat és kilon-
féle mechanikai eszkdzoket, projekteket. J6 volt 1atni, hogy
mennyi k6zépiskolas és egyetemista vesz részt ezen a prog-
ramon és adja at a tudasat a fiatalabb generacionak.

https://www.bergamoscienza.it/en

Tajta Bernadett

digitdlis kultura tandr
Budapest XlIl. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola

te. A gyerekek orommel probaltak ki a kisérleteket, a fiatal
kutatodk pedig lelkesen magyaraztak a tudomanyos elveket.

Lenendis L«:naa.u_

A Budapest XIIl. Keriileti Tomori Pal Altalanos Iskola digitalis kultdra szak-
koroseivel ellatogattunk a Magyar Mezégazdasagi Muzeum aktualis idészaki
kiallitasara, a ,Legendas lények - Titkos mentdakcid” cimd tarlatra, amely 2025.
szeptember 20. és november 30. kozott tekintheté meg a Vajdahunyadvarban.

Ez mar hagyomdnnya valt programunk, hiszen minden Uj idészaki kiallitast
megnéziink, igy a gyerekek nemcsak élményekkel gazdagodnak, hanem azt
is lathatjak, hogyan haszndlhaté a digitalis képalkotads a muzeumi bemutatok
vildgéban.

A latvanyos, interaktiv kidllitas soran a gyerekek a mesék és mitoszok biro-
dalmaba Iéphettek, ahol titkos mentdakcié résztvevéiként prébélhattak ki tu-
désukat. A sarkanyok, griffek, tindérek és més vardzslények kozott sétalva igazi
kalandban volt részlik - mindezt digitalis képekkel gazdagitott kornyezetben.

A gyerekek lelkesen vettek részt a jatékos feladatokban. Miutén a csapatok
megoldottak a feladataikat, minden gyerek kapott egy emlékfiizetet és egy
csokit.

Szelei Miklés igazgaté
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HALLOWEEN-DELUTAN A TOMORIBAN

Oktéber 16-an, csiitortokon zajlott a jatékos Haloween-dél-
utédn a Tomoriban. Az eseménynek elsétél nyolcadikig min-
den évfolyam didkjai a részesei lehettek.

El6z6 nap fels6bb éves tanuldink és az angol tanérok fel-
diszitették az aulat és az iskola folyosoit, igy megkezd6dott
a rahangol6das a masnapi tinnepre.

Mér korén reggel folyamatosan érkeztek a Rémisztd Jack-
o'-lantern tokok és az ijeszt6 siitik az el6z6leg meghirdetett
versenyre. Egész délel6tt csoddlhattuk a palyamunkakat,
melyek hangulatos szinfoltjai lettek az auldnak. A zs(ri kiva-
lasztotta mindkét kategéridban az altala legérdekesebbnek,
legkreativabbnak itélt dijazandé munkakat.

Ebéd utan a jelmezes felvonulassal folytatédott a prog-
ram. Didkok és tanarok hangkelté eszk6zokkel és az el6zbleg
az angol 6rdkon megtanult Halloween-versikét kantalva jar-
tak korbe szines-hangos forgatagként iskolank lakétombjét.
Rendkiviil j6 hangulatu percek voltak ezek, igy szeretnénk
hagyomanyos részévé tenni a Halloween-délutanjainknak.

Amint visszaérkeztiink az épiilet elé a program megnyito6-
ja és a jelmezverseny eredményhirdetése kovetkezett.

Ezutan egy 6ran at érdekes és jatékos feladatok vartak
a résztvevéket. A legkisebbek a tanité nénikkel kézmdves-
kedtek. A masodikosokra és harmadikosokra forgdszin-
pad-szer(ien kiprébalhaté feladatok vartak, melyeket cso-
portokban kereshettek fel.

A fels6bb évfolyamosok pedig menetlevéllel a keziikben
jarhattak végig a 13 helyszint, ahol olyan jatékos programok
vartak 6ket, mint a pokvadaszat, vicces Halloween-fotdzas,
szokeresé, domind, memoriajaték, célbadobas, kviz, acti-
vity, just dance, Halloween-kahoot, ha mersz, nyersz! Az al-
lomasokon egy-egy pedagégus mellett, mar hagyomanyo-
san a nyolcadikosok mentordltdk a kisebbeket és segitették
a jatékok lebonyolitasat.

Ezt kbvetben Osszegydiltiink a Halloween tok-és siitiver-
seny eredményhirdetésére. A dijazottak apré ajandékokat
és iskolai kivaltsdgokat nyertek.

A délutén utolsé ordjaban jott a varva vart Szellemfolyo-
s6 és a diszké a Géz-klubban, ami fergeteges hangulatban
zajlott.

A hagyomanyos Halloween-délutan idén is nagy érdek-
|6dés mellett és rendkiviil j6 hangulatban telt. J6vére min-
denképpen folytatjuk!

Szelei Miklés igazgaté
Budapest XlIl. Keriileti Tomori Pdl Altaldnos Iskola
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Elménydus szeptember —

OMEK-on voltunk
azZ ,,(Jzsokis” |anyokKal

Gyorsan eltelt a nyar és ismét benépesiiltek a szobak a kollégi-
um régi és Uj lakdival. A tanév elsé heteit a bekoltozés, az Ujra
taldlkozas 6rome, a nyari élmények felidézése, az ismerkedés
toltotte ki. A hagyomanyos év eleji kollégiumi események és
programok sorat, — mint példaul az izgalmas és elmaradhatat-
lan Tlzriadd préba, vagy a kellemes, vidam, siitogetés és mu-
soros Ismerkedési est — az OMEK - ra késziil6dés szinesitette.
Az Orszagos Mezégazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitas és Va-
sar kétévente kertil megrendezésre, amelyet mindig nagyon
varunk. Ez az esemény nagy népszerliségnek orvend azon
didkjaink korében is, akik mar ismerik a rendezvényt, - s a ré-
gebbi élményekrdl hallva — azok kérében is, akik most jartak
itt els6 alkalommal. Népszerliségét mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy egyik didkunk ugyanaznap délelétt az iskolai
osztalyaval kdzos program keretében, délutan pedig a kol-
légiumi didktarsakkal egyiitt latogatta meg Ujra a kiallitast.
A négy napos esemény idén is olyan élménykdzpontu prog-
ramkavalkadot és latnivaldkat kinalt a Hunexpo teriiletén,
melynek minden egyes mozzanata vonzé volt szamunkra.
Kollégiumi mivoltunkra tekintettel, mi szeptember 18-an
délutan latogattunk el a kidllitasra, melyrdl a didkok elézet-
es felkésziilése soran azt is megtudhattuk, hogy a magyar
mezd&gazdasagi kidllitasok torténete egészen a XIX. szdzad
elejéig nyulik vissza. Els6ként a Széchényi Istvan gréf szer-
vezte, 1829-ben tartott un. dllatmutatast” emlitik a forrasok,
majd ezt kdvetéen az 1830-as években mar rendszeressé

valtak a kibdvllt kidllitasok és vasarok. Ezek elsédleges célja
volt a termeldk, kereskeddk és fogyasztok kozti kapcsolatok
bévitése, a kereskedelem fejlesztése, s a piaci informacidk
terjesztése, mely napjainkban sem valtozott, inkdbb csak
bévilt a modern kor kihivasainak megfelel&en.
Kollégiumunk, mint az ,Or6kds Okoiskola’, valamint az
,Ordkés Boldog Iskola” cim birtokosa hasznosan és jol tudja
illeszteni tematikus programjai soraba ezt az eseményt. Ter-
mészetesen addig, amig nekiink pedagogusoknak elsédl-
eges célunk. hogy a kiallitason latottakat 6sszekapcsoljuk
a fenntarthaté gazdélkodas fontossagaval, a kdrnyezettud-
atos megolddsok népszer(sitésével, a tudds fejlesztésével,
addig tanuldinknak mégiscsak elsédlegesen a kozos élm-
ények, a feltoltédés, az érzelmi rdhangolddas, az élménysze-
r(i tuddsszerzés, a gasztrondmia, a jaték, a j6 hangulat, a fel-
toltédés jut eszébe elséként, ha visszaidézi e johangulatu
eseményt - és ez igy van jol!
Lukdcsné Varga Csilla
Kozépiskolai Lednykollégium

Miivészeti megemlékezés az aradi vértanukrol

a Vaci Mihaly Kollégiumban

1848. marcius 15-e minden bizonnyal az elsé olyan nap nap
a magyar torténelemben, amelynek eseményeit szinte percrol
percre ismerjik. Azt is jol tudjuk iskolai tanulmanyainkbdl,
hogy hogyan végz6dott '49 6szére a szabadsagharcunk...

De mi, akik bliszkeséglinkben 150 évig nem koccintottunk
sorrel, vajon tudjuk-e a 13 kivégzett tdbornokunk nevét, eset-
leg nemzetiségét, szdrmazasat is? Tudjuk-e, hogy Batthyany
Lajost, az els6 felel6s kormdnyunk miniszterelnokét hol I6vet-
ték agyon, s hogy hol nyugszanak az elesettek?

Az aradi vértanukra emlékezve tartottuk meg az immar ha-
gyomannya valé rendhagyé mivészeti megemlékezésiinket
képekkel, hangokkal, él6zenével, verssel és sajat szovegeink-
kel. K6zrem(ikodott Palatinus Lérinc zenész didkunk hegeddin.

Az est hangulatat Knézics Karoly (1808-1849), horvat szar-
mazasu honvéd tabornok utolsé szavai fejezik ki leginkabb:

+Milyen kilénds, hogy Haynau biré is keresztény és én is az
vagyok. Csak az 6rdog keverhette igy 6ssze a kartyakat.”
Ferencz Sdndor, Wéber Gdbor, Zombai Tamds tandrok

)
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Egéozaégnap a Varosligetiben

Az egészség megbrzése alapvetd fontossdagu a minéségi
élethez és a mindennapi teenddk elvégzéséhez. Magaban
foglalja a mentdlis jollétet, a stresszkezelést, a kapcsolatok
alakitasat és a dontéshozatalt is.

Erre a gondolatkorre épitettiik fel a Varosligeti Ma-
gyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola egész-
ségnapi rendezvényének programjat tobb meghivott
el6adé kdzrem(ikodésével.

A Legelsésegély Alapitvannyal hosszu évek 6ta jé kap-
csolatot apolunk, rendszeresen tartanak foglalkozésokat
annak érdekében, hogy a tanulékat megismertessék az
életmentés és elsésegélynyujtas elméleti és gyakorlati alap-
jaival. Mostanra minden felsés tanulénk megtanulta azokat
az életment6 fogdsokat, amelyek segitenek a bajbajutottak
Ujraélesztésében.

Hozzéjuk csatlakoztak a Budapesti Orostanhallgaték
Egyesiletének képviseldi, akik a pubertaskorral jaro valto-
zasokrol, és szexudlis prevenciéval kapcsolatos ismeretekrél
tartottak el6éadasokat.

A kamaszkori fliggéségek hatterében az 6nazonossag és
a fliggetlenség keresése all, de az ezzel jard hulldamzoé érzel-
mek és a kortdrsak nyomdsa konnyen veszélyes helyzetek-
be sodorhatja a fiatalokat. A felismerésrél, a veszélyekrél és
azok megel6zésérél Olah Péterrel, a Megallé Csoport Alapit-
vany terapids programvezetéjével beszélgettek a hetedike-
sek és a nyolcadikosok. A bullying, a kortars agresszio, az
online zaklatas is komoly kihivast jelent napjainkban. Balazs

Gyorgy, az Eletrevaldk Alapitvany létrehozoja, a TREVA spe-
cidlis, megel6zésen alapuld, fizikai er6szakmentes modsze-
rével ismertette meg didkjainkat, amely élménypedagdgiai
modszerek bevondsaval segit a tudatos énvédelmi gondol-
kodas kialakitasaban.

Az egészségtudatos taplalkozasrdl, a divatdiétak veszé-
lyeirél a SOTE hallgatdi tartottak el6éadasokat. Kiilondsen
fontos, hogy a gyerekek minél korabban megismerkedje-
nek az egészséges taplalkozéssal, ebben volt segitségiinkre
az Okovital Kft. A BIO CSIRI csirak tanusitott, vegyszer- és
GMO-mentes, oOkolégiai gazdalkodasbdl szarmazd alap-
anyagokbol késziilnek. Igazi superfoodok, természetes vita-
min-, dsvanyianyag- és fehérjeforrasok, igy sokan vélasztjak
Oket az egészségtudatos étrend részeként A gyerekek is
orommel kostoltak és hasznaltak fel azokat sajat, egészsé-
ges ételeik elkészitéséhez.

Sods Tiinde

chﬁamvafo’ @ Va’h,owgeﬁ«bm

Az idei tanévben is elérkezett a nap, amikor az elsésok atestek a legendas
varosligetis goélyaavaton. Kozel 100 elsés kisdidkunk a felavatasara kerilt
sor, amiben segédkeztek a felsébb évfolyamok tanuléi is. A harmadikos
tanité nénik elkészitették a fejdiszt a kicsik fejére, amely megfelelé han-
gulatot teremtett a harom elsds osztalynak. A cicak, a kiselefantok és az
oroszlanok izgatottan késziiltek a nagy napra, elsé iskolai szereplésiikre.
A negyedikeseknek is ki kellett allniuk néhany prébat, meghajtogatni ko-
zel 300 ,ugrébékat’, 6sszehangoltan tancolni, énekelni késébb cipekedni
a,Goélya viszi a fiat” dllomason. A kicsik szamara ezek utan kezd6dott csak
az igazi méka. Tobb helyszinen is szerencsét prébaltak: atkeltek a mocsa-
ron a nagyok segitségével, megkeresték az ,elbujt” békakat, amivel tele-
tomték éhes pocakjukat, majd a kimaradt brekegéket beugrattak a tdba.
Végul gallyakbol golyafészket ,épitettek” a tojasbol kikel6 utédoknak. Az
esemény zarasaként a gyerekek lGinnepélyes fogadalmat tettek, majd ko-
zosen elénekelték az iskolaindulét. Vidaman, kelepelve vonultak tovabb
az iskola tantermei felé — immar hivatalosan is a Vérosligeti Iskola golyai-
ként.
Udv kéztiink, kis golyak — most mar tényleg igazi varosligetisek vagytok!
Dusnokiné Moldr Joldn
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
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Halloween a Varosligetiben

2025. november 6-an és 7-én iskolank Ujra megtelt boszor-
kanyokkal, csontvazakkal, fekete macskakkal, szellemekkel
és mas rémisztéen kreativ [énnyel. Iskoldnkban fontosnak
tartjuk, hogy a didkok ne csupan az angol nyelvtant és a sza-
vakat tanuljdk meg, hanem belepillanthassanak az angol-
szasz orszagok hagyomanyaiba, Ginnepeibe is. A Halloween
kivalé lehet6ség erre, hiszen az innephez szdmos érdekes
szokas, kifejezés és jaték kapcsolodik. A didkok szlleik segit-
ségével idén is nagy lelkesedéssel késziiltek az iskolai Hallo-
ween Partyra. Csuitortok délutan az alsésok, péntek délutan
pedig felséseink Unnepelték korosztalyuknak megfelelé
programokkal a keltdk 6si, hagyomanyos (innepét. Szam-
talan kreativ toklampas késziilt, melyekbdl toklampas kial-

litast rendeztlink a jelmezes felvonulds helyszinén. A ,Trick
or Treat” szokdsat az osztdlyok egymdas meglatogatasaval
idézték fel. A felvonulason a gyerekek 6rémére tanaraik is az
alkalomhoz ill rémségeknek Oltoztek. A tantermek rémbui-
févé és partyhelyszinné véltoztak egy délutanra. A jé han-
gulat és a kozos élmények ismét bebizonyitottak: a nyelvta-
nulds akkor a leghatékonyabb, ha élményhez kotédik. Mar
most mindenki a jov6 évi Halloweenre késziil - hiszen egy
kis borzongas még sosem értott senkinek!
Orosz Franciska
Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Allatvédelmi témahét a Vizaban

Szeptember 29-t61 oktdber 13-ig minden az allatokrél szélt
a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban,
ekkor rendeztiik meg ugyanis az allatvédelmi témahetet,
aminek f6 szervezGje Kerekes Edit tanérnd volt.

Sokan mar a nyitbeseményen, az allatvédelmi pikniken is
részt vettek, de a hét csucspontja bizonyara a Vildg legna-
gyobb tandraja volt, amihez online minden osztaly csatla-
kozott. Néhany osztély a felels éllattartas jegyében a rend-
Orség allatvédelmi blinmegel6zési programjan is részt vett.

Sok palyamu érkezett a Vellink é16 allatok c. rajzversenyre
és fotopalydzatra is.

A legkisebbek az allatos kvizeket és kirakdkat élvezték
a legjobban, a nagyobbak inkabb a lapbook, illetve az éllat-
védelmi terepasztal készité palyazaton indultak.

Oktober 1-én az elsésok kdzelebbrdél is megismerkedhet-
tek a védett méhekkel a Frissméz Méhészet foglalkozasan.

Iskolan kiviili program is volt, a harmadikosok és az els6sok
oktober elején a Margitszigeti Kisallatkertbe latogattak el.

A sikerre valo tekintettel biztosan megrendezziik a téma-
hetet jovére is!

Fdbidn-Téth Orsolya

A, (laghmob, eg652569napok
&5 2old s20mbal o Vizagogoban

Amilyen rovid volt az 6szi szlinet el6tti utolsé tanitasi hét,
olyan surd is.

Ezen a héten tematikus Egészségnapokat tartottunk,
aminek zarasaként szombaton az iskola udvarat és belsé te-
reit is kicsinositottuk.

Az egyik nap a kdzds testmozgasrol, tornardl szélt, a ma-
sik az egészséges taplalkozasrdl, a harmadik a lelki egész-
ségrol.

Természetesen késziilt gylimdlcssaldta idén is, de titkos
levéliizenetek, s6t, még levélkorona is. Az 6sz minden szép-
ségét és teljes szinskalajat felhasznaltuk.

A hét csucspontja azonban minden bizonnyal oktéber
21-én az alma flashmob volt, amire a gyerekek piros, a fel-
néttek zold ruhdban késziiltek. A drén elég hamar megtaldl-
ta a megfelel6 poziciot a tokéletes képekhez, igy az integetd
kezek nem sokaig fagyoskodtak a mar csipésebb észi napon
sem. A piros alma valéban mosolygds lett.

Fabidn-Téth Orsolya
Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Szeptember 19-én délel6tt innepélyesen befogadtuk az Uj

Halacskdk és nagyhalak a Vigafogé hdlsjdban

halacskakat, az els6soket, és a nagyhalakat, az 6todikeseket
a Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola meta-
forikus szakjaba.

A Duna-parton letett eskiijik utan felavattuk 6ket, és 6k
is az iskola als¢, illetve felsé tagozatanak teljes jogu polga-
raiva valtak.

A visszaérkezés utan pedig jelképesen elhelyezték fabol
késziilt festett halacskaikat az épilet bejaratanal Iévé fara
feszitett haldban.

K6szonjlik az egyszerre meghat6 és vidam ritudlé szerve-
zését és lebonyolitasat a DOK-nek és Kozma Anett néninek,
valamint a k6zrem(ikodést Baldzs Levente 8.a osztalyos ta-
nulénak!

N

Fabidn-Téth Orsolya
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FORRADALMI SETA

Idén a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola-
ban forradalmi sétaval emlékeztiink az 1956-os forradalom
és szabadsagharc héseire. Oktober 22-én minden osztaly
egy-egy emlékmdivet keresett fel. Jellemzéen a varosligeti
'56-0s0k terét, a Parlament el6tti Kossuth teret, a Széna téri
emlékmvet, vagy a varban tettek sétat.

A szavalatok, visszaemlékezések utan kézzel készitett pa-
pirszivet vagy lyukas zaszlot is elhelyeztek az emlékmdvek
mellett tiszteletiik jelédl.

Fabidn-Téth Orsolya

KERULETI ASZTALITENISZ
BAJNOKSAG

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban
rendeztik meg oktéber 21-én a kerileti asztalitenisz baj-
noksagot, amin szamos versenyzd indult.

Jovan Adél, iskolank 8.b osztalyos tanul6ja a harmadik
helyen végzett a megmérettetésen. Felkészitd tanara Utasi-
né Bandzsél I1diké volt.

Teljesitményéhez gratulalunk!

Fdbidn-Téth Orsolya

%

High-Tech Suli napok a Vizafogoban
- a jovo iskolaja testkozelbol

Oktéber elején kiilonleges napok zajlottak a Budapest XIil.
Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban: négy napon ét iga-
zZi szakmai pezsgés toltotte meg az iskolat. A High-Tech Suli
Programhoz kapcsolédé rendezvények soran vendégek, szak-
érték és pedagogusok érkeztek, hogy kozosen gondolkodja-
nak a jové iskoldjardl, a tanitds megujitasanak lehetéségeirdl.

A sorozat elsé napjan megtisztelt benniinket jelenlété-
vel Molnar Karolina, a Belligyminisztérium stratégiai tigye-
kért felelds helyettes allamtitkara. Kivancsian ismerkedett
a High-Tech Suli teremmel, az ott folyé tanuléi munkaval és
az iskola innovativ pedagdgiai szemléletével. Bliszkén mu-
tathattuk meg, hogyan segitik a digitélis eszk6zok és a krea-
tiv tanuldsi médszerek a gyerekek kompetencidinak fejlédé-
sét a 21. szazadi kihivasokhoz igazodva.

A masodik napon a program legujabb nyertes iskoldinak
pedagoégusai toltotték meg a Vizafogd high-tech termét.
Nagy orommel adtunk otthont képzésiiknek, és jo érzés
volt latni, ahogyan a vendégtanarok érdeklédéssel figyelték
a gyakorlatban is miik6dé High-Tech Suli modelliinket.

A harmadik nap a szakmai kapcsolatok épitésérdl szolt:
a Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kdzpont digitalis szakta-
nacsadoi latogattak el hozzank. Ok nemcsak el6adasokat
hallgattak, hanem gyakorlatkozelbdl is megtapasztaltak,
milyen lehet6ségeket kindl a program a tandrak szinesebbé
és hatékonyabba tételére.

A negyedik napon kiilénleges vendéget fogadhattunk:
Csapodi Csaba, az ELTE TTK Tanarképzd Kézpontjanak ve-
zetdje jart ndlunk. Egy alkotopedagdgidra éptilé féldrajzé-
rat tekintett meg, ahol a tanulodk sajat otleteiket és digitalis
eszkozeiket is beépitve fedezték fel a tananyagot - igazi él-
ménytanulas zajlott a szemunk elétt.

A négynapos eseménysorozat szamunkra nemcsak szak-
mai bemutatkozas volt, hanem igazi megerdsités is abban,
hogy j6 Gton jarunk. A Vizafogd Altalanos Iskola pedagé-
gusai és didkjai nap mint nap bizonyitjak: a tanulds lehet
élményszer(, kozosségi és jovbbe mutatd - éppen olyan,
amilyennek a High-Tech Suli Program is almodta.

Sipos-Kovdcs Marianna
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Jatékos fizika bemutato
a Vizafogoban

Nem kell az osztalyt elvinni a Csoddk Palotadjaba ahhoz,
hogy jatékosan tanulhassanak a fizikardl. Elég, ha a Jatékos
Tudomany - Fizika csodai cim( interaktiv utazé kiallitast el-
hozzuk az iskolaba.

Oktober 14-én a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Alta-
lanos Iskola didkjai is megcsodalhattdk a szérakoztaté be-
mutatét az iskola tornatermében, elészor az alsésok, majd
a fels6ésok is. Valdban latvanyos és hatasos bemutato volt,
ami teljesen magdval ragadta a gyerekeket. Reméljiik, fel-
keltette érdeklédésiiket a természettudomanyok irdnt!

Hiszen ki ne szeretne fuistagyuval célba 16ni, vagy langot
hordozni a tenyerén sériilés nélkil, esetleg rakétat felldni
a plafonig, vagy felhét palackozni? A lelkesedés csak nétt,
mikor kiderult, hogy mindezt otthon, konyhai kisérletként is
meg lehet ismételni.

Koszonjlik ezt az izgalmas programot, a rendhagy6 fizi-
kaorat!

Fabidn-Téth Orsolya

Rekord részveétel az alsés versmondo versenyen

Sosem volt panasz az érdeklédésre a versmondd verseny irant
a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban, am az
idei alsés szavaloverseny rekordot dontott.

Oktober 13-an majd 50 lelkes tanulé indult a megmérettetésen.
A zsUri boldogan tulérazott.

El6addsuk igazi élmény volt. Kiilén gratuldlunk Kapecz Lili 4.a
osztdalyos tanuldnak kiemelkedé teljesitményért, aki a keriileti ver-
senyen is képviselni fogja majd iskolankat!

Koszonjlik a szervezést Stefan Inez tanitonének!

Fdbidn-Téth Orsolya

,,J0 tanuld, j6 sportold” dij a Vizafogdban

November 12-én Ujra bliszkén vehettiink részt a J6 tanuld, j6 sportold galéan,
hiszen idén is volt vizas didk a dijazottak kozott.
Molndr Boglarka (3.b) joggal vehette at a dijat. Mind tanulmanyi téren, mind
a ritmikus gimnasztika teriiletén folyamatosan kivaloan teljesit.
Gratulalunk!
Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola
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Vizafog6 a Kézépiskolak bérzejen

Idén 34. alkalommal rendezték meg a Kbzépiskolak borzéjét
az Ujpesti Kulturalis Kézpontban, ahol az érdeklédék tobb
mint 40 kdzépiskolaval taldlkozhattak.

A borze célja, hogy a palyavélasztas el6tt all6 didkok és szu-
leik személyesen is taldlkozhassanak a kdzépiskolak képvise-
I6ivel, kdzvetlen informaciét kapjanak a felvételi rendszerrél,
a képzési kindlatrol és az egyes intézmények mindennapjairdl.

A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat szakemberei pedig
palyaorientacids tandcsadassal vartak a bizonytalanokat.

K6zben a szinpadon olyan eléadasok szinesitették a prog-
ramot, mint a Dobos C. Jézsef Vendéglatéipari Technikum
szakacs tanulodinak tanca- akik egyébként palacsintat is ki-
naltak- vagy a rendészeti technikusok fegyveres bemutatdja.

Sok kozépiskola standjan kisebb ,sajat markas” ajandé-

a kedvére valé iskolat vagy agazatot, és senki sem tavozott
Ures kézzel. A tajékoztatd szordlapok hasznos informaciok-
kal fognak majd szolgalni a felvételik idején.

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

kokhoz is hozza lehetett jutni egy-egy kviz kitdltése utan.
Szeptember 24-én a hetedik évfolyam, 25-én a 8.b osztaly
latogatta meg a rendezvényt, ahol mindenki megtalalhatta

Szépolvaso verseny a Vizafogdban

November elején tartottuk meg a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban az
alsés szépolvasd versenyt. A zs(ri szamara nem volt konnyd a dontés. A 19 indulé kozil végiil
Farkas Lottit (4.a) taldltak a legligyesebbnek.

igy Lotti képviselte iskolankat a kertileti szépolvasé versenyen november 12-én, ahol eredmé-
nyesen szerepelt.

A verseny jelmondata Csukas Istvantdl szarmazik, mi is csak egyetérthetiink vele:

az olvasas teremté csoda, az olvasas a legfontosabb.

K6szonjuk Gyenes Palma néni szervezé munkajat!

Fabidn-Téth Orsolya

Iskolankban régi hagyomany, hogy Marton napjan, a liba-
napon libazsiros kenyérrel vendégeljiik meg a gyerekeket,
aminek elkészitésében a nagyobbak segédkeznek is.

Ezt izlés szerint lilahagymaval vagy pirospaprikaval talal-
juk. Idén hagymas és mentes verzidbol lehetett valasztani.
A vendéglatast kdszonjitk a DOK-nek és Kozma Anett néni-
nek, valamit segitéinek!

Az eseményt a Kinder Konyha és Tar J6zsef konyhavezetd
tamogatta.

Az alsos évfolyamok természetesen a tanérdkat is libds
ligyességi jatékokkal, feladatokkal, illetve Szent Marton le-
gendajanak dramatizalasaval szinesitették november 11-én.
A hatodikos irodalomoérdkon pedig ligyes id6zitéssel Faze-
kas Mihaly Ludas Matyija okozott der(s pillanatokat.

Fabidn-Téth Orsolya
Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola
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Q=i Erasehel~lahor

Ha szeptember, akkor Erzsébet-tabor. A Budapest XIIl. Ke-
riileti Vizafogé Altalanos Iskola masodik emelete szinte
kilrult szeptember 22. és 24. kozott, amikor a felsésok fele-
a hatodik és nyolcadik évfolyam- valamint a 4.b elutazott,
hogy Zéankan, az Erzsébet-tdborban aktivan pihenjék ki
a tanévkezdés faradalmait.

Természetesen a tabor teriiletén mar nem volt ekkora
a csend. Nemcsak az esti diszké buli miatt, hanem a porgés
napkozbeni programok alatt sem.

A sportos sorversenyek, csécsé mérkdzések, kisvonatos
és hajos kirandulasok alatt éppolyan vidam volt a hangulat,
mint a Balatonban lubickolas kdzben. De persze a zart tér-
ben, a szobakban beszélgetve, és a VR szimulacids térben,
az online repulégép vagy autd vezetés kdzben is gyorsan
telt az idé.

Ezen a héten nem lehetett unatkozni!

Koszonjik az osztalyfénokoknek és a kiséréknek ezt
a csodas hetet!

Fabidn-Téth Orsolya

VizaHalloween

Oktdberben, az &szi sziinet elétt, minden tanari karban fel-
meril a kérdés, tartsunk-e Halloween bulit. Az érvek és elle-
nérvek Utkoztetése soran rendszerint gyorsan kiderl, hogy
a gyerekek igénye erre olyan nagy, hogy igen csalédottak len-
nének az elmaradasa miatt. Raadasul kivald kdzosségformald
erével bir, szivesen slitnek, faragnak toklampast, készitenek
dekoraciét és bujnak jelmezbe erre az alkalomra.

igy a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola-
ban is vidam osztélybulikat tartottunk.

Volt, aki komolyra vette a figurét, és a dekoraciot kreativan
felhasznalva Hamlet dan kirdlyfi szerepébe bujt, de olyan osz-
taly is, ahol vicces, kreativ vide6t készitettek a partirél, és olya-
nok is, akik minden termet végigjartak édességqgyuijté korat-
jukon, vagy éppen 8k hagytak ajandék cukorkat az ajtok el6tt.

Egy biztos, minden bulin minden cukorka elfogyott.

Fabidn-Téth Orsolya
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Tantestuleti kirandulas- csapatépitd tréning

Evek 6ta oktdber elsé péntekjén és szombatjan keriilt sor
csapatépitd tréninglinkre. Azért szeretjiik, mert a kdzos kul-
turdlis élmény, a természet kozelsége benniinket is kdze-
lebb hoz egymashoz.

Kiranduldsunk elsé allomdsa a vali Szeretetszobor meg-
tekintése volt, ami a k6z6sség Osszetartozasat és a szeretet
fontossdgat szimbolizalja. Rovid beszélgetést folytattunk
a szobor torténetérdl, és kozosen atbeszéltiik, hogyan jele-
nithetjik meg a mindennapi munkankban az odafigyelést
és a tdmogatast egymas irant.

Majd az Alcsuti Arborétumba mentiink, ahol csodalatos
Oszi taj fogadott minket. Séta kozben megcsodaltuk a valto-
zatos novényritkasagokat, a gyonyor( fak és bokrok szines
lombjat, valamint a gondosan kialakitott pihenéhelyeket.
A fotdk 6rok emléket adnak a nap szépségeirdl.

A Bélint Bordriumban, Pazmandon folytatodott a kora
délutan, ahol a helyi borkéstolas utan megebédeltiink.

Ezt kdvetben az lllaberek Turistaszallot vettik célba Suko-
rén, ahol az éjszakat toltottik.
A nap végén egy hangulatos esti bogracsozassal zartuk
a kirandulast. Mindenki bekapcsolddott az ételkészitésbe,
joizl beszélgetések és sok nevetés kisérte az eseményt, és
a csapatépitd jatékokat. A kdzosen elfogyasztott pincepor-
kolt vacsora igazan erésitette a tantestiilet Osszetartasat, és
kellemes emlékként szolgalt mindannyiunk szamara.
Masnap reggelit kdvetéen a martonvasari Brunszvik kas-
tély és kastélypark latogatasaval fejeztiik be ezt az igazan
kellemes két napot.
Osszességében a kirandulas nemcsak a pihenésrél és
a természeti szépségek megismerésérél szélt, hanem a tan-
testilet tagjai kozotti kapcsolatok elmélyitésérdl is. Remél-
juk, hogy a jovében is lesz lehetéség hasonlé kozos élmé-
nyekre, amelyekbdl er6t merithetlink akar a teljes tanévre.
Szdlldsi Zsuzsanna igazgaté
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Viza futas a magyar diaksport napija alkaimabél

Szeptember 26-an, a magyar didksport napjan ujra 6ssze-
gylltek kicsik és nagyok a Budapest XIII. Keriileti Vizafog6
Altalanos Iskola el6tti téren, hogy futassal innepeljék meg
a jeles eseményt.

Ezen a napon - immar hagyomanyosan - lefoglaljuk az
iskola el6tti teret, hogy a szlil6k és az osztalytarsak lelkes
biztatdsa mellett, els6tél nyolcadikik mindenki lefuthassa
a korosztalyanak megfelel6 szamu koroket. Ebben a ritmu-
sos zene is mindig segiti 6ket.

Bar természetesen minden befuté kapott érmet, azért
ezek a dobogén allva fénylettek a legszebben. Marpedig
sok dobogdsunk volt, hiszen minden évfolyamon kulon di-
jaztak a fidkat és a lanyokat 1-3. helyig.

Minden dijazottnak gratuldlunk a sportszer( versenyzé-
sért, és kdszonjiik a szervezést

Dr. Kerschné Szilagyi Agota tanarnének!

Fdbidn-Téth Orsolya
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KEUE-PROGRAM AZ ARANYBAN

A, Kozlekedjlink egyiitt, vigyazzunk egymasra!” (KEVE) elne-
vezésl baleset-megeldzési oktatdprogram keretein belil,
a didkok, mar az iskolapadban megtanuljdk a helyes kozle-
kedés szabdlyait.

Az oktatdsi médszer lényege, hogy a rendérok és peda-
gogusok egymast kiegészitve interaktivan, jatékosan oktat-
jak az altalanos iskolas tanuldkat.

Iskolank 3 éve, 2022 szeptemberében, csatlakozott a KEVE
programhoz. Akkor az 1.a osztaly, Dienesné Kertész lldik6
tanitoval kezdett bele a kozlekedési ismeretek elsajatita-
sdba. Az 6 munkajat folytatva mar mésodik éve én tartom
a gyerekeknek az 6rékat. Nagy segitségiinkre van Veresné
Bacsé Szilvia rend6r alezredes, aki minden 6rat vellink tolt
és segiti a gyerekeket.

Csodalatos érzés 1atni, hogy a gyerekek milyen 6rommel
és odafigyeléssel vannak a téma irdnt és az elmult harom

évben is sokat béviilt az ismeretiik
a helyes kozlekedési viselkedés-
sel kapcsolatban. Az itt jatéko-
san elsajatitott ismereteiket
lgyesen alkalmazzdk a val6 vi-
lagban is.

Intézménytink elséként indult
a févarosban ezzel a programmal. Z
A program sikerességét mutatja,
hogy az idén induld teljes elsé évfolyam
is csatlakozott; igy a 2024/2025 évtél mar 3 osztalyban tud
megvaldsulni. En is szeretném ezt a hagyomanyt tovabb
vinni a kovetkezé osztadlyomban, hiszen nagyon fontos,
hogy a mindennapokban a kézlekedésben is ,Vigydzzunk
egymasra!”

3 >
Lyiiee, vigy™™’,

Nagyné Duzs Didna tanito
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfokui
Miivészeti Iskola

Erzékenyité foglalkozas a Zugléi Aranyban, az Allatok Vilagnapjan

Kilénleges vendégeink voltak az iskolaban: elldtogattak hozzank
a Frenklin Tekn6spark munkatarsai, akik egy nagyon érdekes foglal-
kozast tartottak a felelés allattartasrdl, az allatmentésrél, az allatok
védelmérdl és szeretetérdl, némi zooldgiai ismertetd kiséretében.

Szbrakoztatd, ugyanakkor tanulsdgos torténeteket meséltek
a mentett teknésokrol, és arrdl, hogy miért fontos a felel6s éllattar-
tas. Sokat beszélgettlink arrél, hogyan kell gondoskodni egy hazi
kedvencrdl, és hogy az allatok is érzé Iények, akik figyelmet és sze-
retetet érdemelnek. Megtudhattuk, hogy milyen kihivasokkal jar
az allatok megmentése, és hogyan tehetiink tébbet az élélények,
az él6vilag védelmében. Nagyon sok kiilénleges allatot mutattak
be: leguant, kaméleont, szakallas agamat, tekndsféléket, és persze
voltak nyuszik, tengerimalacok is.

A foglalkozéas végén természetesen nem maradhatott el a nép-
szer( allatsimogatds sem.

Némethné Vida Judit tanité

Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfoki MiivészetiIskola
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Mozgésban a Zuglsi Hajss - Magyar Duakfpa# Napja skoldnkban

A Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola az egész kozosséget megmozgato ren-
dezvénnyel csatlakozott a Magyar Didksport Napjahoz.

A program célja az volt, hogy minden tanulé megtapasz-
talja a mozgas 6romét a sport sokszinliségén keresztiil.
A legkisebbek forgészinpad-szerl allomésok segitségével
ismerkedhettek meg a mozgasos képességfejleszté jaté-
kokkal. A nagyobbak csoportokban jarhattdk végig a ki-
|6nb6z6 sportagakat képviseld helyszineket, ahol &ssze-
mérhették tudasukat. Mindenki testkozelbdl tapasztalhatta
meg, mennyi lehet&séget kinal az aktiv életmad.

Iskolank Hajos Alfréd, az els6é magyar olimpiai bajnok
nevét viseli, ezzel a rendezvénnyel is tisztelglink el6tte, aki
nemcsak versenyzéként, hanem a sport eszméinek terjesz-
téjeként is maradandot alkotott. A rendezvény lizenete
egyértelm volt: a rendszeres testmozgas nemcsak egész-
séglink megdrzésében fontos, hanem kozosséget épit, 6ro-
mot ad, és erdsiti az 6sszetartozast is. Az egész iskola egytt
mozdult meg ezen a napon, ami méltoé linnepe volt a sport-
nak és a mozgas szeretetének.

Vozdr Sdndor testneveld

Y3

Fuss az iskoladeért!

Szeptember utolsé vasarnapjan is-
kolank is csatlakozott a ,Sziviink
napja” orszagos rendezvényso-
rozathoz, amelynek célja, hogy
felhivja a figyelmet a rendszeres
mozgds és az egészségtudatos
életmdd fontossagdra. A prog-

ram mottdja ezuttal is az volt: ,Csak

egészséges gyermekbdl lehet egészsé-
ges felnétt”

Az esemény nemcsak a sport 6romérél szolt, hanem jété-
kony célt is szolgalt. A Varosligetben megrendezett futdson
tanuldink, sziileik és barataik egyutt vettek részt, kézosen
képviselve iskolankat. A kezdeményezés kiilonlegessége,
hogy minden regisztralt futé a lefutott korei utan 500 fo-
rintot ,kapott’, amelyet sajat iskolajanak ajanlhatott fel. Az
igy 6sszegyllt 6sszegekbdl az oktatasi intézmények sport-
szer-vasarlasi utalvanyokat kapnak, melyeket késébb spor-
teszkdzok beszerzésére fordithatnak.

— Kozosséghen az egészségert

A j6 hangulatu délelétt sordn a gyerekek és felnéttek
egyarant lelkesen teljesitették a tdvokat. Sok mosolygos arc,
biztatd taps és viddm nevetés kisérte a futdkat, akik nem-
csak magukért, hanem kozosséglikért is futottak. A legak-
tivabb osztalyoknak idén a 2.a és az 1.a bizonyultak — nekik
kilon gratuldlunk!

Osszesen mintegy 35 000 forint gy(ilt dssze, amit iskolank
sportfelszereléseinek bdvitésére forditunk. A szervezék elis-
meréssel széltak didkjaink és tanaraink lelkes részvételérél,
akik méltén képviselték intézményiinket ezen a szivhez (és
ldabhoz!) sz616 rendezvényen.

K6szonjik minden futénak, kisérének és tdmogaténak,
hogy részvételével hozzijarult az esemény sikeréhez! Bi-
zunk benne, hogy jovére még tdbb didk és csalad csatlako-
zik a kozos futashoz, hiszen az egészség megdbrzése kozos
tgyunk.

Molndr Mdrta igazgaté

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Kektuordzds napja -
20 kilométer @ Borzsonyben

Iskolank didkjai a természetben is bizonyitottak kitartasukat.
Oktober 11-én iskolank 13 lelkes és elszant didkja vallal-
kozott arra, hogy részt vegyen a Kékturazas napjan, Magyar-
orszag egyik legnagyobb szabadtéri turaeseményén. Az
idei Utvonal a fest&i Borzsényben, Nagymarostdl a Kisinoci
turistahazig vezetett — mintegy 20 kilométer hosszan.

A tura nemcsak hosszisagaval, hanem a viltozatos te-
reppel is probara tette a résztvevoket: meredek emelkedék,
kdves Osvények és izzasztd kaptatok valtottdk egymast.
A faradsagért azonban béséges jutalmat kaptunk - léleg-
zetelallitdé panordmat, 6szi szinekben pompazoé erdéket és
a természet csendjét.

A didkok igazi csapatként segitették egymast, a nehe-
zebb szakaszokon biztatassal és kitartassal haladtak tovabb.
A nap végére mindenki faradtan, de boldogan és bliszkén
ért célba a Kisindci turistahaznal.

A tura nemcsak fizikai kihivas volt, hanem koz6sségi él-
mény is: megerdsitette a csapatszellemet.

Gratulalunk minden résztvevének a kitartasért és a nagy-
szer( teljesitményért!

Kilon koszonet illeti Paczay Marti nénit, aki vellink tar-
tott, és gondoskodott arrél, hogy minden rendben menjen
az ut soran.

Jovoére ismét Utra kellink — hiszen a Kéktura nemcsak tura,
hanem élmény, kihivas és kozosség egyszerre.

Kocsisné Szabd Ildiké szervezd tandr

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola

Warfon—vap a ZusliiA{giospan

November 11-én Szent Marton napjat Unnepeltik isko-
lankban, amelynek alkalmabdl kiilonleges megemlékezést
tartottunk. Marton napja nemcsak vallasi, hanem kulturalis
szempontbdl is fontos Gnnep, amelyet sok helyen lampas
felvonulassal és hagyomanyos ételek fogyasztasaval tesz-
nek emlékezetessé. Nalunk is minden évben egy koz06s, vi-
dam eseménnyel késziiliink, amely a didkokat és a sziil6ket
is 6sszehozza.

A gyerekek mar napokkal korabban izgatottan készultek:
ldmpdasokat barkacsoltunk, dalokat tanultunk, és egylitt
hangolédtunk az Ginnepre.

A felvonuldson a gyerekek 6rommel sétaltak végig az is-
kola kordil és a kornyékbeli utcdkon, mikézben vidam dalo-
kat énekeltek. A sok szines lampas fénye igazi varazslatos
hangulatot teremtett, amelyben mindenki atélhette a ko-
z0sség Osszetarto erejét. A felvonulds végén pedig aprésu-
teménnyel kedveskedtiink a gyerekeknek.

A Méarton-napi programok célja nemcsak a hagyomanyok
megbrzése, hanem az is, hogy a gyerekek jatékos formaban
ismerkedjenek meg a német kulturaval és nyelvvel. Délel6tt
hagyomanyosan libazsiros kenyeret ettlink lilahagymaval -
ez az egyszer(, de finom étel szorosan hozzatartozik az un-
nephez, és remek alkalmat teremt a k6z6s egyttlétre.

Az Gnnep hetében az auldban késziil egy koz6s, nagy
l[dmpds, amelybe mindenki beleirhatja a sajat jocselekede-
tét. Minden apré kedvesség — egy segité kéz, egy mosoly,
egy jo sz6 - Ujabb fényt gyujt benne. igy lesz a lampasunk
egyre fényesebb, ahogy telnek a napok, és ahogy egyre
tobb jotettet gyUjtiink 6ssze kdzosen.

A lampas felvonulas, az alkotds, az éneklés, a kozos étke-
zés és a finom stitemények mind hozzdjarultak ahhoz, hogy
ez a nap kulonleges és emlékezetes maradjon mindenki
szamara.

Krasznainé Mdrk Agota
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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BVSC Open

Szeptember 20-an a Zugléi Hajés Alfréd Magyar-Német Két Tanitasi Nyelvii Al-
talanos Iskola diakjai is részt vettek a Sz6nyi Uton megrendezett BVSC Openen.
A nydrias id6 remek hangulatot teremtett, igy a gyerekek 6rommel prébaltak ki
a kiilonb6z6 sportagakat. A programot olimpiai-, vilag- és Eurépa-bajnok sportoldk
tették kulonlegessé, akik nagy hatassal voltak a tanuldkra. Didkjaink tobb verseny-
szamban is rajthoz alltak a kertileti iskolak szdmdra szervezett sportversenyeken.
Az Uszasban szép sikereket értek el, hiszen tébben dobogos helyezést szereztek.
Asztaliteniszben a Zugléi Hajos tanuléi kivaléan szerepeltek.
A gyerekek nemcsak a versenyeken élvezhették a mozgast, hanem kiprobalhat-

tak mas sportagakat is.

A nap végére mindenki élményekkel és biiszkén megszerzett eredményekkel

térhetett haza.

Molndr Mdrta igazgaté

Idén negyedik alkalommal rendeztiik meg iskolank hagyo-
manyos 6szi kdzosségi eseményét, a Hajos Oktoberfestet,
amely ezuttal is rendkivil j6 hangulatban telt.

A délutan folyamdn szines programok vartak a gyereke-
ket és felnétteket egyarant: kézmuves foglalkozasok (tokké-
szités, kalapkészités, kulcstartd készités), arcfestés, csillam-
tetovalas, Uigyességi jatékok, mint a célba dobas, kotélhizas
vagy talicskatolas szinesitették a mdfiives palya kornyékét,
az iskolai udvart.

Kiemelked6 pillanat volt a 2.b kedves tancbemutatoja,
amely utan a 4.a osztaly tdncba hivogatdja kovetkezett -
a kicsik még a szll6ket, testvéreket is tancra perditették.
Kodszénjiik Koppanyné Dienes Marianna és Herege Eva ta-
narnéknek, hogy betanitottdk a tancokat és ezzel a remek
programmal megidézték a bajor sorfesztivalokat.

A feln6ttek szamdra 16 6ratol indult az igazi Oktober-
fest-hangulat: bajor silt kolbasz, perec, sor, sitemények, va-
lamint Dobos Attila szkanderbajnok bemutatéja és él6 sramli-
zene gondoskodott a jokedvrél. Idén sem
maradhatott el a 19 érakor megrendezett
sor-virsli verseny, ahol értékes dijakért
versenyeztek a vallalkozo kedviek.

Orém volt Iatni, milyen sok gyermek
és szuld toltotte egyltt ezt a tartalmas
délutént! A rendezvény célja nemcsak
a kozos szérakozas, hanem az iskolai
alapitvany tamogatdsa is volt, hiszen
a befolyt 0sszeget, mint mindig, isko-
lank kozosségére, tanuloira forditjuk.

Koszonjik minden pedagdgusnak
a munkajat, aki részt vett az Oktoberfest
lebonyolitdsaban - akar a helyszinen,
akar a hattérmunkaban segitett a hét so-

ran! Az iskola nem pedagdgus dolgozéinak is — asszisztensek-
nek, technikusnak, portasoknak, takaritéknak —, akik szintén
hozzdjarultak a nap sikeréhez!

Ezdton is szeretnénk kdszonetet mondani minden szi-
I6nek, aki barmilyen formaban segitette az eseményt: si-
temények, italok, ételek felajanlasaval, arusitassal, el6ké-
sziiletekkel vagy egyszerlien csak azzal, hogy jelenlétével
hozzajarult a rendezvény megvaldsitasahoz. Halasak va-
gyunk, hogy iskoldnknak olyan sziil6i munkakdz&ssége van,
amely fontosnak tartja, hogy ezekkel a rendezvényekkel
er6sitsiik a kozosséglinket.

Kulon koszonet illeti Molnadr Marta igazgatdé asszonyt
a tdmogatasaért, a sok szervezé és koordinadlé munkdért,
segitségéért!

Taladlkozunk jovére: 2026. oktdber 2-an, ugyanitt!

Bdrdnyosné Csombdk Zséfia

Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Halloween Afterparty

Ahogy a mondas tartja, Hermanos tervez, meghibdsodott
gazrendszer végez. Bevallom, van némi tulzas ebben a mon-
datban, de igaz, ami igaz, az idei tanév Halloween-napjat,
Halloween Afterparty-ra kellett moédositanunk, mivel az
6sziszlinet el6tti utolsé tanitasi napra tervezett rendezvé-
nytinket lefujta gdz-, és ennek kovetkeztében, fltési rend-
szerlink meghibdasodasa.

A javitasi munkalatok idejére rendkiviili szlinetre kildtiik
a hermanos gyerekeket, és eme tanitas nélkiili munkanapok
alatt zaporoztak a tanuloi kérdések: ,Ugye bepétoljuk a Hal-
loween-napot?”

Nyolcadikosaink a rémiszté programok elmaradasa miatt
aggoédtak, az alsébb évfolyamok didkjai pedig a mdkaval,
kacagassal, és persze sok cukorkaval fliszerezett napot nem
akartak elengedni. Ez mind teljesen érthetd volt, hiszen az
iskoldban mar hetekkel a rendezvény el6tt Halloween-ra
hangoltuk a gyereksereget.

Hagyomanyosan, mar oktéber elején, Halloween plakat-
készité versenyt hirdettiink, beharangoztuk a varva vart
napot, a jatékos programokat, a halloween-napi sminkver-
senyt, és a felsés osztalyok Halloween témaju dekoraciéval
diszitették fel iskolank ll.emeletifolyoséjan talalhaté szekré-
nyeiket. Ez utdbbi is verseny forméban zajlott. A nyilvanval6
erkolcsi gyézelem mellett csokoladéért is folyt a kiizdelem,
ami sokak szamdara fontosabbnak tlint, mint az osztalyterem
falara kihelyezhet6 rémesen szép oklevél.

A Halloween Afterparty-t végiil az 6szi sziinet utani elsé
szerdai napon tartottuk meg, mivel eredetileg is egy szerdai
napon lett volna az esemény. A Hermanban évtizedek 6ta
tartunk Halloween témaju rendezvényt, de formailag mar

tobbszor atalakitottuk. Idén méasodik alkalommal a délel6tti
idésavban, a tanorak kozotti elsé négy sziinetben, bonyoli-
tottuk le az eseményt, ami azzal az elénnyel jart, hogy a dél-
utani kilonérak és edzések miatt egyik tanulénknak sem
kellett lemondania a mulatozasrol.

A Halloween-nap megszervezésérél és lebonyolitasa-
rél tradiciondlisan az angol munkak&zosség gondoskodik
a Hermanban, de a rendezvény életre keltésében elen-
gedhetetlen nyolcadikos didkjaink lelkes egylttmukodése,
akik jatékmesterként szérakoztatd ligyességi, ,egy perc és
nyersz” tipusu és angol nyelvi jatékokkal 6rvendeztetik meg
a hermanos gyerekeket. A sikeres lebonyolitds szempontja-
bol elengedhetetlen, hogy minél tobb tanulé jatszhasson,
ezért fontos, hogy rovid, porgds jatékokat valasszunk, és
persze a ,csokit vagy csalunk” mottd jegyében cukorkakat
kapjanak a nyertesek.

Az idei Halloween Afterparty eme elvarasoknak mara-
déktalanul megfelelt. Lathaté volt a hermanosok viddm ami
a vidam tekintetébdl.

A nap végére a nyolcadikos segiték joleséen elfaradtak,
de jutalmuk nem maradt el, mivel a roppant sikeres lebo-
nyolitasért cserébe végiil igazgatdi dicséretet zsebelhettek
be.

Es persze jutalomban részesiiltek a plakatkészité-, és
a sminkverseny nyertesei is, de a legnagyobb nyertes
a Herman egész kdzossége volt, mert egyiitt élhettiink at
egy igazan oromteli napot, meghibasodott gazrendszeren
innen és tul.

Vdrnai Viktéria Gabriella angoltandr
Zugléi Herman Ott6 Tuddskézpont Altaldnos Iskola
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MESEK SZARNYAN -
A MAGYAR NEPMESE NAPJA
A HERMANBAN

Mesék szarnyan — Mesehid cimmel rendhagy6é médon egy
hidprogrammal innepeltiik meg a Magyar Népmese Nap-
jat az idei tanévben a Zugléi Herman Ott6 Tudaskozpont
Altalanos Iskolaban.

Tizenkét vallalkozdkedvi felsé tagozatos didk latogatta
meg a kicsiket szeptember 30-an délelétt. Alkalomhoz illé
oltozetben, mesével a hdnuk alatt kopogtak be a termekbe,
aholazalsoés kisgyerekek meglepetten fogadtak 6ket. Ahogy
letltek, a kicsik korbevették 6ket, és figyelmesen hallgattak
a mesemondokat. A végén megtapsoltik és szeretettel ko-
szontek el t6liik. Volt, akinek ajandékot is adtak: kis csokit,
almat. Nagyon nagy élmény volt mind a hallgatéknak, mind
az olvasoknak az esemény. Egy valodi hid jott [étre az alsés
és felsds didkok kozott a mese altal. Tobben abban az osz-
talyban mondtak mesét, anndl a tanitonal, ahol, akitél 6k
maguk tanultak egykor olvasni. Most meg, mint vendégek,
Ok szdrakoztattdk a kovetkez6 generaciot.

Az alapétlet a kozos programra év elején fogalmazédott
meg. Kértem az alsos tanitdk segitségét, hogy olyan me-
séket talaljunk Benedek Elek gy(jtésébdl, amit a gyerekek
nem ismernek. A taniték kordbban megkaptak a szbvege-
ket, hogy kicsit tovdbb beszélgethessenek réla kisdidkjaik-
kal. Tobben jatékokat készitettek a megbeszéléshez, illetve
illusztraciokat rajzoltattak a kicsikkel a meséhez.

Tervezziik, hogy folytatasa is legyen ennek a kezdemé-
nyezésnek.

Dombdvdri Katalin magyartandr

Mozduljuseh oqydll!

Csaladi spovitdelatan a Hormashan

A szeptember nem csak a hagyomanyos értelmemben vett
tanulasrol szolt a Zugléi Herman Otté Tudaskozpont Al-
talanos Iskola didkjai és szlil6i kozossége szamara, hanem
a jatékrdl, egyuttlétrdl és a kozdsségépitésrdl is. Iskolank
szeptember 29-én csaladi sportdélutan keretében hivta fel
a figyelmet a mozgas és az egyiitt toltott id6 fontossagara.

A borus idd ellenére tobb szaz didk és szild gydlt 6ssze
a déluténi kezdésre a Herman udvaran. A kozés bemelegi-
tés utan mindenki taldlhatott kedvére valé mozgasformat:
Ugyességi feladatok, labdajatékok és csalddi valtoversenyek
szinesitették a programot.

A valtéversenyen sziil6-gyerek parosok vehettek részt,
a szérakoztat6 ugyességi jatékok megalapoztdk a délutan
hangulatat. Az egylittm(ikddés és a humor sokszor fonto-
sabbnak bizonyult, mint a gy6zelem: egy-egy tigyetlenebb
mozdulat vagy varatlan helyzet hangos nevetést és tapsot
valtott ki a kozonségbdl. Mindekdzben masok a fociban
mérték Ossze erejiiket. A csapatokban apdk és fiaik egyitt
versenghettek a gélokért.

Ezutdn kovetkezett a valtéfutas, mely sordn a sziilék és
a gyerekek kézen fogva igyekeztek minél hamarabb célba
érni. Ez a versenyszam volt a délutan tetépontja, a csala-
dok mindent beleadtak, hogy a csapatuk sikert érhessen
el. Mindekdzben a tornateremben izgalmas kosarmeccsek
zajlottak.

A délutan legszebb pillanatai kozé tartozott, amikor az
udvaron egyszerre tébb generacié mozgott egyutt: nagy-
szUl6k szurkoltak, kisebb testvérek futkostak, a tanarok
pedig aktiv résztvevéként vagy buzditoként vettek részt
a programokon. Az id8jaras is kegyes volt a hermanos csala-
dokhoz, az elsé esécseppek csak a zardlinnepély utan kezd-
tek hullani. A mozgas és a jaték 6rome feloltott mindenkit,
igy bizonyéra az elkdvetkezendd hétkdznapok is kdnnyeb-
ben fognak telni.

Sdrosi Judit testneveld tandr
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AZ TRDG (EGYEN VELED!

A hatodikosokkal 6sszel a hazai lombhullaté erdék élévilagarol
tanulunk. Az érakon megismert névényeket és allatokat ter-
mészetes kornyezetlikben is szerettlik volna szemiigyre ven-
ni, ezért kerdlt sor 2025. oktéber 11-én, szombaton arra a ki-
randulasra, amelynek keretében a parhuzamos osztéalyokkal
- kiilén-kulon, hdrom egymast kdvetd turnusban — egy kortl-
belll négy kilométeres sétat tettiink a budai hegyekben. Csil-
lebércrél, a 221-es busz végallomasatdl indultunk, és a Szent
Mihaly-sziklat, valamint a Magas-ké cstcsét és a kdzelben ta-
lalhatd kéfejtét érintve jutottunk vissza kiinduldsi pontunkhoz.
Utkézben nem csak a kérnyékre jellemzé fakat és cserjéket
azonosithattuk be, de néhany kildnleges allatot is lathattunk.
A kirdndulds(ok)on a harom osztaly 6sszesen 51 tanuléja, Be-
nedikti Déra tanarn6, néhany tovabbi Munkacsys diak, vala-
mint szamos szll6 vett részt, akik remélhetéleg mindannyian
élményekkel gazdagodva és kellemesen elfaradva tértek haza.
A sziil6knek kdszondm a szervezésben és a gyerekek utaztata-
sdban nyujtott segitséget! Tavasszal réti-vizparti kiranduldssal
folytatjuk a kalandok sorat!
Téth Tamds bioldgia tandr
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola

A holnap miivészete - Ifji zugl6i mivészek cimmel gyonyord kial-
litdsunk nyilt a Zugléi Civil Hdzban mivészeti iskolank didkjainak
munkaibdl. A rendezvényt, amelynek apropdjat miivészeti isko-
lank fennallasanak husz éves jubileuma adta, Zugléi Onkormany-
zatanak politikusai, Hihn-Zdgon Zsuzsanna, Hevér Laszlé Gyorgy,
Kinisch Andrea alpolgérmesterek, Talpassyné Nagy Margit képvi-
selé asszony, valamint Mérei Rita, a K6zép-Pesti Tankerileti Koz-
pont referense is megtisztelte jelenlétével. A kidllitds megnyitén
részt vett az alapfoku muvészeti iskola atyja, Gebefligi Mikl6s, is-
koldnk volt igazgatdja is.

A megnyiton koszontét mondott Pelyva Judit féigazgatd, aki
kiemelte 2005-ben hetven gyermekkel kezd6dott el az alapfoku
muvészeti képzés, amely a rajztagozatbol n6tt ki magat, a létszam
mara 200 fére emelkedett. A gyerekek alkotasait és a mivészeti
iskoldban zajlé gazdag és értékes munkat Somody Beata mes-
terpedagdgus, szakérté, a Magyar Rajztanarok Orszagos Egye- _ Aol sllekanmii
stletének (MROE) méltatta. Rdmutatott a tehetség felismerése, - . 1ijii zugdldi teheiségeh
gondozasa, fejlesztése kdzos feladata az egyénnek, a csalddnak, Bl e
az iskolanak és a tdgabb kornyezetnek is. ,Tehetségek nélkil az
életlink sziirkébb lenne”- hangsulyozta Somody Beéta. A jé han-
gulatrol és zenérdl Hoppal Mihdly és Hoppal Bors, azaz Bors és
Basspoetry gondoskodott.

Becski Leonéra miivészeti f6igazgatd helyettes
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki

Miivészeti Iskola
Vo
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Megemlékezés az 1956-os forradalomrol

Az idei tanévben az 1956-0os megemlékezésrea7.bésa3.b
osztalyosok késziltek el6éadéssal. Bemutattak az otvenes
évek zsarnok rendszerét, megidézték a forradalom dicsésé-
ges pillanatait, a szabadsagharcot, és az azt kdvetd tome-
ges elvandorlast is. A hagyomanyos m{isoroktdl eltéréen
ebbdl az eléadasbdl rovid film késziilt, melyben a tanuldk
altal el6adott jeleneteken tul korabeli képek, videorészletek
kertltek bemutatésra. Az archiv felvételek, az alkalomhoz
ill6 klasszikus zenék, a diszletek, kellékek egyutt segitettek
megteremteni a korh( atmoszférat. A szerepldk érett, hite-
les jatéka, atélése is hozzajarult a darab mondanivaléjanak
tolmécsoldsahoz.

A Varkonyi Zsuzsanna éltal irt és rendezett el6adést Becs-
ki Leondra vette filmre, a vagasi munkakat Néma Péter vé-
gezte. Ezt a felvételt nézték meg az osztalyok oktéber 22-én,
majd az osztalyfénokeikkel beszélgettek a latottakrol.

Az eléaddasban 51 tanuld vett részt, szép példat mutatva
a fels6sok és az alsosok sikeres és hatékony egytittmkodé-
sére.

Az el6éadas megtekinthetd az aldbbi linken:
https://www.youtube.com/watch?v=vZN-|EShzi8

Vdrkonyi Zsuzsanna tanité
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola

)y A

Mese-oit &

T S S &
2025. szeptember 29-én 17 érai kezdettel Mese estet szer-
vezett a napkozis munkakdzdsség. 40 gyerek gydlt Ossze az
iskoldbdl, 6ket kisérték kisebb testvéreik, szil6k és nagyszi-
I6k. Az estet Pelyva Judit féigazgatd asszony nyitotta meg
a Brémai muzsikusok cim( mesével. A 2025-0s év népme-
séjét, A kiskakas gyémant félkrajcarjat élészéban, babokkal
Pintér Eszter kolléganénk adta el6. A lelkes szulék olvastak

4+t

Julia Donaldsontdl, Pljackovszkitol, a Nap sziiletésnapjardl,

megelevenedtek a Kuflik és a Magikus allatok is. A gyereke-
ket mese keksszel és meleg tedval vendégeltiik meg.

Bakdné Kalina Judit munkak6z6sségvezetd

Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki

Miivészeti Iskola
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HOS ISKOLA projekinap a Munkdcsyban

Iskolankban-ahogy orszagszerte- oktéber 18-a munkanap
volt. Mi ezen a napon Hés Iskola-projektnapot tartottunk.
Ugy gondoljuk, hogy a foglalkozés hataséra a diakok:

- tudatosabbak lesznek abban, mire van sziikségik ah-

hoz, hogy belélik is Hétkdznapi H8s valhasson

+ képesek lesznek el6hivni ezeket a tulajdonsagokat, és

altaluk jobban beledllni helyzetekbe.

Nemcsak a felsé tagozatosok, hanem bizony sok alsé
tagozatos osztdly is bevallalta ezt a programot. A korbe-
szélgetésen megyvitattuk, mi a kilonbség a szuperhds és
a hétkoznapi hés kozott, milyen tulajdonsagokkal rendel-
keznek, majd kiscsoportokban le is rajzoltak Sket. A tulaj-
donsagokat felirtuk a tablara, amibdl mindenki valasztha-
tott magdnak egyet, ami ra jellemzé. Ezt egy fa spatulara
rairtak, arcot is rajzolhattak neki, igy akar konyvjelzéként is
hasznalhatjak.

A 2. 6rdban hétkoznapi hésiességrél beszélgettiink,
szituacidkat jatszottunk el. Az 6ra masodik felében pedig
minden gyermek korberajzolta a sajat kézfejét, és rairtak
egy-egy szot, kifejezést, székapcsolatot, ami a HOS széval
kapcsolatos. Ezeket dsszegy(ijtve ,kiirtuk” beléliik a HOS
sz6t, és kiraktuk az aulaba. lgazan remek nap volt!

Az oktéber 18-i szombati munkanapot igyekeztiink él-
ménykozpontuvad/ interaktivva tenni didkjaink szamara.
Ezért HOS ISKOLASOK lévén a két nyolcadik osztalyba meg-
hivtuk a H8s6k Tere Alapitvany mentorait: Larat és Krisztat,
akik mar tavaly is elkezdték a hosszu tavu egyuttmukodést
az akkori hetedik évfolyammal. Ezen a szombat délel6tton
felelevenitették az eddig tanultakat, atbeszélték a tapasz-
talataikat, amiket az elImult egy évben megéltek. A beszél-
getések mellett szituacios helyzetgyakorlatokon keresztil
tanultdk meg, hogyan tehetnek tébbet masokért, és hogy
hozhatnak ki tdbbet és jobbat magukbdl is. Képesek legye-
nek megtorni a kozonyt az iskoldjukban és azon kivil is.

Az alsé tagozaton a Hés Iskola- projektnapot a taniték
vezették, sajat osztalyukra formalva a foglalkozast. Minden
pedagoégus az osztalya életkori sajatossagaihoz és kozossé-

geinek igényeihez igazitotta a programot. gy az osztalyok-
ban egyedi, mégis egységes élmény valdsult meg. A tanu-
[6k aktivan és orommel vettek részt a beszélgetésekben,
sok személyes példat is megosztottak a tanitdkkal, ami
azt mutatta, hogy ez a téma kozel all hozzajuk. A gyerekek
lelkesen dolgoztak a feladatokon. Nagyon sikeres volt ez
a nap, kozelebb hozta a tanuldkat a hétkdznapi hésiesség
megéléséhez.
Gorka Ildiké osztdlyfé6nék
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola
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