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Goélyahét 2020-ban
az Almosban

A golyahetet minden évben nagyon varjak a 10.
évfolyam didkjai, ilyenkor ugyanis 6k talalhat-
nak ki feladatot az idei kilencedikeseknek. Egy
kicsit torleszthetnek: a tavaly ,elszenvedett” fel-
adatokat most az uj gdlyakkal is végigcsinaltat-
jak. Lassuk, hogy birkéznak meg veliik!

A kilencedikes didkok golyahetet megel6z6
pénteken érteslltek a feladataikrol, hogy mik
lesznek azok a bizonyos programok, kihivasok,
amiket teljesitenilk kell. Az ezt kdveté héten
megkezd6dott az a bizonyos GOLYA HET.

A tizedikesek izgatottan vartak, hogy a kis gélyak mit hoz-
nak ki a rajuk kiszabott feladatokbdl. Megddbbenésiinkre
és csalodasunkra nagyon kevesen teljesitették a személyes
feladataikat (0ltozkodés, kiegésziték), mondhatni kevesen
vették a lapot. De ha voltak kivételek, akkor 6k igazan oda-
tették magukat. Végul, mivel a tanulék lényegében azokat
a feladatokat teljesitették, melyhez kedviik volt, jol széra-
koztak. [gy aztan kézel azonos egyéni pontszammal fejezte
be a hetet a két osztaly.

Ezzel szemben a csoportos feladatokat mindennap ujult
erbvel és kitartassal végezték. Istenitd verset irtak a tizedi-
kesekrél, énekeltek nekiink és még tancoltak is. Csak azt
sajnaltuk, hogy a jarvany miatt a péntek délutani szokasos
fergeteges csapatversenyek elmaradtak.

Osszefoglalva: izgalmas és élményteli hetet hagytunk
magunk mogott. Ezek a pillanatok is bévitik iskolank él-
ménytarat.

frta: Nagy Klaudia 10.a

Osztalyunk a versre emlékszik legszivesebben:

Nagy Klaudia: A 10.a dicséitése a 9. b dltal

Isten, 4ldd meg a 10.a-t
Sok 6tossel s jo kedvvel,
Nyujts feléje védé kart,
Ha kiizd a nagy Erikkel!

Szép Almos az Otthonotok,
Mar szinte itt laktok,

Ez mar néha meg is latszik,
Hisz Peti nagyon hidnyzik.

A 10.a a legjobb osztaly,
Ragyogtok, mint fényes kristaly,
Van eszetek, hasznaljatok,

A szivatast meg megbanjatok!

E-H6d . HODitsd meg a biteket!”

informatika verseny

Iskolank, az Almos Vezér Gimnazium, Szakgimnazium és Altalanos Iskola
tanuldi nagy lelkesedéssel vettek részt az online informatikai versenyen. Az or-
szagos megmérettetésen 249 iskola tobb mint 29 ezer didkja vett részt ebben
a tanévben. A verseny feladatai a megadott héten barmikor elvégezhetéek, a le-
bonyolitas iskolai helyszinen tortént, online formaban. A kérdések kiilonb6z6 ne-
hézségi fokozatuak, de semmilyen kiilonleges informatikai tudas nem sziikséges
a megvdlaszolasukhoz. A feladatok inkabb érdekes problémakat mutatnak be,
nem tesztek, hanem szérakoztato, elgondolkodtaté feladvényok.

Polgardi Natalia és Varga Hanna 4/a osztalyos tanuldink sajat kategoériajukban

az 1245 indulébdl 3. helyezést értek el. Gratulalunk nekik!

Dr. Puszter Bernadett
intézményvezetd
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November 11-én tanitds nélkili munkanap volt iskolank-
ban. Az alsés osztalyok kulonb6zé programokat szerveztek
a gyerekeknek a Palyaorientacios napon.

Az elso évfolyamon a jarvanyhelyzetre valé tekintettel
nem tudtunk kiilsés programot szervezni, ezért a program
jott el az iskolankba. Ennek megszervezésében, és lebonyo-
litdsdban nagy segitségiinkre volt Antal Istvan (1.a) szll6,
Szentendre Varos Onkéntes Tiizolté Egyesiilet parancs-
noka, illetve a Zugléi Polgarér és Onkéntes Tiizolté Egye-
siilet tagja, aki kollégdjaval egylttmikodve bevezette
a gyerekeket a szakma szépségeibe, rejtelmeibe. Ezuton is
kdszonjiik nekik az dldozatkész munkat, és a felejthetetlen
bemutatét a tlizoltéfecskendd hasznalataval kapcsolatban.

A masodik évfolyamosok a konyvtarosi szakma szép-
ségével ismerkedtek meg iskolank kdnyvtarosa, Borbély-
né Mathé Maria segitségével. A gyerekek megismerték
a konyvtar mikodését, a szines foglalkozds végén minden
gyerek kedvet kapott, hogy beiratkozzon a kdnyvtarba. Ezt
kovetéen dramajaték keretein beliil ismerkedtek meg ritka,
mar kihal6félben 1évé mesterségekkel.

e r

AT 1)

A 3.a és 4.a osztalyban a Zugléi Pince cukraszdabdl lato-
gatott el hozzank Toth Gabriella (sziil6) cukrasz. Vezetésével
a gyerekek marcipanfigurat készitettek. Az alkotas kdzben
a cukraszmesterség rejtelmeibe avatta be a gyerekeket.

A 4.b osztidlyban cukraszok, pékek munkajaval ismer-
kedtek meg tanuléink. Az elméleti bemutaté utan sé-liszt
gyurmazason keresztll prébélhattak ki a gyerekek e szakma
rejtelmeit.

A sokszin( tevékenységek alatt, j6 hangulatban, hasznos is-
meretekkel gazdagodtak tanuldink ezen a napon.

Georgieff Zsuzsanna és B. Sulyok Viola
munkakdzésség-vezetbk

Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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Szakmak Napja a Berzsenyiben

Beszamolo

A Szakmak Napja rendezvénylink 20. éve segiti a didkokat
a palyaorientaciéban a Berzsenyi Daniel Gimnaziumban. Az
idei év nem csak jubileumi, de rendhagy®é is volt. A jarvany-
helyzetre valo tekintettel online térbe kényszeriilt. Ez, nem
hogy nem jelentett akadalyt, de még rugalmasabbd tette
a szervezést. Az informaciék megosztasara és visszajelzések
kérésére sokkal konnyebb volt egy egész iskolara kiterjed6
Google Classroom kurzust hasznalni.

)

) tanga nethy

Meghivott eléadéink vallalkoztak egy-egy kb. 15 perces
videdinterjura, melyben meséltek szakmajuk elényeirdl,
hatranyairdél, mindennapjaikrél. Ezeketek az iskolaujsag
szerkesztéségének tagjai készitették el a Zoom segitségével.
Az el6addink kodzott Gjsagird, rendezvényszervezd, régész,
restaurdtor, pszicholégus, szocioldégus, jogdsz, pedagogus,
média designer, hr, vegyész, fizikus, sokféle mérnok, sokféle
informatikus, valamint orvos is helyet kapott. A Loom vide6-
megosztd funkcidjat kihasznalva privat médon oszthattuk
meg a didkjainkkal a 32 vagatlan interjut 2020. december
16-an, a Szakmak Napja déleléttjén. Ok pedig véalogathat-
tak, mely szakmak utan érdeklédtek. Atlagosan egy diak
kb. 8 videdt nézett végig a nap soran (human tagozatosok
inkabb a bolcsész, pszicholdégia vonalon, mig a matematika
tagozatosok inkdbb az informatika, mérndk vonalon).

workshopok
& taborok

Epitészmérnéki Kar

A délutan folyaman 13.00-t6l a 11-12. évfolyamosoknak
lehetésége volt ezen el6addkkal é16 Google Meet beszélge-
téseken részt vennilik. Itt a hazigazda tanarok moderalasa-

Btpzsentt
SiMAZIVH

Szakmak Napja
2020

ban a diakok feltehették kérdéseiket, amik az interjuk meg-
nézése kozben meriiltek fel benniik. Mind a 24 beszélgetés
atjarhato volt a didkok szdmara, tehat ha valaszt kaptak
a kérdésiikre, tovabb mehettek. Ezzel a lehet&séggel keve-
sen éltek, mert a, kiscsoportos” beszélgetések tul ,izgalmas-
nak” bizonyultak.

Ugy éreztiik, hogy a 9-10. évfolyamosok szamara fonto-
sabb kérdés a fakultacio valasztas, igy szdmukra a délutan az
Utkeresésrdl szolt. Ehhez segitséget adott a 23 volt Berzse-
nyis didk ,haza latogatdsa” (akar kiilfoldrdl is), akik meséltek
sajat dontésuikrél, egyetemi tapasztalataikrol. Néhany egye-
temi referens is fogadta ez idében az érdekléddéket, hogy
a felvételi eljaras utvesztdjében segitse a végzdseinket.

A 7-8. évfolyamosaink pedig részt vehettek egy-egy rend-
hagyo fizika 6ran az NKM altal tAmogatott Gordiilé Energia
program keretében. Kisérleteket lathattak a hangtan, elekt-
romossagtan témakorébdl. A didkok meghallgathattak
Bach és az AC/DC muzsikdjat szivészal trombita és Tesla
transzformator el6addsaban, és azt is megtudtak, hogy a vi-
ragpor milyen szinpadi effektusoknal hasznalhato eredmé-
nyesen. Az el6ad6 Toth Paltol fizikatorténeti érdekességeket
is halhattak didkjaink.

A rendhagy6 fizikadraval parhuzamosan a 7-8. osztalyosok
kisérletezGs kémiadran vettek részt, ahol a keziikbe vehették
az iranyitast és tanuldkisérleteken keresztiil gazdagodtak Uj
ismeretekkel. A gyerekek tobbet kdzott szinskalat készitettek
voroskaposzta-indikator segitségével, megtanultak, hogy mi-
lyen mddszerek alkalmazhaték kilonb6z6 keverékek szétva-
lasztasdhoz, és egy nyomozos jatékban is részt vettek, ahol
ismeretlen anyag azonositdsaval fedték fel a tettes kilétét.
Reméljik, ezzel a két programmal felkeltettiik a palyaorienta-
cioés napon a természettudomanyos érdeklédésiiket!

Csorbdné Bere Anikd Zsuzsanna
fészervezé

T T Y
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Dobéné Dr. Tarai Eva

a Ratz Tanar Ur Eletmiidij egyik idei dijazottia

Dobéné Dr. Tarai Eva kémia-bioldgia szakos tanar
diplomdja megszerzését kdvetéen kozel 27 év al-
taldnos iskolai oktatds utan keriilt 2011-ben a Ber-
zsenyi Daniel Gimnaziumba. Kozoktatasban
végzett kiemelkedé munkadja mellett aktiv kuta-
tomunkat is végez. Doktori cimét 2009-ben védte
meg a kémiai fogalmakhoz kapcsolodo tévképze-
tek kutatasa témaban. 2016 6ta kutatétanar.

Kivételes képességu, felkésziiltségli és szorgal-
mu tanar, aki maximalisan tudja a kémia oktatas
kutatasdnak eredményeit beépiteni, felhasznalni,
gylimélcséztetni napi tanari munkajaban is. Uj-
szer( kisérleti technikak kidolgozasa, a Mazur-féle
tarstanitds modszerének hazai bevezetése csak
izelité sokrétl innovacios munkajabol.

Tehetséggondozé munkaja példaérték(. Az altala fel-
készitett didkok szdmos jé helyezést és kiilondijat értek el
szakmai versenyeken. Természettudomdnyos szaktdbort
szervez kollégaival a kémia tagozatos didkok szamadra, di-
akjai kezdeményezésével megalakitotta és hagyomanyt te-
remtett a Kémiai Onképzdkdrrel, ami azéta is népszerd tere-
pe a tanoran kivuli tehetséggondozasnak. Egylttmikddnek
a Dornoch Academy didkjaival és tanarukkal (Skocia), k6zos
projekteken dolgoznak.

Szaznal tobb publikacié, szakmai kdzdsségi megnyilva-
nulds, idegen nyelvi folydirat-cikk megalkotéja. Kényvek
szerzbje és tarsszerzdje, tanuldi munkafiizet és hozzajuk
tartozé tanari segédletek 0sszeallitdja.

Eredményei nemzetkozi szinten is figyelemre méltdak.
A Science in School és a Journal of Chemical Education cik-

kei 6tletaddk voltak tobb 6nképzékori projektnek, amelyek
tovabbfejlesztésével dijnyertes publikacidk sziilettek.

A Kémiatanari, Neveléstudomanyi, Pedagdgiai konferen-
cidkon eléadasokat tart. Tapasztalatairdl a kertleti és isko-
lai munkakdzosség szamara eléadasokat és workshopokat
szervez. A Science on Stage két hazai valogatéjan (debre-
ceni, szegedi) dijat nyert, és a magyar delegacié tagjaként
részt vett a European Science on Stage rendezvényein Deb-
recenben és Cascaisban (Portugalia). Az ELTE kémiatanar
szakos hallgatoi szamara rendszeresen tart bemutaté 6ra-
kat, terepgyakorlatokat.

Szakmai munkdjat tobb dijjal is jutalmaztak. 1987-ben
Miniszteri dicséret-ben részesilt. 2004-ben és 2016-ban ,Az
év pedagdgusa” cimet nyerte el. 2018-ban a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Pedagogus Kutatéi Palyadijat kapta.

Kiss Gybéngyi, intézményvezeté

Vers- és préozamondo verseny

2021. janudr 22-én a Magyar Kultura Napja alkalmabdl a Hunyadi Janos
Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola vers- és pr6zamondé haziversenyt
rendezett. A tanuldk nagy lelkesedéssel, és sok szép nevezési lappal ké-
szlltek erre a napra. A versenyen szinvonalas verseket és verses meséket
hallhattunk, igy a zstrinek cseppet sem volt kdnnyu dolga. A gyerekeket
két korcsoportban értékeltlik: 1-2. osztaly, és 3-4. osztaly. A helyezettek
konyvjutalomban illetve édességben részesiiltek. A megemlékezés szin-
vonalat emelte, hogy tanuléink hires magyar irék, kolték verseihez készi-
tettek illusztraciot, melyet az iskola auldjaban tekinthettek meg a kivancsi

gyerek- és felnétt szemek.

Pdlinkds Katalin
intézményvezetd
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Soksginii iskolakert

Az iskolakert fogalommal az én iskolamban
taldlkoztam elészor, neve ,Ment-a kert”. Vi-
dam a neve és valdban vidam foglalkozaso-
kat tudunk ott tartani, amikor kertészkediink
vagy épp a sajat készitési madaretetéket
tesszlk ki a fakra.

Az Aulart galéridnkban januarban egy
rendhagy6 kidllitast allitottak Gssze tana-
raink, melyet az Iskolakertekért Alapitvany
adott kolcson 20 db tabléval. A kidllitashoz
Judit néni egy z6ld totét is készitett, melynek
a helyesen kit6lték kozott nyertese is lesz. Ki-
vancsian varom, vajon az én lapom koztik lesz-e.

Az iskolakert torténete Tessedik Sdmuel nevéhez koté-
dik. A mvelt kert célja a kdrnyezettudatossag terjesztése
kicsiknek, nagyoknak. Es még miért j6 ez? - lehet kertész-
kedni, megtanulhaté a ndvények gondozésa, tanulmanyoz-
ni tudjuk a zoldségféléket, gylimolcsfakat, megfigyelheté
a hasznos és karos rovarok élete és hatasuk a névényeken.
Fotézhatjuk és rajzolhatjuk a virdgokat, a szaritott nové-
nyekbél gyljteményt vagy akar ajandéktargyakat is tudunk

———————————
ISKOLAKERT

AZ EGESZSEGRE
NEVELESERT

B ooy

KEPZOMOVESZET,
VIZUALIS NEVELES
AZISKOLAKERTBEN

késziteni. Tobb iskolakertben nyari tdborokat is szerveznek
a tandrok, ami 0sszehozza a gyerekeket a k6zos jatékban,
a csoportos feladatok elvégzésekor. Ezek a kis kdzdsségek
baratsagokat alakitanak ki, és megtanitanak sok hasznos
tudnivaldra.

En 6riilok, hogy a miiskolankban is van iskolakert.

Mézes Mihdly 5.a
Budapest Xlll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

1880. junius 10-én szi-
letett a Nyugat ,na-
gyon-nagy ir6-asszonya’,
ahogy Ady nevezte Kaff-
ka Margitot, a magyar
irodalom egyik legjelen-
tésebb néi irdjat, a Nyu-
gat nemzedékének fon-
tos tagjat.

Sajnos  sziiletésének
140. évforduléjardl 2020
juniusdban nem tud-
tunk kell6képpen meg-
emlékezni, igy decem-
berben egy iskolai vetélkedd formajaban koszontottik
névadodnkat. Kaffka Margit 1918. december 1-jén, 38 éves
koradban vesztette életét. Az . vildghaboru utan tizenkét éves
fidval egyutt a spanyolnétha jarvany dldozatdva valt.

,Szinek és évek” - Irodalmi barangolds Kaffka Margit nyo-
maban cimmel hirdettiink vetélked6t a felsé tagozatos di-

SZINEK ES EVEK” IRODALMI BARANGOLAS
KAFFKA MARGIT NYOMABAN 2020

140 EVE SZULETETT KAFFKA MARGIT, ISKOLANK NEVADOJA

akjaink szamara. Az online kereséversenyen 6sszesen 25 ta-
nulénk vett részt. Irodalmi barangoldsunkat ezuttal jatékos
feladatlap segitségével valdsitottuk meg, ahol az életrajzi
lottéd mellett keresztrejtvényt és verstani feladvanyokat kel-
lett megoldaniuk a gyerekeknek.

A legnagyobb kihivast, de egyben az egyik legérdeke-
sebb feladatot az érvel6 fogalmazas irasa jelentette. Né-
hany ismeretterjeszté cikk elolvasasa utan be kellett mutat-
niuk legaldbb hdrom olyan tényezdét, ami azonos az akkori
és a mostani vilagjarvanyban, majd gyujteniik kellett ha-
rom olyan indokot, ami reményt adhat, hogy a koronavirus
nem okoz akkora veszteséget majd az emberiség szdmara,
mint a 100 évvel ezel6tti spanyolnatha.

Az eredetileg tanito Kaffka Margit is biztosan szivesen ol-
vasgatta volna didkjaink okfejtéseit.

Bekényi Addm

intézményvezetdi jogkdrben eljdro
intézményvezet6-helyettes

Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Kaffkasok
a Pal-volgyi-barlangban

A zugléi Kaffka Margit Altalanos Iskola diékjai novemberi
DOK-turajukon a Pal-vélgyi-barlangot latogattak meg.
Hazank leghosszabb barlangja leginkdbb cseppkéveirdl
lett nevezetes. 500 méteres, megujult turadtvonala sok iz-
galmat tartogat. Az id§ is nekik kedvezett; gyonyord napos
idében kozelithették meg a barlanghoz vezet6 tisztast.

Egy rovid varakozas utdn meg is érkezett a barlang ve-
zetdje, aki elmondta, egykor 6 is a Kaffka iskola falai kdzott
tanult.

A barlangban kiépitett Uton vezette végig az egyes ter-
meken didkjainkat, ahol sok érdekességet tudhattak meg :
tobbek kozott a Meseorszag cseppkéképzé6dményeirdl vagy
a kilonleges kagyldlenyomatokrol.

Az izgalmas tura utan a kék és zold csapat szamhdaboru-
ban mérhette 6ssze erejét.

Egy kiadds ebéd utan a Kaffka didkjai még egy nagyot
kirandultak a Matyas-hegyen, mielétt mindenki kellemesen
elfdradva hazatért.

Hamarosan uUj élményekért indulnak utnak!

Bekényi Addm
intézményvezetdi jogkdrben eljdré intézményvezets-helyettes

Makkiltetés a Kaffkaban

A Kaffka Margit Altalanos Iskola kezdeményezése volt
idén decemberben a magvetés, magrél keltetés kisérlete.
A Neszmélyi Arborétumbol kapott makkokat az iskola apra-
ja-nagyja nagy szeretettel iltette.

A makkok bazisa szokasos moédon egy-egy folddel teli
tejfolos vodor lett, ebbe kerliltek elsé 1épésként a csirdzasra
vard szemek. Elképzelésiink szerint ez a vallalkozas nem ki-
sebb, mint a kikelt magvak évrél évre torténd killtetésével,
szép lassan egy sajat erdd létrehozésa, amely az iskola sajat
erdeje lehetne, a Kaffka-erdé. Ehhez a teriiletet a mar emli-
tett Neszmélyi Arborétum biztositana.

=y

Célkitlizésunk pedig az a remény, hogy a didkok, latva az
altaluk a természetre gyakorolt teremtd hatast, kdzelebb
kerlilnek a természeti kdrnyezethez, igy a makk-csemeték
cseperedésével parhuzamosan a gyerekek szivébe Ultetett
természetszeretet és az ebbdl kicsirdzéd felel6sségérzet is
megerdsodik.

Tavaszig nagy az izgalom és a bizakodas, hogy az odaa-
dassal elvetett kis makkok novekedésnek induljanak.

Bekényi Addm
intézményvezetdi jogkdrben eljdré intézményvezets-helyettes

A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola sikeresen pélyazott a Magyar
Testnevel6 Tandrok Orszagos Egyesiilete altal kiirt téli sportpalydzat-
ra, melynek keretében 140000 Ft-ot nyertiink. Az 6sszeget hazi ver-
senyeink jutalmazaséra forditjuk. A jarvanyhelyzet miatt halasztasra
kertilt VII. Mikulasfutas helyett Ujévi Futast rendeziink, és januarban
indul az osztalyok k6zotti hazibajnoksag, a Mez6 Liga, ahol kézilabda,
labdarugas, roplabda, kosarlabda és floorball sportagakban mérkéz-
hetnek meg az osztalyok. Utébbi versenyrendszeriinkkel uj hagyo-

manyt kivanunk teremteni.

Petres Margit
testnevelés munkakdzdsség-vezetd
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Harmadik helyezés
a Virtualis Tortenelmi
Valtofutason

Tisztelegve az Aradi Vértanuk el6tt, a Budapesti Atlétikai
Szovetség minden évben torténelmi valtéfutast szervez,
amit idén rendhagyé mdédon, virtudlisan hirdettek meg.
A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola minden osztéalya ne-

vezett, sportudvarunk 200 méteres palyajan zajlott a viadal.
Testnevelés 6rakon mértik az osztalyok 13x200 méteres
futamait. A 28 benevezett csapatunknak koszonhetben
iskolank harmadik helyen végzett, és 40000 Ft-os ajandé-
kutalvanyt nyert. K6szonjiik a Budapesti Atlétika Szovetség-
nek a dijat és a Mez6tandem Egyesiiletnek a csokoladét!
A legnagyobb 6romet a gyerekek boldogsaga okozta, ismét
versenyezhettek!

Petres Margit, testnevelés munkakézésség-vezetd

Orsydgos elsék!

A ,Tarolé Négyes” végig tarolta a Bolyai Csapatverseny anyanyelvi
és matematika korzeti forduloit és 2020. december 5-én az orszagos
anyanyelvi dontdben I. helyen végzett. A mostani hétvégén uUjabb iz-
galmak elé nézlink, 12-én lesz a matematika orszdgos donté. A Mezd

s£gyemberként” szorit értetek.

A csapat tagjai: Chikan Anna Viktéria, Gyuri Benedek, Sandor Krisz-

tian, Szendrei Aron Lazar

Gombdr Erzsébet, intézményvezets
Dr. Mez6 Ferenc Altaldnos Iskola

Online terepgyakorlat -
Multikulturdlis Iskola
pedagégus hallgatdknak

2020.11.18-an és 2020.11.19-én a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Bolcsészkaranak hallgatéi online terepgya-
korlaton vettek részt a Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola
tanaranal, Ottucsak Melinda Aniké tandrnénél. A negyed-
éves pedagdgia szakos hallgatdk dr. Pazonyi Judit 6rajan
vettek részt, ahol a félévben a Multikulturdlis Iskola téma-
jat jartak korbe. Ottucsak Melinda A. harom csoportnak
tartott online prezentaciét, melynek témai a kilfoldi gye-
rekek oktatasi kérdései voltak. A témak kozott szerepeltek
altalanos iskolai pedagdgiai témak, kozépfoku beiskoldzasi

kérdések, a magyar mint idegen nyelv lehet&ségei, vala-
mint sz6 esett a hasznalhatd taneszkozokrél is. Az online
tér adottsagait kihasznalva a hallgatok egy-egy szituaciordl
kilon online szobakban csoportokban tudtak gondolkodni,
melyet megosztottak késébb egymdssal is. A hdrom el6adas
megerdsitette, hogy nagyon kevés helyzetben taldlkoznak
az egyetemi hallgatok kilfoldi didkokkal a kézoktatas ke-
retein beliil, és inkdabb személyes tapasztalatokrol tudnak
beszamolni. Az egylittmUikodés a Kéroli Gaspar Reformétus
Egyetem és a Dr. Mez4 Ferenc Altalanos Iskola kdzétt a jové-
ben is folytatédik, remélhetdleg iskolai keretek kozott.

Ottucsdk Melinda

magyar nyelv és irodalom
magyar mint idegen nyelv szakos
mentortandr
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SZULOI FORUM A DR. MEZ0 FERENC
ALTALANOS ISKOLABAN

Idei tanéviink elsé sziléi férumat 2020. november 18-an
tartottuk, a jarvanyugyi helyzetre val6 tekintettel ezuttal
online formaban. A férumra minden sziilé regisztralhatott,
igy az SZMK tagok mellett tobb érdeklédé szul6 is csatla-
kozott.

Az iskolatol minden héten részletes tajékoztatast kapnak
a szll6k az E-Kréta fellileten a jarvanylagyi, illetve hidnyza-
si adatokrol, de mindezekr6l most atfogé tajékoztatast is
hallhattunk. A férumon részletes betekintést nyertiink az
iskolat érinté eseményekrol, beruhdzasokrol, fejlesztések-
rél, palyazati eredményekrél. Iskolank idén elnyerte a Zug-

I6i Esélyegyenl6ségi Dijat, ami egy nagyon hosszd munka
eredménye. A férum masodik részében most is a felmerult
kérdésekre kaptunk valaszt, és kotetlen beszélgetéssel zar-
tuk a taldlkozét. Sajnos nem minden iskolai rendezvényt le-
het most a hagyomanyos moédon megtartani, de az iskola
pedagdgusai keresik a lehet6ségét, hogy a didkok ebben
a nehéz helyzetben is részesiilhessenek koz6s élmények-
ben. igy nem maradt el a gyerekek mikulasnapi készéntése
és az elsé osztalyosok hagyomanyok szerinti mezds didkka
avatasa sem.
Bizunk benne, hogy a kdvetkezd férumot mar az iskola
épuletében tudjuk megtartani.
Ballé Gsilla
szlili szervezet elncke

Mezis-avatas rendhagyban

2020. december 4-én 66 els6é osztdlyos tanuld valt ,teljes jogi mezdssé”
a hagyomanyos, de rendhagy6 avatasi szertartas soran. Az iskola egyik leg-
nagyobb linnepe a jarvanyhelyzetre val6 tekintettel Uj kontost kapott. A ko-
z6s élményt filmen kozvetitjik minden érdekl6d6 felé, fogadjak szeretettel!
A QR-kéd beolvasasaval is megtekinthetd az iskolai mdsor.

A felvezeté misor Csankyné Antal lldiké tanitéd forgatékonyve és filmfelvé-
tele alapjan készult. A film vagdsat és utomunkalatait volt tanitvanyunk, Csan-
ky Balint készitette. A teljes stablista a film végén tekintheté meg.

Gombdr Erzsébet, intézményvezetd
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola

Adventi jocoelekedetek naptar a Mezdben

,0ssz szeretetet, bdrhovd mész... Soha ne engedd, hogy valaki ne
legyen boldogabb a veled vald taldlkozds utdn, mint el6tte!”
(Teréz anya)

A szeretet, amit masok felé osztunk, olyan, mint a visszhang:
végul visszaszall rank. Aki rendszeresen jot cselekszik, az maga is
boldogabba vilik. Ezek a gondolatok vezettek benniinket, amikor
hagyomanyainkhoz hiven a Békés iskolak békit6é teamje és az IDOK
idén is felallitotta Adventi jécselekedetek naptdrdt a Dr. Mez6 Ferenc
Altalanos iskolaban. Az adventi idészakban minden hétkéznap
reggel kinyitunk egy ablakot, melyben egy-egy jécselekedetet rej-
tettiink el. A szll6k is kovethetik iskolank Facebook oldalan a napi
jocselekedeteket, igy a csaladok akar egyiitt is teljesithetik azokat.
Ezaltal szeretnénk abban segiteni a korulottiink élé6knek, hogy ad-
ventre készlil6dve — még ebben a lelkileg nehéz idészakban is - at-
élhessék a belsé harmoniat, békét, szeretetet. Aldott, békés tinne-
peket kivanunk!

Orosz Adrienn, iskolapszicholégus

P T Y
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SZULOK 1SKOLAJA A BULLYINGROL

A jarvanyhelyzet mindannyiunk életében valtozasokat ho-
zott, sok tevékenységuink kerilt at az online térbe. Ez tortént
a Szul6k iskolajaval is a Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola-
ban. A 2018/2019-es tanévben indult kezdeményezésiinket
mindenképpen szerettiik volna tovabb vinni, ezért dontot-
tank ugy, hogy az idei tanévben online folytatjuk.

2020. november 25-én Teams-en keresztil csatlakozhat-
tak az el6adashoz az érdekl6d6 sziilék, aki szerettek volna
minél tobbet megtudni a bullyingrél, az iskolai kortars ban-
talmazasrol. A téma,adta magat’, hiszen oktéberben fogad-
tuk el iskolank Bantalmazaskezelési protokolljat.

Az el6adast Orosz Adrienn iskolapszicholégus, a Békés
iskoldk intézményi koordindtora tartotta, aki a protokoll
mellett beszélt arrél is, hogy mit tehetnek a sziilék, ha gyer-

mekik béantalmazas al-
dozata lesz az iskolaban,
vagy éppen 6 a bantal-
mazé. Kitért arra is, hogy
a bantalmazas sikeres
kezelése csak a szll6 és
az iskola szoros egyiitt-
mukoddésével valdsulhat
meg. Szé volt a Békés
iskolak programrdl, vala-
mint a prevenci6 fontos-
sagarol, az el6adés végén
pedig a szll6k is feltehet-
ték kérdéseiket.

Bantalmazaskezelési protokoll

SHSkiskobsi

Az iskolai bintalmazas kezelése a MezGben

Kedves SzillSk!

A csatlakozashoz
sziikséges linket
emailben kiildjik ki.

Orosz Adrienn, iskolapszicholégus,
Békés iskoldk koordindtor

2020 decemberében lezarult a Mozgasjavitd tehetséggon-
dozé palydzata, amely sordn a STEM tudomanyokra féku-
szalhattunk. A Mozgasjavité Gimnazium tehetségigéretei
élmény- és felfedezéskdzpontu tuddskorok keretében mé-
lyiiltek el a természettudomanyok rejtelmeiben, amelynek
eredményeként leirdsra keriiltek a legérdekesebb, altaluk
végzett kisérletek.

A palydzati programban bentlakasos tdbort is terveztiink,
amit a jarvanyhelyzet miatt sajatos formaban, digitalisan va-

[6sitottunk meg. A gimisek gond nélkil vették az akadalyt,
hallgattdak meg az el6adasokat, vettek részt az interaktiv
foglalkozasokon online.

A tudoskorok és a tudostabor megvalésitasdhoz lehet6-
séglink nyilt eszkdzoket vasarolni, illetve egy szakmai hon-
lapot létrehozni. Ez utdbbi segitséget nyujthat mas vallal-
kozo iskolaknak is, ha a természettudomanyok felé kivanjak
terelgetni tehetséges tanitvanyaikat.

A pélydzat (NTP-MTTD-19-0168) a Nemzeti Tehetség
Program keretében, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
tdmogatasaval valosult meg.

Révész Rita, intézményvezets-helyettes

J6 Sportols, J6 Tanulé Dij

A dijat olyan gyerekek nyerhetik el, akik az el6z6 évben kimagaslé tanulmanyi
és sportteljesitményt nyujtottak. Nagy biiszkeségiinkre az 5-8. osztélyos alta-
lanos iskolds tanuldk korcsoportjab6l a Mozgdasjavité 6.a osztdlyos tanuldja,
Gigacz Gerg6 is részesiilt a,Jé Sportolo, J6 Tanuld Dij” kitliintetésben. A palyazat
célja tobbek kozott az volt, hogy 0sztondzze az altalanos és kozépiskolas didko-
kat a szellemi és fizikai képességeik fejlesztésére, és eredményeikért megkapjak

a méltoé elismerést.

Hornyék Franciska
koordindtor
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JHa keveoset adaz is,

ha 8zivbol adod, soknak szamit.”

+Mar egy kilé liszttel is segithetsz..." Ezzel a felhivassal kez-
dédott a Budapest Xlll. Keriileti Csata Utcai Altalanos
Iskolaban az elsé karitativ megmozdulas, melynek keretén
beliil a VIII. keriiletben 1évé Danké utcai Ovodanak gydijtét-
tlnk hdrom héten keresztiil. Azadomdanyok a jelenlegi, pan-
démias helyzetre val6 tekintettel szaraz, tartds élelmiszer,
édesség és tisztitdszer volt.

December 15-én reggel harom sziilével egyiitt, két autd-
ba bepakolva indultunk az évodaba, ahol nagy szeretettel
fogadtak és vartak minket. A ladakban, szatyrokban 1évé
adomanyokat egy kiilonallé helyiségbe vittiik, ahol tébb,
mar elére elkészitett zacskdk sorakoztak. A mi ajandékaink
is részét képezik majd egy egységcsomagnak, amit az ott
dolgozé kollégak allitanak Gssze és juttatjak el a raszoruld
csaladoknak.

Az 6vodardl néhany szé: ide mélyszegénységben é16
vagy raszoruld, halmozottan hatranyos helyzet( gyermekek
jarnak, akik egész Budapest teriiletérdl érkeznek. Az 6voda-
ban reggel hét ératdl varjak a kicsiket, akik el6szor egy ala-
pos flirdetésen esnek at, majd tiszta ruhat kapnak. A napi ét-
kezésen kiviil egész nap rendelkezésiikre all gyimdlcs vagy

szendvics, hiszen ezek a gyermekek csak az intézményen
belil jutnak hideg, meleg ételhez.

Két csoportszoba van, ahol az egyik szobaban bdlcsédés
koruak jatszhatnak, a masikban 6vodas koruakkal foglalkoz-
nak. Jelenleg folyamatosan véltozé a gyermekek [étszama,
de optimalis esetben eléfordul, hogy 40-50 gyermek is élve-
zi az 6vodai dolgozdk szeretetét.

Adomanyokat egész évben fogadnak, aki ugy érzi, hogy
tehet értiik valamit, a kovetkezd cimre viheti:

1086 Budapest, Danké utca 11. Munkanapokon 8.00-
16.00-ig. Telefonszém: Borsanyi Aranka +361/577-0515 vagy
+3670/459-3681

Bartosiewicz Mdrta
intézményvezetb-helyettes

Hulladékgazdélkoddsi hét
3 Csatdban

Minden év novemberének utolsé hetét Eurépa-szerte an-
nak szentelik, hogy felhivjak a figyelmet az egyre nagyobb
mennyiségU hulladék keletkezésére. Ehhez a kezdeménye-
zéshez iskolank is csatlakozott, melynek keretein belll egy
hulladékgazdalkodasi interaktiv vetélked&t valdsitottunk
meg, amiben a 7. és 8. évfolyam tanuldi vettek részt. A tanu-
|6k el6zetes ismereteinek felmérésére és bdvitésére jatékos
forméban kerdlt sor.

Két online segédeszkozt vettlink
igénybe, melyek egyike kérdések fel-
tételét teszi lehetévé, amire a tanuldk
élében tudnak széfelhé formajaban
vélaszokat adni. llyen médon gy(j-
tottunk otleteket arrél, hogy milyen
hulladéktipusokat ismertnk, illetve,
hogy hogyan csdkkenthetd a keletke-
z6 hulladék mennyisége. A gyerekek
felettébb hasznos meglatasai egymas
utan jelentek meg a kivetitén. Az 6sz-
szegy(lt javaslatok megbeszélése
utdn egy izgalmas online versenyre
keriilt sor, melyben néhany anyag ter-

N

mészetben vald lebomlasanak atlagos idejét kellett megtip-
pelni. Nagy meglepetést okozott a gyerekek szamara, hogy
mig az almacsutka par hét alatt lebomlik, egy eldobott PET
palacknal erre akar 450 évet is varnunk kell.

A tovabbiakban a gyerekek egy kviz applikacié segitsé-
gével mérték Ossze tudasukat és gyorsasagukat. Néhany
hulladékot kellett a megfelel6 virtualis kukaba,dobni’, majd
kilonb6zé megdobbentd allitasokrdl donthették el, hogy
azok igazak vagy hamisak. Rendkivil nagy csodalkozést
valtott ki az a tény, hogy Magyarorszagon az elsé szelek-
tiv hulladékgyjté kukakat csak 2003-ban helyezték ki, de
meglepetést okozott az is, hogy egyes autdk akar hasznalt
sutdolajjal is mikodnek. A nyertes
csapatok a gy6zelem dicséségén fellil
jutalomban is részesiltek. :)

A vetélkedd mellett egy iskolai
versenyt is meghirdettiink, a legét-
letesebb ,hulladékbdl targy” elkészi-
téséért jaré cimért. Ezt a 8.a osztély
két tanuldja nyerte, egy mikodd
cd-éraval, melynek szamlapja egy cd,
a szamokat pedig a szamitégép bil-
lentylzetének gombijai helyettesitik.
Gratuldlunk nekik!

Nagy Ildiké
Bioldgia-kémia szakos tandr
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A Csata Utcai Altalanos Iskola
tanuloinak sikerei a Bolyai
tanuimanyi versenyeken!

Izgalommal vartdk a csatds gyerekek a Bolyai Anyanyelvi
és Matematika Csapatverseny megyei/korzeti forduldjanak
eredményét.

Megkérdeztem a tavalyi tanévben matematikdbdl harma-
dik helyezést elért negyedikes csapat négy tagjat: Bohner
Balazst, Bohner Bernadettet, Gallyas Zalant és Gyenes Angé-
It a versenyrdl. A beszélgetés idején azt mar tudtuk, hogy
6k ebben a tanévben is a hat dijazott csapat kozott vannak,
de a végleges eredményt csak par nap mulva tudtuk meg.

- Balazs, tavaly harmadik helyezést értetek el a Bolyai
Matematika Csapatversenyen. Oriiltetek neki? Elégedettek
voltatok a harmadik helyezéssel?

- Nem széamitottunk ra, de nagyon boldogok voltunk.
Sokat késziiltiink a versenyre. Oriiltiink a harmadik helynek
és annak is, hogy nem kellett az orszagos versenyre készll-
nunk. Ugyanis nagyon izgultam volna a szébelin.

- Bernadett, mennyire izgultatok a tavalyi dijatadon? Eb-
ben az évben hanyadik helyre varjatok magatokat?

- Egy Kkicsit izgultunk. Szeretném, ha idén is elérnénk
a harmadik helyet.

- Angéla, szereted a csapatversenyt? Nehéz egyiitt dol-
gozni a tobbiekkel?

- Szeretem. Segit jobban megismerni egymast. Egy kicsit
nehéz egyiitt dolgozni a tobbiekkel, de én mar szivesen ké-
sz(ilok az osztalytarsaimmal.

- Zalan, mennyiben volt mas az idei online verseny, mint
a tavalyi? Melyik volt a nehezebb?

-}

OKIEVEL
GYENES ANGELA

Al b Bl
b e b

- Teljesen mas felirni a kodokat egy lapra, mint azt egy
gépen beirni a megfelelé helyre. Szerintem a tavalyi verseny
kdnnyebb volt.

Egy héttel késébb a gyerekeknek a dijakat Borosné Bor-
bély Beata intézményvezetd adta at az igazgatdéi dicséretek-
kel egydtt.

- Gyerekek, most mar tudjatok az eredményt. Ebben
a tanévben masodik helyezett lett a csapat. Szuper teljesit-
mény. Gratulalok! Oriilték az eredménynek?

- Nagyon meglepddtiink, de rettentéen o6riiliink. Talan
azért lett jobb az eredménytink, mert ebben az évben mar
érettebbek voltunk.

Szép eredményt értek még el a versenyen a hetedikes ta-
nuldink is, 6k negyedik helyezettek lettek.

A Bolyai Magyar Csapatverseny megyei/korzeti fordulo-
jaban pedig két negyedik és egy hatodik helyet is sikeriilt
bezsebelniink a harmadikosok és az 6todikesek révén.

Szép munka volt gyerekek! Gratulalunk!

Kiss Csilla
a4. cosztdly tandra

Mar otodikben programoznak

a Budapest XIlll. Keruileti Csata Utcai

Altaldnos Iskoldaban

Az EPAM eKids ScratchONline versenyen a didkok programozasi képes-

D

! : Mi vagyunk a Babzsak ;
Boys. |

| DOl MATRMATIG Coatn VERSERY.
ESZAR-DESTLKORZETI 1o

ségeiket mutathatjak be. A Csata Utcai Altalanos Iskolaban tanulé, 5. b
osztalyos Lénart Olivér, Kiss Mark és Orvos Botond harmasa a Vildg csoddi
témakorben alkotott interaktiv programot. A Babzsdk Boys-ra keresztelt
csapat masfél hét alatt készitette el versenymunkajat. A filkat megszemé-
lyesité mokusokkal utazhatunk a srdcok dlom uti céljaihoz, ahol kiilénféle
érdekességeket tudhatunk meg. Olivér, Mark és Botond munkaja a https://
scratch.mit.edu/projects/453341662/ linken érhetd el.

A projekt végsé formdjat december 6-aig kellett leadni. A dontébe ju-
tasrol december 11-én értesitik a csapatokat. Bizom benne, hogy tanitva-
nyaim bejutnak a dontébe, s ott személyesen prezentalhatjak munkajukat.

Bartalos Baldzs
Féldrajz szakos tandr
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Kiulondijat nyertunk!

Az Innovaciods és Technolégiai Minisztérium és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal kiirt , Klimabarat kozlekedés mindenkiért!” cim( pa-

lydzatra készitettlink makettet.

Ugy gondoltuk az osztallyal, hogy a jévét fogjuk bemutatni, ahol mar
csak elektromos jarmuvek kozlekednek, igy a [égszennyezés lecsdkken,
és az emberek felismerik, hogy a témegkozlekedés védi a kdrnyezetet.

A megéllékban ingyenes rollerek varjak a didkokat, felnétteket, hogy

gyorsan eljussanak az iskolaba, munkahelytkre.

Az épliletek pedig mar napelemmel felszerelve, megujulé energia
felhaszndldsaval egy élhetébb lakokdrnyezetet hoznak létre.

Az osztaly életvitel 6ran és szabadidében készitette el a makettet
kilonb6z anyagok (zseniliadrét, tejesdoboz, szines papir, hungarocell

golyo) felhasznélaséval.

Mindenki a legjobb tudasat adta bele, és ezt a zslri kiilondijjal jutal-

mazta.

Obola Julianna, 4.b osztdlyos tanité
Budapest XIIl. Keriileti E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola

Mequjut
az Eolvos Tormalerme

A napokban vehették birtokba a Budapest Xlll. Keriileti
E6tvos Jézsef Altalanos Iskola tanul6i a megujult torna-
termet. A 800 négyzetméteres, elektromos térelvalasztd
fuggonnyel kettéoszthaté terem folyamatosan telthazzal
Uzemel, igy nem csoda, hogy a padléburkolat az elmult
években helyenként balesetveszélyessé valt.

Az 8szi szlinet el6tt igazi ,piszkos munkaval’, a beton alj-
zat eltavolitasdval kezd6dott a rekonstrukcio. A teljes burko-

latcsere soran szigetel6réteget is kapott a tornaterem, utol-
s6 simitasként pedig - a testneveld tanarokkal egyeztetve —
a kézi- és kosarlabda palyak csikozasan kivil a floorballpalya
is felfestésre kerult.

A kivitelezés ideje alatt a testnevelésérdkat az udvaron
vagy a folyoson tartottak.

Az iskola megndvekedett tanulélétszama az 6lt6z8szek-
rények szamanak novelését is szlikségessé tette, igy a tor-
natermi folyosén 1évé szekrényeket felljitottak, majd ra-
épitettek egy Ujabb sor szekrényt, megdupldzva az eddigi
kapacitast.

Rab Krisztina
tanité
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Mesél az iskola...

2021. janudr 22-e, nevezetes datum. Nem, nem a sziletés-
napom. A magyar kultdra napja. Hogyan tinneplik a Buda-
pest XIlIl. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskolaban?
Kedves Olvasé! Jojjenek velem egy képzeletbeli latogatasral

Ahogy belépiink az iskola kapujan, ez a latvany fogad
minket:

A legelsé, ami a szemiinkbe tlinik az auldban, egy matyé
népviseletbe Oltoztetett babu és a kiallitott tablok. Az asz-
tal, amin a babu all, egy virdgos teritével van letakarva, az
is maty6é himzés, valaki szorgos keze munkdja, gyonyori
szinek. Amikor megkérdeztem néhany gyereket, mi tetszik
nekik legjobban a kiallitasbdl, a himzést emlitették. Az egyik
kislany blszkén mesélte, hogy a nagymamadja is himez.

De lépjlink kozelebb a tablékhoz. A kovetkezd cimeket
olvashatjuk:

+ Matyé népmiivészet

« Jelképeink

- Osi magyar diszitémotivumok

« Magyar népviseletek

« A szegedi papucs

+ Busojaras

+ Népi mesterségek

» Magyar himzés

« Magyar népmesék

« Népmlivészeti motivumok

» Magyarorszagi népviseletek

« Magyar irodalom és filmmuivészet
« Magyar festék

« Fedezd fel Magyarorszag kincseit!

Ezek a tablok a gyerekek keze munkdja, a ta-
nitok segitségével 6sszerendezve. Az el6z6 na-
pokban készitették, egy-egy 6ran feldolgozva
azt a témat, amit 6k valasztottak kordbban. Mar
novemberben elkezdték a gyUjtémunkat: szi-
|6k és nagysziilék lelkes segitségével. Az egyik

N

4. osztalyos kislany a Mohacson él6 nagyszul6ktdl kapott
sokdc népviseletbe 6ltozve jarta korbe az épiiletet.

A nagy napon Ujra a magyar kultura valamelyik terule-
te kerlt széba ének, rajz vagy magyar 6ran. Az egyik elsd
osztdlyban elénekelték a himnuszt, egy masik osztalyban
beszélgettek réla. A harmadikosok Berg Judit: Lengemesék
c. kdnyvét olvastadk korabban, igy a valasztott témajuk is
ehhez kapcsolédott: plakatot festettek a mesét feldolgozd
mozifilmhez. A buséjaras c. tablé mar a kozelgd farsangra
készitette fel a gyerekeket, igy megismerhetik ennek a szo-
kasnak a néphagyomanyban é16 valtozatat.

A felsébb évfolyamokon més volt a program, ezek az osz-
talyok egy miveltségi vetélkedén mutathattak be a magyar
torténelem és a természettudomanyok teriiletérél korabban
szerzett ismereteiket. Emellett egy kisel6adas keretében egy
prezentaciét néztek meg. Hazank kiemelkedé XIX. szazadi
személyiségei, a kulturdlis és tudomanyos élet olyan nagy-
jai jelentek meg ebben, mint pl. Kélcsey Ferenc, Vorosmarty
Mihaly, Jedlik Anyos, Hugonnai Vilma, Schmidl Adolf, Eétvés
Lérand és természetesen EStvos Jézsef, iskolank névaddja.

Délutan, amikor hazamennek a gyerekek az iskolabdl, ta-
lan azt az érzést is magukkal viszik, hogy mennyi mindenre
lehetnek biiszkék, mint magyarok...

Taldn az az 6todikes kislany megkéri a nagymamajat,
hogy mutassa meg, hogyan kell himezni...

Talan, ha egy osztély eljut valamikor a Parlamentbe, eszé-
be jut, hogy igen, 6k mar tanultak a koronazasi ékszerekrél,
s6t el is készitették papirbdl, kiszinezve, kidiszitve!,Jé sokat
dolgoztunk rajta, nem lehetett konny( dolga az 6tvés mes-
tereknek!”- mondhatjak majd...

Talan, ha majd ujra lesznek nagy kozos iskolai innepsé-
gek, nem kell magnoérél lejatszani a Himnuszt, mert lesz, aki
elénekelje...

Barta Zita, kényvtdros
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Vers és prozamondo
versenyek a Hajosban

Novemberben rendhagyé médon, magyarérak keretében
minden alsés osztdlyban megrendezésre keriilt az intézmé-
nyi vers- és prézamondo verseny. Nagyon sok lelkes, vallal-
kozo szellemU tanulé allt ki osztélya elé. Igényes eléadas-
mod jellemezte a versenyzéket. Koszonjlik Nekik, és bizunk
benne, hogy a kdvetkezé tanévben nagyobb kézonség el6tt
is megmutathatjak tehetséguiket, tuddsukat. Gratuldlunk
minden résztvevének.
Tamdsiné Szluka Ildiké
és Bédizs Aniké
szervezé tanitok

Bolyai csapatversenyek sikerei

és a Matematika Csapatverseny tanari fodija a Zugloi Hajosban

2020. november 13-an kerilt sor a verseny online terdleti
forduléjara, melyre ebben a tanévben is sok tanitvanyunk
jelentkezett.

A versenyen azonos iskolaba jaré 3-8. osztéalyos tanuldk év-
folyamonként szervezéd6 4 f6s csapatai vehettek részt.
Kiemelked6 eredmények:

5. évfolyam
7. hely Auer Roland, Gelei Julia, Keresztély Péter, Koczidn
Gréta 5.a (Felk. tandr: Kéviné Nagy Ildikd)
7. évfolyam
6. hely Egri-Dalmadi Andrés, Orosz Adam, Varga Balint,
Ratonyi-Szabo Zséfia 7.a (Felk. tandr: Laszl6 Csilla)
8. évfolyam
5. hely Nagy Bod M., Mészaros David, Téth Agnes, Vincze
Baldzs 8.b (Felk. tanar: Laszl6 Csilla)
6. hely Kovdcs Réka, Krivarics Hanna, Molnar Zorka,
Weszelovszky Kira (Felk. tanar: Kéviné Nagy lldikd)

A tanari fédijat (megismételve tavalyi eredményessé-
gét) Koviné Nagy lldikoé tanarnd kapta. (A tandrokat in-
duld didkjaik szama és eredményessége alapjan dijazzak,
ugyanezen szempontok szerint korzetenként és a dontén
egy-egy tanari f6dij is kiosztasra kertil.)

Szivbél gratuldlunk a kimagaslé eredményekhez!

Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny
2020. november 20-an kerdlt sor a verseny online teruleti
forduldjara, melyre szintén sok tanitvanyunk jelentkezett.

Kiemelkedd eredmények:
4. évfolyam
lll. hely: Bucherna Dorka, Faska Déra, Siili Néra és
Varga Eszter (4.b)
(Felk. tanér Bédizs Aniko.)
5. évfolyam
[Il. hely: Auer Roland, Gelei Julia, Keresztély Péter
és Koczian Gréta (5.a)
6. évfolyam
[Il. hely: Petri Sdra, Puskds Emma és Rizmayer Rebeka
(6.b) (Felk. tandr: Kerekes Zsomborné Hargitai Szil-
via.)

Szivbél gratuldlunk a kivalé eredményekhez!

Juhdszné Béka Szilvia
intézményvezet6-helyettes
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Hazi olvasmanyaink feldolgozasahoz szivesen valasztunk
véltozatos formakat, kooperativ médszereket, s mivel a gye-
rekek itt kreativitasukat, egyéni érdeklédésiiket is megmu-
tathatjak, ezért minden j6 otletet, alkotast elfogadunk és
osztalyszinten bemutatunk.

Ebben a tanévben december elején kerilt sor irodalmi
projektnap keretében Gardonyi Géza Egri csillagok cim re-
gényének feldolgozasara.

A gyerekek a mlvet oktdber elejétél kezdve, részek-
re bontva olvastdk el, errél feladatlapokat toltottek ki, igy
a projektnapon lehetett azzal foglalkozni, ami a gyerekeket
legjobban megfogta, leginkdbb érdekelte a regénnyel kap-
csolatban.

Korabban irodalomdérakon megismerkedtiink Gardonyi
Géza életével, a torténelmi regénnyel, a nyelviinkben jelen
lévé torok jovevényszavakkal, majd kivancsian vartuk, me-
lyik csoport mit fog bemutatni azon a napon, amikor tanita-
si 6rak helyett végig erre az egy témara figyelhettiink.

Voltak, akik kvizt készitettek; a gyerekek informatikai tu-
dasat is kamatoztatva volt Kahoot- vetélkedd; csoportositot-

tuk a szerepléket a Wordwall alkalmazas hasznélataval, elké-
szlilt az egri var mézeskalacsbol, majd hozza kapcsolddva ki
kellett talalni a var részeit egy Learning Apps-es jatékban.

Harom csoport is forgatott kisfilmet, amelyben a regény
néhany jelenetét dolgoztak fel, jelmezekkel, zenével, ,igazi”
szinészi teljesitménnyel.

Két filicsapat is Minecraft-jatékot készitett az Egri csilla-
gokbol, egy masik csapatnal pedig egy szabadul6szobabol
kellett megmenekdilni a kérdések helyes megvalaszolasaval.

Egy ilyen napon az a varazslatos, hogy a gyerekeket elbd-
voli a tobbiek teljesitménye, nfeledten tudnak részt venni
a tobbiek altal kitalalt és elkészitett jatékban, feladatban,
vetélkeddben. llyenkor megtanuljak értékelni sajat maguk
és masok munkajat.

Miutdn minden csoport alkotasait megtekintettiik és ér-
tékeltiik, moziva alakult at a tanterem, és megnéztiik az ere-
deti, (1968-as) film digitdlisan felujitott valtozatat.

Azt hiszem, mindenkinek élmény volt ez a nap, jé volt ki-
csit , kiszallni” a hagyomanyos keretekbdl, s remélem, hogy
aregény ilyen formaban valé feldolgozasa emlékezetes ma-
rad minden hatodikos szdmara.

Kerekes Zsomborné Hargitai Szilvia

a 6.b osztdlyfé6néke és magyartandra

Zugléi Hajés Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

-

1998

BROOKLYN

Teqball asztalokkal béviilt
udvarunk

A Kozép-Pesti Tankeriileti Kozpont ,karacsonyi ajandékat’,
a 2 db tegball asztalt tanuléink a mai naptdl birtokba vehe-
tik. Elsésorban a kisebb létszdmu délutan tartott minden-
napos testnevelésdrakon és a délutani szabadidds napkozis
foglalkozasok idején lesz alkalmuk tanuldinknak labdas
Ugyességliket fejleszteni.
Molndr Mdrta intézményvezetd
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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A HEGEDUSBEN

K6szonjik a Kedves Sziiléknek az adomanyokat!
66 csomagot tudunk tovabbitani a rdszorulé gyerekeknek.

Timdrné Sdrosi Katalin intézményvezeté
Budapest XIII. Keriileti Hegediis Géza Altaldnos Iskola

HULLADEKCSOKKENTES HETE

A Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola tanuléinak kdrnye-
valésul meg, hanem kiilonb6z6 palydzatok, szemléletformalo
akciok formajaban is.

Orokés Okoiskolaként folyamatosan kiemelt figyelmet for-
ditunk a kdrnyezetiinkben keletkezé hulladék csokkentésére,
Ujrahasznositasara, és megragadunk minden olyan lehet&sé-
get, amelyek a gyerekek kreativitdsara épllnek, s egyuttal ok-
tatnak-nevelnek is. igy mar harmadik alkalommal neveztiink
be az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét 2020 akcidra.

Projekthét kertében készitettiink mar a gyerekekkel kavé-
kapszuldkbdl tarsasjatékot, mely a szelektiv hulladékgydijtés
fontossagara épult. Egyik Sakkpalota médszerrel tanuld osz-
talyunk mdanyag palackokbdl sakkbabokat almodott ujra.

Az idei tanévben teleplilésszerkezeti makettek, atomerémui
és gyarépulet modellek készlltek haztartasi hulladékbol, ame-
lyek kivalé szemléltetd eszkodzok a kiilonbozé természettudo-
manyos tantargyak 6rain, valamint hon- és népismereti érdkon.

Rogtonzott zenekarként fellépve énekorainkat a gyerekek
kreativ 6tleteibdl Ujrahasznositdssal sziletett ritmushangsze-
rek kavalkadja tette hangulatossa.

Koppdn Szilvia
intézményvezet6-helyettes

BARANGOLAS TOLPI MIKLOS
VILAGABAN

A Studium Generale Zugléi Egyesiilet online mveltségi vetél-
ked6t hirdetett novemberben a fenti cimmel hdrom korosztély:
nyugdijas, kozépiskolai és dltalanos iskolai didkok részére.

Az online feladatsor jatékos kérdései — korosztalytdl fiigget-
lendl - Arany Janos: Toldi elbeszél6 kélteményére, a mi képi
vildgara, szerkezetére, az aranyi nyelvezetre épiltek.

Legnagyobb 6rémiinkre iskolankbdl négy 8.a osztalyos dia-
kunk is kimagaslo teljesitményt nyujtott, koziiliik harman alig
néhany pont kiildnbséggel, egymastdl szinte fej-fej mellett ha-
ladva elhoztdk a dobogd valamennyi helyezését.

Dobos Bence Nimrdéd 1. helyezést ért el, Kiss Bertalan fél
pont kiildnbséggel 2. helyezett lett, mig Pasthy Laura a 3. he-
lyet tudhatja magaénak. A szintén magas 6sszpontszamot elé-
ré Kontér-Galé Laura pedig kiiléndijat kapott.
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Felkészit6 tanaruk Koppan Szilvia intézményvezet6-helyet-
tes volt. Gratuldlunk!

Féldesné Fdbidn Csilla

intézményvezetd

Zugléi Heltai Gdspdr Altaldnos Iskola
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MIRKD,
AKI MINDIG NYER

A Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Is-

kola 5.b osztélyos tanuldja, Pereszte-

gi Mirkoé alsés kora 6ta szorgalmasan

rajzol, és szllei segitségével alkotasa-

it el is kildi a kiilonb6z6 palyazatokra.

Annyi oklevelet, ajandékot, elis-

merést zsebelt mar be, hogy talan

O sem tudna felsorolni valamennyit.

Egy kis izelité a 2020/2021-es tanév I.

félévébdl:

« KRE Pszicholégiai Intézet Fejlédéslélektani Tanszék rajzpa-
lydzat 2020. I. helyezés

- ,Mosolyvirdg” 2020. évi VI. Karpat-medencei Eletmese il-
lusztral6 online verseny - EZUST minésités

« Févarosi Katasztrofavédelmi lgazgatdsag alkotéi palyazat
2020. . helyezés

+ A Magyar Tlzolt6 Szdvetség és a Dedk 17 Galéria rajzpa-
lydzat 2020. Il. helyezés

« Agroker Holding Zrt. ,Munka a foldeken” rajzpalyazat IIl.
helyezés

« A Nemzeti Utdijfizetési Szolgaltato Zrt. ,Hogyan vezetnek
a szuleid?”2020. videbépalyazatra készitett

- ,Igy vezet az apukdm” cim( videdjaval Il. helyezést ért el,
amely a YouTube csatornan megtekintheté.

- ,Magyarok a Karpat-medencében” Kreativ Rajzpalydzat
2020. - 19. helyezését Oklevéllel és elismeréssel jutalmazta
a Miniszterelndkség Nemzetpolitikai Allamtitkarsaga

« Kertvarosi Karacsonyi rajzpalyazat 2020. I. helyezés - rajza
felkerult az Erzsébetligeti Szinhdz molindjéra.

« Az Advent Pécs és a Zsolnay Fényfesztival 2020-ban épiilet-
festd gyermekrajz palydzatot hirdetett. Mirké képe a korosz-
talyaban bekeriilt a legjobb 20 kozé, igy az 6 alkotasa is ott
ragyogott decemberben a pécsi Dzsami falan.

A fentieken kivil még szamos mdvével nyerte el tobb pa-
lydzaton, versenyen a zs(ritagok tetszését.
Gratuldlunk!
Féldesné Fabidn Csilla, intézményvezeté

EGY KIS JOTEKONYSAG, MEGLEPETES AZ UZSOKI UTCAI KORHAZ DOLGOZOINAK

A BUDAPEST XIV. KERULETI JOKAI MOR ALTALANOS ISKOLATOL

November kézepén az Uzsoki utcai Kérhazin-
tenziv osztalyarél megkeresett egy névér, aki-
nek a gyermeke az iskolankba jar. Azzal a kérés-
sel fordult hozzénk, hogy a gyerekek kiildjenek
az osztalyon dolgozdk szamara kedves, motiva-
16 Uzeneteket.

Ebbdl szlletett az 6tlet, hogy tobbféle médon
is megorvendeztethetnénk az apoldkat, orvoso-
kat. Az egésziskola 6sszefogott, rengetegen részt
vettek a projekt megvaldsitasaban. A kisebb gye-
rekek szivmelengetd rajzokat készitettek, a na-
gyobbak pedig meghaté, biztaté leveleket irtak.

A pedagoégusokkal pedig adomanygydjtést
rendeztlink, amivel a kérhazban dolgozék min-
dennapjait segithetjuk. Sok kavé, tea, csokolddé, finomsag
gylilt 6ssze a kollégak jévoltabdl.

November 20-an atszallitottuk a szeretetcsomagot a koér-
hazba, ahol a névérek fogadtak minket. Nagyon meghatéd-
tak az ajandékok, gyerekrajzok lattan.

Sponga-Szdntd Kldra Johanna
osztdlyfénok

N

......
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J0 TANULD, JO SPORTOLD
MUNKACSYS KIUALOSAG

Vécsey Katalin, akit a Munkacsyban mindenki csak Katica-
kéntismer, elsé osztaly 6ta iskolank kitliné tanuldja. Kiemel-
kedd tanulmanyi eredményei mellett, példamutaté ma-
gatartasa, csapatformdlod személyisége, és segitékészsége
kiemelkedé.

Kitnd tanuldként minden évben szamos tantargyi di-
cséretet kap, a szaktantargyi versenyeken aktivan képviseli
iskoldnkat, szdmos szép eredménye sziiletett.

Az altalanos iskolai tanulmanyai mellett 7 év alatt elvé-
gezte az Alapfoku MUvészeti Iskolat is, kit(iné eredménnyel
tavaly tett zardévizsgat.

Baratsagos természete mellett rendkivil kitarto, céltuda-
tos és szabalytiszteld. Tobb sportagban is jeleskedik, a Vasas
SC vivo szakosztalyanak igazolt parbajtérozdje és a Munka-
csy Altalanos Iskola SE twirling versenyzéje. Tobb Twirling
Eurépa Bajnoksagon volt mar dobogos, ezzel is dregbitve
iskolank jé hirnevét. Sajnos a nemzetkdzi versenyek idén
elmaradtak, de a hazai megmérettetéseken rendkiviili ered-
ményeket ért el:

2020. Gyermek N&i Parbajtér Orszagos Bajnoksag
2020. Madocsa Orszagos Twirling Bajnoksag .

csapat 3. helyezés

Felkészitd Serdil6 Korcsoport 1. hely
2020. Madocsa Orszagos Twirling Bajnoksdg |. MGvészi Csoport 2. hely
2020. Paks Orszagos Twirling Bajnoksag .

Felkészitd Serd(ilé Korcsoport 1. hely
2020. Paks Orszagos Twirling Bajnoksag Il. Mdvészi Csoport 1. hely
2020. Orszagos Online Nyilt Bajnokség,,mozdulj veliink” 1. hely
2020. Orszagos Online Nyilt Bajnoksag ,dobj vellink” 1. hely
2020. Orszagos Online Nyilt Bajnoksag,forgass vellink” 2. hely
2020. Orszagos Online Nyilt Bajnokség ,gérdits veliink” 1. hely

Losonczi Julianna intézményvezetd
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

\/Mgdﬁz{ﬁo& kenfek a/Munngém

Hagyomanyainkhoz hiven, idén 6sszel is meghirdettiik rajz-
palyazatunkat Varazskert cimmel a keriilet 6vodasai szama-
ra. Habar tudtuk, ez egy nehéz idészak mindenki életében,
orominkre szolgalt, hogy az évodasok ebben az évben is
nagy lelkesedéssel fogadték azt, és szebbnél szebb rajzok-
kal, alkotasokkal kapraztattak el benniinket.

Palyazatunkra vdérakozasunkon felul, mintegy 12 évoda
és tobb egyéni palyazé jelentkezett, a bizonytalan helyzet
ellenére is 140 kisgyerek ragadott ceruzat, hogy megmutas-
sa, 6 hogyan képzeli el a sajat Varazskertjét.

Szakért6 zslrinkre, intézményiink muvésztandraira idén
is nehéz feladat vart, amikor az alkotasok és helyezések sor-
sarol kellett donteni. A zs(ri a rajztudas mellett a kreativi-

tast, a szinvildgot és az eszk6zok hasznalatat értékelte. Na-
gyon sok részletgazdag, szines alkotassal talalkozhattunk,
a gyerekek fantaziadus kertjei, soha nem latott Iényei, a raj-
zok élénk szinvildga megvidamitottak perceinket.
. helyezést ért el: Daniel Réza, és Bodolai Réka Aliz (Zugloi
Kerékgyarté Ovoda), Orosz Kinga (Zugl6i Hétszinvirag Ovoda)
Az alkotdsokat, szokdsunkhoz hiven iskolank folyosojan
allitottuk ki, a legjobb rajzokat a https://zugloimunkacsy.
hu/muveszeti_iskola/galeria/ovodas_rajzpalyazat_varazs-
kert linken tekinthetik meg.
Becski Leondra, miivészeti igazgatohelyettes
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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WMushacsys sibior

a Bolyai Anyanyelvi o5
Malemalibia Csapalvenseyen

Az idei versenyeket a jarvanyhelyzet miatt online bonyolitottak
le 2020. november 6-an és 13-an. Iskolank tanuléinak a lelkese-
dése cseppet sem lanyhult, 84 didkunk nevezett be mindkét ver-
senyre. A korzeti fordulén 17 csapatunk végzett az 1-6.helyen. Az
anyanyelvi er6proban két csapat is 1. helyezést ért el, igy 6ket
varta még egy megmérettetés, az orszagos donté, amelyre de-
cember 5-én kerdilt sor.

A 6. osztélyosok csapata 8. helyezést ért el. A Didk csapat tag-
jai: Bercea Déra, Berta Lili, Szajer Annamaria, Téti-Molnar Tekla.
Felkészit6 tanaruk: Torok Csilla tandrné.

A 8. osztalyosok csapata 5. helyezést ért el. A Tehénfeji ken-
taurok csapat tagjai: Kemény Lili, Koncz Maté, Kutasi Boglarka.
Felkészit6 tanaruk: Gorka Ildiké tanérné.

Szivbél gratuldlunk mindkét csapatunknak!

Gorka lldiké
munkakézbsség-vezet6

Méltén megemlékezni a magyarorszagi németek elhur-
coldsanak és kilizetésének emléknapjardl idén is fontos
volt szdmunkra. Megtartottuk a megszokott kereteinket
2021. 01. 18-an, hétfén. A Budapest XIlll. Keriileti Pan-
nonia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és Angol Nyelvet
Oktaté Altalanos Iskola német nemzetiségi tagozata az
eseményhez kapcsoldddan készitett paravan el6tt rotta le
tiszteletét viragokkal, gyertyagyujtassal. A tanuldkat ezuttal
a 8.b osztaly képviselte, hiszen a torténelem
megmagyarazhatatlan szeszélyét felfogni
talan ennek a korcsoportnak van leginkdbb
esélye. A tobbi osztaly a nap folyaman lato-
gatott el a paravanhoz. Balogh-Kis Kornélia
német-torténelem szakos tanarné feleleve-
nitette a torténelmi eseményeket, melyek
kapcsan oly sok magyarorszagi német csalad
vélt hontalannd, otthontalannd. Wolfart Ja-
nosné, a Xlll. keriileti Német Onkorményzat
elndkhelyettese csalddi emlékeivel tette az
eseményt atélhetévé a gyermekek szama-
ra. 2010-6ta minden évben segit benniinket
részvételével, a kort atélt megemlékezésével.

A megemlékezés alkalmat adott arra is,
hogy egy kilonleges alkalombdl gratulalhas-
sunk Wolfart Janosné, Marika néninek. A ju-

O

bileumi, 25. alkalommal megrendezett Magyarorszagi Né-
met Onkormanyzatok Galajan a tébb évtizedes elkételezett
munkajaért a magyarorszagi német kozosség érdekében az
Orszagos Német Onkormaényzat legmagasabb rangu kitiin-
tetését, az ,Ehrennadel in Gold fiir das Ungarndeutschtum”
- ,A Magyarorszagi Németségért Arany Disztd” kitlintetést
kapja a XIII. Keriileti Német Onkormanyzat felterjesztésére.
Vigh Katalin
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Kozosségi életunk U szinterel

A 2020-as év szamtalan dologban atalakitotta mindenkinek
az életét, igy mi diakok is kiiléndsen nehéz idészakot éliink
meg. Bar programjaink egy része nem kertilhet megszerve-
zésre, egy masik fele meg csak egy ujragondolt formaban
valésulhat meg, ugyanakkor mi lelkesen és nyitottan keres-
stk azokat a lehetéségeket, amelyek segithetik didksagunk
mindennapi életének szinesebbé tételét és kozosséglink
tovabbi erdsitését. Mindennek mentén iskolank, a Buda-
pest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi Két-
nyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola ebben
a tanévben tébb OKO programhoz is csatlakozott, hiszen
2015 6ta Orokds OKO Iskola cimmel biiszkélkedhetiink.
igy kildndsen hangsulyos iskolankban a kérnyezeti neve-
Iés-oktatas és az ehhez kapcsolédd programok szervezése.
Az évet két sajat OKO programmal kezdtiik: Autdomentes
nap és Allatok vilagnapja, majd november végén csatlakoz-
tunk a Hulladékcsokkentési hetekhez, ezt kdvetéen januar-
ban a Zabosfa Okokert palyazatara jelentkeztiink. Iskolank
Didkénkorményzata, OKO munkacsoportja és Z6ldOr csa-
pata kozosen szervezte meg a Hulladékcsdkkentési prog-
ramot felsés didkjaink szdmara. 33 palyamunka latott nap-
vilagot 56 felsés tanulé részvételével. A Zabosfa Okokert
felhivasa kapcsan latvanyterv pélyazatot hirdettiink meg,
melyre még tobb, 76 palyamunka érkezett be, ebbdl 13 pa-
lydzatot a 3-4. évfolyamrdl 30 tanulé neve fémjelzett, mig
Osszesen 63 palyamunkat nyujtott be az 5-8. évfolyamrol
76 tanulo. A palyamunkak hihetetlen kreativitasrol és lelke-
sedésrél tanuskodnak, szamunkra meg kiilén 6rém, hogy
a jarvanyugyi helyzet kapcsan a Panndéniasok még inkabb
hangsulyozzdk és hirdetik munkaik és programjaik mentén
a kornyezetvédelem, a klima és egészségtudatosabb élet-
forma elsajatitasanak fontossagat.

HULLADEKCSOKKENTESI HET
= a PANNONIABAN

2020. november 21 és 29, kozott zajlik
Eurdpa szerte a Hulladékcsokkentési Hét.
Ehhez a programsorozathoz csatlakozva
iskolénk OKO csoportja és
Didkénkormanyzata pélydzatot hirdet

EUROPA

Panndnia Altalanos
Iskola
DIAKONKORMANYZATA

%-. ,_4/*‘."—'_\\ bemutatja
2027 Jang 75 MAC]YAK

NAFJA

NEPHAGYOMANYOK

(NESTE!
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NlAGYAR TA;CMUVESZEI'
RESZE

GASZTRONOMIA

Legalabb ennyire fontos szamunkra a kultura és a kultu-
rdhoz kothet6 kozosségi élmények biztositasa. Ugyanak-
kor sajnos ezen a téren is valtoztak most a lehetéségeink.
Tavasszal kilonb6zd motivaciés videdkkal igyekeztliink
a Pannodnias kozosséget inspirdlni és Osszetartani. Olyan
népszerliek és elismertek voltak az igy készult kisfilmek
mind a didkok, mind a sziil6k részérél, hogy ezt a hagyo-
manyt folytattuk idén is. igy késziilt el a Magyar Kultura
Napjara is a vidednk. Kilon 6rédm a szdmunkra, hogy egyre
tobb didk csatlakozik ehhez a projektmunka-folyamathoz
is, egyre tobben vallalnak részt szivesen az online térben
ily médon szervezett keretek kozott. Persze mindez nem
azt jelenti, hogy nem hidnyoznak nekiink a drdmafoglalko-
zasok, a szinhaz, a mizeum, a mozi vagy az allatkertek, de
azért ezek a programok, élmények segitenek abban, hogy
ebben a helyzetben is egylitt, k6zosen jokat alkossunk.

PannonDOK és Z6ldOrok

|HULLADEK

FELSOS didkjainknak.

PALYAZHATTOK:
egyénileg vagy 2-3f8s csapatokban!

A péalyamunkaknak arrdl kell szélni, hogy Tl fiatalok,
mit tudtok tenni a hulladékgydjtés csbkkentéséért!
Mutassatok be, hivjatok fel a figyelmet a hulladékgyijtés
csdkkentésének fontossdgdra és lehetbségeire!

Pély4zhattok: PLAKATTAL (digit4lis plakétkészités) vagy
DIGITALIS PREZENTACIOVAL (videkészités).

Lead4si hatéridé: 2020. december 7. hétfé
Leadis helye: 3. emeleti fizika tandri vagy
apati.anna@pannoniaaltisk.hu e-mailcim.

Lesz kdzdnségszavazds &s szakmai értékelés egyardnt.
A legjobb, legkreativabb pélyamunkakat dijazzuk:
ZOLD kértyéval vagy 5-sel
(biolégidbdl/foldrajzbol/természetismeretbdl),
oklevéllel és kis jutalommal.

W OKOKERTET 5.
PIAISKOLANKNAK!

Kedves Dlakok €s Kedves Szuldk!
Tskaldnk, az idén 110 éves Panndnia részt vesz
o Zabosfa Okokert palydzatdn,
A ket tanit. A kert életre nevel. A kert életeket nevel.
Mmdwkmek hmzndm wdlik, ha megiemerkedik a

i ! gtanja, milyen a2, ha maga
delgozhat mg egy- egy ereH aylimélesért, szép virdgért
Mindennek tilkrében iskaldnk TETGKERTIEN (520m?) szeretnénk
kialakitani GKOkertet a 110, sziiletémapunkra.

A pch«:zut részeként LATVANYTERVET nyijtunk be, ezért arra
: , hogy készi k rajzot vogy
szdmitégépes grafikdt, eqy ldtvinytervet arrdl, hogy ti milyen
OKOKERTET szeretnétek iskoldnkban.

A paly kdkbal kidllitdst r k,
a leqjobbakat dfjazzuk informatikdbs|
vagy rajzbél 5-sel, oklevélle| és kis
ajéndékokkal, Az alsdsok Pelyvds Enikd
tandrndné| (3.0 asztdlyban taldl jdtek),
a felsfistk Némethné Apdti Anna
tandrndnél {fizikatandriban tald|jatak)
adhat jdk le a ldtvdnyterveket.
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Iskolank a tavalyi tanévben vett részt el&szor a Felelds Iskola
Dij palyazaton. Sajnos a teljes programot nem tudtuk végig-
csinalni, a pandémia megszakitotta. Ennek ellenére sikerdilt
harmadik helyezést elérniink. Idén is csatlakoztunk ehhez
a fantasztikus érzékenyité programhoz, online zajlottak
a foglalkozasok a 4-8. évfolyamon. Tanuléink nyitottan kom-
munikaltak a mozgds-, 1atas- és hallassériilt emberekkel min-
dennapi életiikrdl, lehetéségeikrél, a mindennapi élet kihi-
vasairdl. Massagukat nemcsak hatranyként élik meg, pozitiv
hozzaallasukkal tobb terileten is elényt tudnak kovéacsolni,
amire racsodalkoztak tanuléink. Az 6ra végén még jatékra is
volt lehet6ség, amit mindenki nagyon élvezett. A képen egy
latassérilt fiatallal beszélgetnek a 4. évfolyamos didkjaink.

Az online 6rak alatt a digitalis kompetencidjuk ugyancsak

fejlédott. A masodik félévben is kihasznaljuk a digitalis vilag
lehet6ségeit és folytatjuk az érzékenyité programot.

Puksa Bedta igazgatdhelyettes,

programfelel6s

Sulinyugi
a Gardonyiban

Ebbdl ismerheted

Januartdl az iskola életét mar nem I
csak iskolapszicholégusként, hanem
a Sulinyugi program 6nkéntes tréne-
reként is tudom segiteni. A Sulinyugi
programot a Lélekkel az Egészségért
Alapitvény hozta létre 2015-ben.
A Sulinyugi célja, hogy a gyerekeknek,
tanaroknak és a szuléknek még tob- e

bet megtanitson a hatékony stressz- ‘ v
kezelésrl. A programmal tovabba Slate

Faj a fejed

Duihos vagy

Szapora a legzésed

Feszil az izmod

igyekszlink egy kis plusz napfényt és R

der(t vinni az iskola falai kozé.

Felnéttként tudjuk és tapasztaljuk,
hogy minden munkahelyen jelen van
a stressz, a konfliktus és a megfele-
Iési vagy, ami egyrészt elbre is viheti
a munkat, de akar karos is lehet. A gyerekeknek az iskola
a munkahelyik, 6ket ez allitja pszichés kihivasok elé, éppen
ezért nekik itt érdemes segitséget nyujtani. A gyerekek ra-
adasul sokszor intenzivebben élik meg ezeket az érzéseket,
és a tlineteik is latvanyosabbak lehetnek.

A fesziiltség, a stressz az élet természetes velejardja,
azonban lényeges kérdés, hogy hogyan kezeljiik ezeket. Su-
linyugi mottdja: Mindenki képes a sajat feszultségét kezelni.
A Sulinyugi 6ra egy 45 perces, tan6raba konnyen beilleszt-
het6 osztalyfoglalkozast jelent. Az 6rat erre kiilon képzett
szakemberek, azaz trénerek tartjuk, sok interaktiv elemmel
fliszerezve. A foglalkozas soran a fesziltség jeleirél, okairdl

O

TAMOGATOINK

és legf6képp a fesziiltséglevezetés
lehetdségeir6l beszélgetliink a gye-
rekekkel, ezen fellil kozosen kipro-
balunk néhany egyszerli mddszert,
= amelyeket mindennapok soran kony-
nyen tudnak alkalmazni. Ugyanazon
stresszkezel6 technikakat adjuk at az
életkornak megfelel6 nyelven: ,Ma-
nostressz"éran vesznek részt a didkok
1-4. osztalyig, ,Gyerekideg”6ran 5-8.
osztalyig és ,Kamaszfeszkon” 9-12.
osztalyig.
- Gyerekfoglalkozasainkon elhang-
zottakat szll6-és pedagdgustajékoz-
tatéban foglaljuk 6ssze, igy a szl
és a tandr tobb moédon értesiilhet
a csoporton torténtekrdl, tovabba 6k
is a részesévé és megsegitdivé valhat-
nak az iskolai foglalkozasnak és a gye-
rekek stresszkezelésének. A Sulinyugi
misszidja tehat, hogy a gyerekek és a vellik foglalkozo fel-
néttek (azaz minden iskolai résztvevé, sziilék és tandrok is):
idében felismerjék a sajat fesziiltségiiket, olyan stresszkeze-
16 eszkoztarral rendelkezzenek, amit készség szinten tudnak
alkalmazni, valamint egy nyelvet beszéljenek a feszultségol-
dasrol.

Tovabbi hasznos informaciok, érdekes olvasnivalok és
letoltheté anyagok a Sulinyugi programmal kapcsolatban
a www.sulinyugi.hu oldalon talalhatnak.

o)

Eh%

A fesziitséget levezetheted
1z 5 kapun keresztOn

Ferencsik Anna
iskolapszicholégus
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Tréfas Adventi kihivas
a V1zaban

Iskolankban egy kedves angoltanar kollégank, Kallay And-
rea Otlete nyoman tréfas adventi kihivasban vehettek részt
a vallalkoz6 kedv(i gyerekek és tanarok. Az éppen aktua-
lis napi kihivast angolul olvashattuk, ezért egyben egy kis
nyelvgyakorlast is jelentett. Hogy csak néhanyat emeljek ki
a moékas ,probatételek” kdzll: volt olyan nap, amikor min-

denkinek mamuszt kellett viselnie, maskor a kedvenc pliiss

allatat bemutatnia, vagy napszemiiveget hordani. Az egyik

legviccesebb talan az az 6tlet volt, hogy mindenki - fiuk, 1a-

nyok egyarant - viseljenek |6farkot az adott napon. Sikerdilt

kicsit szinesebbé és viddmabba tenni ezt a szép, de idén saj-
nos a megszokottnal kicsit szomorubb idészakot.

Simon Mdrta

kdnyvtdros tandr

Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

Felelos Iskola Dij Palyazat -
rendhagyo orak a Vizaban

Idén harmadik alkalommal vettiink részt a 'Felel&s Iskola
Dij' Palyazaton. Az elmult tanévben, a kertileti versenyben
iskoldnk az el6kelé masodik helyezést érte el, és szeretnénk
tovabbra is aktivan kdzrem(kodni a programban. A projekt
célja, hogy ép és sériilt gyermekek kdzos élményeket sze-
rezzenek, kozelebb keriljenek egymashoz. Az ép fiatalok
megismerjék a specidlis problémakat, melyek a fogyatékkal
élok életét nehezitik, és ezaltal elfogaddbba valjanak.

A program keretein belul ezuttal a jarvanyhelyzetre valé
tekintettel online térben rendezték meg az érzékenyitd o6ra-
kat. Rendhagyo osztalyfénoki oran vettek részt a kijelolt
osztalyok, ahol tapasztalati szakérték tartottak interaktiv
eléadast. A gyerekek beszélgethettek az el6adokkal, kiilon-
féle feladatokat kaptak, még jelelni is tanultak. Reméljik
a kovetkezd tanévben megint személyesen fogadhatjuk
a tapasztalati szakért6ket!

Simon Mdrta
kényvtdros tandr
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,bogaras” osztdly a Vizafogdban

A 4.a osztdly és tanitojuk, Lendvai Szilvi néni mindig érde-
kes és kreativ Otletekkel all el6, és meg is valdsitja azokat.
Ezuttal rendhagy6 bogargyljteményt készitettek a gyere-
kek Szilvi néni Utmutatasa alapjan. Nem valédi rovarokkal
dolgoztak, hanem az internetrél letoltétt papirsablonokat
vagtak és szineztek ki, majd tették talcara. A folyamat koz-
ben sokat tanultak az altaluk készitett gyUjtemény példa-
nyairél és a végeredmény nem mindennapi, élethd, szines
rovardobozka lett.
Simon Mdrta,
kényvtdros tandr

Angyalok segitik a raszorulo csaladokat a Vizafogoban

Karacsony el6tt sziil6i kezdeményezésre 8 éve kezdtiik el
,Legyunk miis angyalok”elnevezésii adomanygydjtésiinket
a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban.
Az eddig eltelt évek alatt kdzel 250 csalddnak segitettliink
sziil6i kozremukodéssel abban, hogy tartds élelmiszerek

adomanyozasaval kdnnyebbé tegyiik iskolank raszoruld
csaladjainak a karacsonyt.

Ez az év ebben a tekintetben is mas. Most nélkiilézniink
kell a személyes jelenléttel dtadott élelmiszereket, a szorgos
kezeket, akik ezt rendezik.

A nemes cél megvalositasardl azonban nem mondtunk
le, hiszen talan ebben az idészakban még fokozottabban
kell segiteniink egymast és a raszoruldkat, akik kozil tobben
a munkajukat is elvesztették vagy tobb hétig kiestek beldle.
Ezért idén a Vizafogo Iskoldért Alapitvany részére pénzuta-
lassal valdsitottuk meg az adomanyozast. Azok a csaladok,
akik segiteni akartak, ezuttal az iskolai alapitvany szamlgja-
ra utaltak el azt az 6sszeget, amelyet raszantak volna a tar-
t6s élelmiszerekre. Ebbdl az 6sszegbdl mi vasarolunk be és
készitjik el a csomagokat. Jelmondatunk tovdbbra is: ,Le-
gylink mi is angyalok!”

Simon Mdrta, kbnyvtdros tandr

Karacsony ugyan mar elmult, de a Budapest XIIl. Kerileti
Vizafogé Altalanos Iskola 3.a osztalyosai még kaptak egy
kis meglepetés ajandékot a téli sziinidé utan is. Minden kis
diakot egy nevére sz616, szép bélyegekkel diszitett, szalag-
gal atkotott csomag vart a padjan a téli vakacié utani elsd
tanitasi napon. A dobozban mézeskalacsot és egy diotord
figurat taldltak a gyerekek.
Nem is elsd izben részesiilhet-
tek ilyen kedves figyelmesség-
ben a gyerekek, tanité nénijuk
szervezésének koszonhetben.
Ezuttal is nagy 6romet okozott
a szép gesztus és a kis megle-
petés.

Simon Mdrta
kényvtdrostandr
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,KISDOKTOROK’
A VIZA}:OGO ISKOLA
KAPUJABAN
A jarvany miatt rendkivili id6ket éliink, ami egyarant nehéz
a didkoknak, a tanaroknak és a sziil6knek is. Az elmult ho-
napokban nagyon megvaltozott valamennyilink élete, at-
értékel6dtek tarsas kapcsolataink, Uj szokasokat kellett be-
épitenlink mindennapjainkba és az iskolai hétkéznapokba
is. Az életnek mennie kell tovabb, és ehhez az is sziikséges,
hogy azokat az el6irdsokat, melyeket a jarvanyhelyzetre
valé tekintettel be kellett vezetniink, iskoldnkban mindenki
maximalisan betartsa. Ahhoz hogy ez sikeriiljon, tanuldink
is nagyban hozzajarultak, aktivan kdzremkodtek. A nyolca-
dik osztalyosok felvaltva vettek részt a reggeli ldazmérésben,
élményeikrél pedig fogalmazast is irtak:

+Kisdoktor lettem az iskola kapujaban

Decemberben senki sem gondolta, hogy a mindennap-
jaink részévé fog vélni egy vilagjarvany. Ahogy én sem gon-
doltam, hogy az iskola kapujaban fogok allni a tarsaim és
a tanaraim lazat mérni. Hogy milyen érzés tinédzserként a-
télni ezt az egészet?

Bevallom, el6sz6r nagyon furcsa és ijeszté volt. Latni
a kis elsésoket, hogy mennyire éretten és komolyan kezelik
a nem mindennapi helyzetet. Latni azt, hogy megértették
olyan kis aprosagokkal, hogy azzal, hogy maszkot viseliink,
és rendszeresen kezet mosunk, mennyire sokat teszlink
azért, hogy megel6zziik a virus terjedését. Reggelente, mi-
kdzben ott dllok a kapuban, rendszeresen elgondolkodom

azon, hogy mennyire megvaltoztak a mindennapjaim. Hogy
masképpen allok az emberekhez, és mennyire mas lett az
értékrendem is. Ugye mindenki ismeri azt a mondast, hogy
mindennek van j6 és rossz oldala is?

A virusra kiilénosképp igaz ez. Gondoljunk csak bele,
mennyivel tdbbet figyellink egymasra. Nemcsak hogy fi-
gyelliink egymasra, védjuk is a masik egészségét, azzal a sok
kis aprésaggal, ami méara mar kotelezévé valt.

Persze senkinek sem kdnnyU ez a helyzet. Mégis, nézziik
mindennek a jé oldalat. Es figyeljink egymasra!”

Alszdszi Kitti (8.a)
Simon Mdrta
kényvtdros tandr

A Vizas digkok (jévi joKivansagai

Janudr elején az egyik Boldogsagoéra keretében a 6.b osz-
taly didkjai posztereket készitettek, melyeken Gjévi jokivan-
sagaikat irtdk le rajzos illusztraciokkal. A szerencsén, gaz-
dagsagon kivil szinte mindenkinél szerepelt az ,egészség’,
a,csaladdal valé egyiittlét’, az,utazas” mint kivansag, hiszen
ezekbdl kevesebb, vagy egyaltaldn nem jutott a pandémia

idején. A gyerekek is nehezen élik meg a koérnyezetiikben
érzékelhetd bizonytalansdgot, szorongast, 6k is el vannak
vagva mindennapi tevékenységeiktdl, barataiktol, tanara-
iktol. Ezek az érzések, illetve hidnyérzetek is tlkrozédnek
a posztereken. Bizzunk benne, hogy a 2021-es esztendbében
teljestlnek a posztereken megfogalmazott vagyak!
Simon Mdrta
kényvtdrostandr




KOZEP-PESTI KEPESLAP

A VIZA KONYVTARA TELJES NYITVA TARTASSAL MUKODIK

A Covid-19 jarvany miatt tobb iskolai konyvtar bezarta ajtajat a gyerekek el6tt, vagy
korlatozott nyitva tartds mellett mikodik. Van, ahol a tanulék csak cédulan adhat-
jak le rendeléseiket a kdnyvtar ajtajaban elhelyezett asztalnal, és a kdnyveket késébb
ugyanott vehetik at. Nalunk, a Vizdban azonban tovabbra is teljes nyitva tartas mellett
mukodik a konyvtar, természetesen megfeleld dvintézkedések mellett. Egyszerre csak
Oten tartézkodhatnak a kdnyvtarban a konyvtaroson kivil. Az ajtdnal kézfertétlenitét
helyeztiink el, és maszk viselése is kotelezd, akarcsak mas kdzdsségi tereken. A vissza-
hozott konyveket a gyerekek egy erre kijelolt dobozban helyezik el, ahol a konyvek
2-3 napig karanténban vannak, csak ezutan keriilnek vissza a polcra. igy biztonsagos
kortilmények kozott, tovabbra sem kell a gyerekeknek lemondaniuk a polcokon valé
bongészésrdl, a szamukra érdekes konyvek nézegetésérdl.

Simon Mdrta
kényvtdrostandr

Busdjaras a Vizaban

A magyar kultdra napjan, januar 22-én tanuloéinkkal sor-
ra vettuk nemzeti kincseinket, a magyarsag kiemelkedé
értékeit. 2012 6ta a mohacsi busojaras is hungarikum-
nak szdmit. Farsang idején a mohacsi busék flzfabol
faragott, gazdagon diszitett, félelmetes alarcaikban, ke-
replékkel, kolompokkal probaljak a telet elijeszteni.

A Budapest XIII. Keriileti Vizafogé Altalanos Isko-
la 4.a osztéalyos tanuldi is megprébaélkoztak ezzel. Elénk
szinUre festett, diszes alarcokat készitettek, azokban vo-
nultak a folyoséra, hatha a tél megijed t6liik, és elszalad.
Jokedvi mékazasukkal sikeriilt is egy kis tavaszt varazsol-
niuk legaldbb a szivekbe.

Simon Mdrta - kényvtdrostandr
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